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Utbildning I sjalvskadebeteende hos ungdomar

o Syftar till att ge kunskaper och fardigheter i bedomning, bemotande och
behandling av sjalvskadebeteende hos ungdomar.

 Riktar sig i forsta hand till anstallda inom barn- och ungdomspsykiatrin,
och aven forsta linjen verksamheter.

« Kan aven vara intressant for angransande uppdrag inom halso- och
sjukvard, socialtjanst och skola.

« Aven studenter pa relevanta professionsutbildningar kan anvinda
utbildningen.
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Innehall i utbildningen

 Kapite
« Kapitel
« Kapitel
 Kapite
« Kapitel

| 1: Fakta om sjalvskadebeteende

| 2: Vagledning for vilka insatser du kan erbjuda vid sjalvskadebeteende
| 3: Bemotande av sjalvskadebeteende

| 4: Screening, bedomning och diagnostik

| 5: Behandling av sjalvskadebeteende

 Kapite

| 6: Myndighetssamverkan i barnpsykiatrisk vard
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KAPITEL 1: FAKTA OM
SJALVSKADEBETEENDEN

v

1.1 Hur vanligt dr det med

sjdlvskadebeteende hos ungdomar?

v

v

v

1.2 Metoder

1.3 Konsskillnader

1.4 Debut och forlopp

1.5 Sjdlvskadebeteende och tondren
1.6 Risk- och skyddsfaktorer

1.7 Samsjuklighet

1.8 Sjalvskadebeteendets funktion

1.9 Sammanfattning

Kapitel 1

Fakta om
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® oo .
Sjalvskadebeteende AL
« 1.1Hur vanligt ar det med
sjdlvskadebeteende hos ungdomar?

 Vanligt hos ungdomar
v 1.2 Metoder

« Ungefar dubbelt sa vanligt hos flickor som hos pojkar

+ 1.3 Konsskillnader

- Sjalvskadebeteende tatt forknippat med ungdomsaren |, |, oo ocnorion

 Affektreglering och sjalvbestraffning vanligaste « 15 Sialvskadebeteende och tondren

funktionerna |
v 1.6 Risk- och skyddsfaktorer

 Sociala funktioner ovanligt v 17 Samsjuklighet

v 1.8 Sjdlvskadebeteendets funktion

+ 1.9 Sammanfattning
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KAPITEL 2: VAGLEDNING FOR VILKA
INSATSER DU KAN ERBJUDA VID
SJALVSKADEBETEENDE

+ 2.1Vigledning och riktlinjer
v 2.2 Att sttirka barns ratt till hélsa och

K . t I 2
Oka delaktighet i varden - ett

barnrattsperspektiv - ' Végledning

+ 2.3 Nationellt hogspecialiserad vard s
for sjalvskadebeteende

Referenser
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v 3.2 Konsekvenser av
sjdlvskadebeteende riskerar att paverka
alla berérda parter i hdlso- och
sjukvarden

v 3.3 Generella rekommendationer for

[ ]
bematande av sjdlvskadebeteende K 0 p I t e I 3

v 3.4 Rekommendationer for
bemdtande vid sjdlvskadebeteende

v 3.5 Att samtala om Bemétande aV

sjdlvskadebeteende

sjalvskadebeteende

v 3.6 Egenvard for personal

v 3.7 Bemotande och stad till
omsorgspersoner

v 3.8 Klinisk vinjett

v 3.9 Sammanfattning
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Bemotande

Stigma och missuppfattningar
Skam
Sjalvskadebeteende hemlighalls ofta

Respektfull nyfikenhet
Validerande kommunikationsstil

 Vardera inte!
e Var inte for snabb med problemlosning

» Fokusera pa funktionen
« "Vad hjalper sjalvskadebeteendet dig med?”

v 3.2 Konsekvenser av
sjdlvskadebeteende riskerar att paverka
alla berorda parter i hdlso- och
sjukvarden

v 3.3 Generella rekommendationer for
bemotande av sjdalvskadebeteende

v 3.4 Rekommendationer for
bemotande vid sjalvskadebeteende

v 3.5 Att samtala om
sjalvskadebeteende

v 3.6 Egenvard for personal

v 3.7 Bemotande och stod till
omsorgspersoner

v 3.8Klinisk vinjett

v 3.9 Summanfattning
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Samtal

Vaga fraga!

Egenvard personal

Fokusera pa de egna
kanslomassiga reaktionerna

Sjalvkannedom — balanserat

v 3.2 Konsekvenser av
sjalvskadebeteende riskerar att paverka
alla berorda parter i hdlso- och
sjukvarden

+ 3.3 Generella rekommendationer for
bemotande av sjdlvskadebeteende

« 3.4 Rekommendationer for
bemotande vid sjdlvskadebeteende

+ 3.5 Att samtala om
sjdlvskadebeteende

« 3.6 Egenvard for personal

bemétande v 3.7 Bemotande och stod till
omsorgspersoner
v 3.8Klinisk vinjett
+ 3.9 Sammanfattning
II LINKOPINGS
o UNIVERSITET




KAPITEL 4: SCREENING, BEDOMNING OCH
DIAGNOSTIK

+ 4.Inledning
« 4.2 Vad dr screening?

v 4.3 Att kartldgga och utreda o
sjdlvskadebeteende K 0 p I t e 4

« 4.4 Sjalvskadebeteende i
diagnosmanualer

v 4.5 Differentialdiagnostik SCI‘eeIliIlg,
v 4.6 Samsjuklighet bedémning OCh

« 4.7 Kartldggning och utredning d . t 3 k
+ 4.8 Diagnosticering steg for steg g
« 4.9 Klinisk vinjett

« 4,10 Sammanfattning
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KAPITEL 4: SCREENING, BEDOMNING OCH
DIAGNOSTIK

Screening -

« 4.2Vad ar screening?

 Beror pﬁ hur man frﬁgar, allman frﬁga VS v 4.3 Att kartltigga och utreda
eXempel pﬁ beteenden sjdlvskadebeteende

v 4.4 §jalvskadebeteende i
diagnosmanualer

e Icke-suicidala och suicidala beteenden v 45 Differentialdiagnostik

e Indirekta och direkta former

v 4.6 Samsjuklighet

« 4.7 Kartldggning och utredning
+ 4.8 Diagnosticering steg for steg
v 4.9 Klinisk vinjett

v 4.10 Saummanfattning
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KAPITEL 4: SCREENING, BEDOMNING OCH

I oo ) DIAGNOSTIK
Kurt uggnlng + 4.1Inledning
e Omfattning och frekvens ¥ 4.2 Vad dr screening?

v 4.3 Att kartldgga och utreda
sjalvskadebeteende

 Debut och forlopp

o Allvarlighetsgrad v 4.4 Sjalvskadebeteende i
diagnosmanualer
([ ]
Plats v 4.5 Differentialdiagnostik
 Metoder v 4.6 Samsjuklighet

. « 4.7 Kartléggning och utrednin
e Riskbeteenden ggning g

+ 4.8 Diagnosticering steg for steg

 Avsikt/suicidalitet -
v 4.9 Klinisk vinjett

* Installning till sjalvskadebeteendet och vard v 410 Sammanfattning
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Kartlaggning

« Analys av ett specifikt och konkret sjalvskadetillfalle

» Vad utloser sjalvskadebeteendet?
« Vilka tankar och kanslor leder fram till sjalvskadebeteendet?

» Vad foljer pa sjalvskadebeteendet?

LINKOPINGS
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Sérbarhet Utlisande Tankar (t), Eeteende Kortsiktiga Langsiktiga
situation kiinslor (k). konsekvenser | konsekvenser
fyvsiologiska
reaktioner
(f.r)

Hig stress i Flickviin stiiller | Ledsen (k), hon Skir mig. Blev lugn, kunde Lir mig inte
skolan, sovit in efterlingtad kommer att S0mna andra strategier
diligt. date med kort limna mig (t), att hantera

varsel. hon tycker att kinslor
jag dr trikig (1), ach/eller lisa
riidd (k), trvek problem, dkad
dver brostet, skam dver att jag
spind (f.r) jag dr skiir mig,
virdelos (t). mamma blir
skam (k), .... orolig och vill ha

mer koll pd mig
och vi blir
OSAMS.

KAPITEL 4: SCREENING, BEDOMNING OCH
DIAGNOSTIK

+ 4.1Inledning

« 4.2Vad ar screening?

v 4.3 Att kartldgga och utreda
sjalvskadebeteende

v 4.4 Sjdlvskadebeteende i
diagnosmanualer

v 4.5 Differentialdiagnostik

v 4.6 Samsjuklighet

« 4.7 Kartldggning och utredning
+ 4.8 Diagnosticering steg for steg
v 4.9 Klinisk vinjett

v 4.10 Saummanfattning



v

v

5.1Inledning

5.2 Behandling av

sjdlvskadebeteende

« 5.3 Innehdlli sjdlvskadebehandling

v

v 5.5 Forslag pd olika komponenter vid
behandling av sjdlvskadebeteende

v

v

v

v

v

v

5.4 Fokusera pé funktionen

5.6 Fokusera pa omgivningen
5.7 Risksanering

5.8 Farmakologisk behandling
5.9 Slutenvard

5.10 Klinisk vinjett

5.11 Sammanfattning

Kapitel 5

Behandling av
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Behandling - funktionen B

. ooo . . o + 5.2 Behandling av
* Funktionen med sjalvskadebeteendet ar ofta en bra ingang  uusadeneteende

till behandling.
« Behovet ar giltigt — uttrycket kan man behova hjalp med! + 5.4 Fokusera pd funktionen

+ 5.3 Innehdll i sjdlvskadebehandling

 Validera de kinslomassiga behoven och paborja arbetet v 55 Forslag pa olika komponenter vid
med att ersatta sjalvskadebeteendet med funktionellt behandling av sjilvskadebeteende
ekVivalenta beteenden. v 5.6 Fokusera p& omgivningen

* Om ungdomen oftast skadar sig sjalv efter konflikt med en v 57risksanering
familjemedlem och upplever en kanslomassig lattnad: v 5.8 Farmakologisk behanding

« Fokusera pa att minska konflikter i nara relationer v 59 Siutenvird

OCH att lara ungdomen strategier att hantera de
starka kanslor som uppstar i sadana situationer.

+ 5.10 Klinisk vinjett

+ 5.1 Summanfattning
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Behandling - olika komponenter

» Motivation till forandring (for och nackdelar)

Psykoedukation

Stabilisera och minska sarbarhet

Alternativ istallet for att skada sig vid kris

Kanslor och kansloregleringsfardigheter

Problemlosning

Kommunikation och relationer
Sjalvbild/sjalvkritik

+ 5.1Inledning

+ 5.2 Behandling av
sjdlvskadebeteende

+ 5.3 Innehdll i sjdlvskadebehandling
« 5.4 Fokusera pa funktionen

v 5.5 Forslag pd olika komponenter vid
behandling av sjdlvskadebeteende

« 5.6 Fokusera pa omgivningen
+ 5.7 Risksanering

v 5.8 Farmakologisk behandling
v 5.9 Slutenvard

+ 5.10 Klinisk vinjett

+ 5.1 Sammanfattning
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Behandling - omgivningen

* Om det framkommer i analysen/kartlaggningen att
omgivningen har en roll i att utlosa eller vidmakthalla

sjalvskadebeteendet behover detta adresseras i behandlingen.

* Stressorer och belastningar i omgivningen behover atgardas
och samtidigt behover ungdomen lara sig strategier att

hantera livets utmaningar - Bada perspektiv behovs.

+ 5.1Inledning

+ 5.2 Behandling av
sjdlvskadebeteende

+ 5.3 Innehdll i sjdlvskadebehandling
« 5.4 Fokusera pa funktionen

v 5.5 Forslag pd olika komponenter vid
behandling av sjdlvskadebeteende

« 5.6 Fokusera pa omgivningen
+ 5.7 Risksanering

v 5.8 Farmakologisk behandling
v 5.9 Slutenvard

+ 5.10 Klinisk vinjett

+ 5.1 Summanfattning
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KAPITEL 6: MYNDIGHETSSAMVERKAN |
BARNPSYKIATRISK VARD

Kapitel 6

Myndighetssamverkan

« 6.10m myndighetsamverkan

Orosanmadlan till socialtjinsten
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Tack for er
uppmarksamhet!

®

maria.zettergvist@liv.se

v e armafridaliv.se
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