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VÄRT ATT VETA:
 
Våld mot barn förekommer i alla delar av samhället. Alla som 
arbetar med barn ska känna sig trygga i sin yrkeskunskap för att 
kunna upptäcka, bemöta och agera. Du kan göra skillnad och 
medverka till att alla barn får en uppväxt fri från våld.

VET DU ATT… 

• Barn och unga med funktionsnedsättning är mer utsatta för 
alla former av våld än andra barn; fysiskt och psykiskt våld, 
försummelse, utnyttjande och sexuella övergrepp. 

• Barn och unga med funktionsnedsättning blir utsatta för våld 
i samma sammanhang som andra, i hemmet, skolan och på 
fritiden. De kan också bli utsatta för våld av personal inom vård 
och omsorg eller i andra relationer som finns på grund av ett 
beroende av stöd och hjälp. 

• Våld kan vara riktat mot den sårbarhet som en 
funktionsnedsättning kan innebära, till exempel att värja sig 
fysiskt, säga ifrån eller förstå konsekvenserna av andras eller 
sina egna handlingar. Hjälpmedel eller medicin kan användas i 
utövandet av våld.



• Barn och unga med funktionsnedsättning är en mycket heterogen 
grupp med många olika behov utifrån funktionsförmåga, 
tillgänglighet och stöd.

• En del barn och unga använder alternativa och kompletterande 
kommunikationssätt eller behöver annat stöd i sin kommunikation 
för att kunna berätta om sin utsatthet.

• Barn och unga med funktionsnedsättning kan även skada sig 
själva. 

• Våldsutsattheten kan osynliggöras om den inte upptäcks, 
rapporteras eller reds ut.

TÄNK PÅ ATT…

• Att ha en funktionsnedsättning kan öka risken att ett barn eller 
ung person utsätts för våld. För att förebygga och upptäcka behövs 
uppmärksamhet och anpassade sätt att kommunicera om våld.

• Barn och unga med funktionsnedsättning kan vara utsatta i fler 
sammanhang och relationer än andra barn. De är också beroende 
till sin omgivning på fler sätt än andra.



• De allra flesta barn visar på något sätt att de är utsatta för våld. 
Synliga skador men också somatiska och psykiska symptom, 
beteendeproblematik, utvecklingsrelaterade och/eller sociala 
problem. Barn och unga med funktionsnedsättning kan ha 
andra sätt att uttrycka sig och tecken på trauma kan variera och 
visa sig på andra sätt än hos barn och unga som inte har någon 
funktionsnedsättning. 

VAD SKA DU GÖRA? 

• Fråga barn och ge dem möjlighet att berätta och påverka sin 
situation, se till att beakta barnets behov av tillgänglighet och 
anpassad kommunikation. 

• Gör en orosanmälan till socialtjänsten om du misstänker eller får 
kännedom om att barn far illa. Vid misstanke om brott kan en 
polisanmälan göras. 

• Vid uppenbar fara för barnet ring 112. 

• Kontakta ditt närmaste barnahus, socialtjänsten, polisen och/
eller andra myndigheter när du behöver konsultation, råd och 
stöd. 

• Medverka till samordning och samverkan mellan olika 
samhällsinstanser. 

• Se till att ha välfungerande rutiner i verksamheten och säkerställ 
att du har aktuell och tillräcklig kunskap och kompetens.  





HÄR KAN DU LÄSA MER:

• Socialstyrelsen kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/
funktionshinder/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/.

• Myndigheten för delaktighet, MFD mfd.se/material/pub-
likationer/rapport/motverka-vald-bland-barn-och-un-
ga-med-funktionsnedsattning/.

Fördjupning och referenser till ovan text och mer information 
om våld mot barn finns på: www.barnafrid.se/kunskapsportal/.
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