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Att förlora nära och kära är något som vi alla upplever i livet. Ibland kan vi känna 
stark sorg under en lång tid och känna att det är svårt att hitta tillbaka till livet. Då 
väldigt lite forskning finns vet vi fortfarande ganska lite om sorgbearbetning, 
varför somliga drabbas, eller hur de kan hjälpas genom sin sorg. I den här studien 
vill vi undersöka hur vår uppfattning av den egna kroppen och av jaget förändras 
i tider av sorg.  
 
Hur går studien till? 
Studien innefattar 2 besök vid Universitetssjukhuset i Linköping. Innan dess 
bedöms under en telefonintervju om du passar som deltagare i studien. Vid 
forskningsbesöken undersöks olika aspekter av din jagkänsla: din förmåga att 
uppfatta signaler från din kropp, smärt- och beröringströskel, hur du upplever din 
inverkan på en händelse, beröringsuppfattning, reaktion till bilder på dig själv och 
andra. I en del ska du lösa lätta uppgifter medan du ligger i en magnetkamera (om 
du är lämplig för detta). Du kommer också få fylla i några frågeformulär, vi 
kommer ta blodprov för att kolla bland annat stresshormoner och mäta din puls. 
Du kommer även att få svara på ett antal frågor hemma varje dag under en vecka. 
 
Ersättning  
En skattefri ersättning om maximalt 1000 kr utgår för deltagande i studien.  
 
Intresseanmälan 
Om du är intresserad av att delta, eller vill ha mer information, kontakta:  
Email: lotta.medling@liu.se  Tel:+46706895316 
 
 
 

Vill du bidra till forskning om sorg?  
 
 

Vi söker vuxna deltagare som har inte förlorat en 
nära person inom senaste 5 år som kontroll  

till studie om de underliggande processerna bakom 
ihållande sorg. 
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