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Utvag Skaraborg

Myndighetssamverkan i arbetet
mot vald i nara relationer

i

- Mboter valdsutsatta, valdsutdvare
och barn/ungdomar i stod och
behandling.

. Polis, Aklagarkammare, o Tl I:E[] 5
Kriminalvard, H&lso-och _F “ 55
sjukvard, Skaraborgs 15 kommuner
samt Frivilligorganisationer.
www.utvag.se

- Utvag Sédra Alvsborg
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Individuella samtal, anpassas utifran:

Vuxna

Lever i en valdsrelation, befinner sig i uppbrottet, har brutit upp
fran valdsrelationen, befinner sig i ny relation.

Barn

Forutsattningar praktiskt, kanslomassigt, vilja att prata om
valdet, skyddade fran vald, samtycke

Foraldrastod




Utvags gruppverksamheter

Barn-Foraldragrupper
Kvinnogrupper
Mansgrupper

Unga vuxnagrupp, pappagrupp
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Gruppverksamhet for valdsutsatta
kvinnor

e Utvag Skaraborg bedriver 3 grupper for kvinnor varje vecka.
e 8 kvinnor i varje grupp, 2 terapeuter/gruppledare.

e Halvdppna grupper, nar en slutar bdrjar nasta pa tur.

o 20 tillfallen, med mdjlighet till 23

e Struktur i form av tema, men ocksa plats fér process.

e Manualen framtagen genom strategisk dokumentation




Kvinnogrupp
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Tema Barn

Syfte: Synliggbra barns utsatthet
Benamna, Bekrafta, Vara tillganglig, Uppmuntra till samtal
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Utvardering av
Utvag Skaraborgs
verksamhet for
valdsutsatta kvinnor

UIf Axberg, Professor VID Vitenskapelige hggskole, Oslo
Mari Brannvall, forskare och utvecklingsledare VKV

Karin Ormon, Docent och forskningsledare VKV

V€Y visTrA Utvag — myndighetssamverkan
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Studiens syfte -

e Det Overgripande syftet med studien var att undersdka
om Utvag Skaraborgs gruppverksamhet och individuella
stddsamtal for valdsutsatta kvinnor har pavisbara effekter
pa kvinnors psykiska halsa, upplevda livskvalité och om de
ar foraldrar har formaga att reflektera dver och beskriva
sitt barn, utifran barnets perspektiv

e Syftet var dven att fa en fordjupad forstaelse av
deltagarnas erfarenhet av att delta i Utvag Skaraborgs
gruppverksamhet respektive individuella stddsamtal




Kvantitativ studie

89 kvinnor i aldern 19-75 ar

46 kvinnor deltog i gruppverksamhet och
43 kvinnor i individuella samtal

80% av kvinnorna hade barn
Valdet har pagatt mellan 4 man och 28 ar

Férsta gangen kvinnorna blev utsatta fér vald i nara
relation varierar fran det senaste aret till 28 ar

56 % av kvinnorna var fortsatt valdsutsatta
nar de kom till Utvag
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POSTTRAUMATISK STRESS (IES- R)

| E S-R (Impact of Event Scale — Revised)

Nedan foljer ett antal vanliga beskrivningar nér personer, som varit utsatta for stora
pafrestningar beréttar hur de har det. Las varje pastaende och ange med ett kryss 1 vilken
omfattning detta stimmer for Dig. Ténk pa den senaste veckan.

° E n S ka I a fo r Infe  Lite En  Enhel Extremt
postt ra u m atl S k alls (0) grand (1) del(2)del(3) mycket (4)

1. Varje paminnelse har vickt kénslor knutna till det

St ress to t d I t 2. Jag har haft svart att sova hela natten igenom

3. Andra saker har fatt mig att tinka pa det
4. Jag har varit lattretlig och arg
¢ Tre d S I S ka I or 5. Jag har forsokt lata bli att bli upprord nér jag ténkt

pa det eller blivit pamind om den

° Ate ru p p I evan d e 6. Jag har tankt pa det fastan jag mte har velat
. 7. Det har kénts overkligt eller som om det inte
- Undvikande

har intraffat

8. Jag har hallit mig undan det som paminner om det

« Hyperarousal
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9. Bilder fran det har plotsligt dykt upp 1 mutt huvud




Andel kvinnor Oover gransvardet som indikerar
behov av klinisk uppmarksamhet (IES-R)

Ateruppl. Undvik. Hyper. Total

T1 712 % 63 % 63% 71 %
T2 33 % 35 % 33 % 36 %

T3 41 % 31 % 29% 29%



ALLMAN HALSA OCH VALBEFINNANDE (KASAM)

Kansla av sammanhang KASAM - Livsfrageformular (Kort version)

I vilken g rad man u pplever Har ér nagra fragor som berdr skilda omraden 1 livet. Varje fraga har 7 méjhga svar. Var snill

forstaelse for det som sker och markera den siffra som béist passar in pa dutt svar. Siffran | eller 7 ar svarens yitervérden.
/

forutsiabarhet i till h h d Om du mstammer 1 det som star under | sa ringa m 1:an; om du mstammer 1 det som star
orutsagbarnet | tillivaron oc ar d€ uder 7. ringa in 7:an. Om du kénner annorlunda, ringa in den siffra som bist

resurser som kravs for att hantera Gverensstiimmer med din kiinsla. Ge endast ett svar pa vane fraga.
det som hander

|. Har du en kiinsla av att du inte nktigt bryr dig om vad som hinder rnt omkring dig?

I vilken man det upplevs

meningsfullt och stimulerande att ~ Mycketsilln 1 23 4 5 6 7 Mycketofta
mdta de utmaningar och krav som ‘i
man stalls infor 2. Har det hiint att du blev dverraskad av beteendet hos personer som du trodde du kinde
vil?
Har aldng héint | 2 3 1 5 6 7 Har ofta hint

3. Har det hant att manmskor som du litade pa har gjort dig besviken?

Har aldrig hint 1 2 3 8! 5 6 7 Har ofta hant
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KASAM

ET1 T2 T3

Tendens att
kvinnorna som
varit
valdsutsatta
under det
senaste aret
skattar lagre
KASAM vid T3



Kvalitativ studie -

e 20 kvinnor, varav 11 i grupp- och 9 i individuella samtal

e 24 - 75 ar gamla
e 85% hade barn
e Valdsutsatta 1 - 28 ar

e 58 % pagaende vald vid start hos Utvég




Intervjuerna

Efter avslutad kontakt med Utvag

Information innan om syfte och genomforande
Kvalitativa semistrukturerade intervjuer
Januari — april 2022

Varade 22 - 157 min

17 i Utvags lokaler och 3 per telefon

Ljudinspelades




Teman

1. Utvags rambetingelser

2. Kande mig sedd

- Utbyte av varandra

— Kansla av trygghet

3. Resan ur vald
— Timing
~ Férsta vad jag varit med om
— Sluta klandra mig
— Rustas for livet

— Resan ar inte over




"Det &r just det har att fa den tiden och kdnna att man inte &r
ensam, det ar nog det som &r det stérsta med grupp. Man far
utbyten fran andras erfarenhet och hur andra har gjort, det ar
nog det viktigaste med gruppen.”

Deltagare gruppverksamhet



"Det var jattesvart for mig. Dels for att man liksom blir varse om vad
det ar man har varit i. Jag har aldrig sett mig sjalv som personen som
hamnar i de har relationerna eller tar emot det som jag har tagit
emot.”

Deltagare individuellt samtal



"Jag tror att de [gruppsamtalen] &r - oj jag blir alldeles sa har
[tardgd] - en forutsattning for att liksom ta sig vidare, for att forsta
det man har gatt igenom och for att kunna ha en framtid. Alltsa dar
man... Jag menar radslan ar ju att man ska hamna i samma igen, men
nu har man liksom fatt, ja man har fatt hjdlpmedel att kunna parera.”

Deltagare gruppverksamhet



Barnen

Svart att forlata sig sjalva fér att man inte skyddat sina barn fran
att uppleva och utséttas for vald.

Smartsamt att prata om sina barn, lyssna pa beréattelse om andras
barn eller se filmer om barns utsatthet.

Kvinnorna ser stodet till barnen och mdjligheten for barnen att
samtala om sina upplevelser, individuellt eller i barngrupp pa Utvag
som positivt. Beskrivningar av den ldkande effekt det har pa deras
barn.
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Slutsatser -

e En utsatt grupp med hdga nivaer av post-traumatisk stress
och psykisk ohélsa pa gruppniva

e Minskad posttraumatisk stress och psykisk ohalsa
e Okad valbefinnande och kénsla av sammanhang

e Ingen storre skillnad mellan att delta i gruppverksamhet
eller i individuella samtal pa gruppniva




Fortsatt Slutsatser

e Finns fordelar med bada typerna av samtal

e Underlattar uppbrottet
- forstaelse

- 6kad sjalvkansla och tilltro till den egna férmagan
e Manga har behov av fortsatt stéd, hjalp och behandling

e SOMIBs Bvergang till andra aktorer
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Resan ar inte over -

e Eftervald
e Samverkan

e Behov av annat stod
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