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Samtalsguide for nyutexaminerade
forskollarare

Sammanfattning

Denna samtalsguide ar framtagen som en del av Mottagningssamverkan- fran
nyutexaminerad till héllbar larare. Méalsattningen med samtalsguiderna som tas
fram ar att den ska fungera som samtalsstod mellan mentorn och adepten®.
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1 Ledarskap i forskolan

1.1 Ledarskap

Ledarskap innefattar manga olika delar. Nedan visas négra av delarna som kan vara
avgorande for forskolldrarens ledarskap. Du som mentor viljer i samrad med
adepten de delar som enligt sjalvskattningsformularen har framkommit som
utvecklingsomraden hos adepten. Samtliga omraden har samma uppléagg, ni laser
en text eller ser en film och sedan diskuterar ni efterféljande fragor. En del av
materialet dr framtaget med fokus pé skolan men &r applicerbara &ven pa forskolan.
Nar sa ar fallet ar fragestéllningarna anpassade for forskolan

1.1.1  Skapa en god larmiljo

Titta pa filmen Lek- och larmiljén pé férskolan (5:14min)

L2

H&r har vi ett rérelserum dar vi
ocksa kan bygga upp med balansbanor.

Fundera och diskutera nedanstdende fragor med fokus pa att organisera, underldtta
for koncentration samt skapa en god larmiljo pa avdelningen:

e Vad anser du ar en god larmiljo pa forskolan?
e Ardu ndjd med lirmiljon pa forskolan och i sa fall varfor?
o Ardet nigot du vill forindra gillande lirmiljon pa forskolan?

1.1.2  Organisera avdelningen

e Hur fungerar 6évergangen mellan kapprummet och avdelningen for barnen?

¢ Hur sker lamning och hamtning (inomhus- och utomhus), vilka utmaningar
finns?

e Var forvaras det material som barnen anvander regelbundet och hur
fungerar det nar barnen ska himta och lamna material?


https://youtu.be/plflgfR7M-k?si=DQ3bLTljx_fqolGn
https://youtu.be/plflgfR7M-k?si=DQ3bLTljx_fqolGn

LINKOPINGS UNIVERSITET

LIU SKOLSAMVERKAN, SKOLSAMVERKAN OST

1.1.3

1.2

Finns det placeringar i kapprum/matsituationer mm. som behover ses over

och i sa fall varfér och hur? Gor girna en karta 6ver avdelningen och
barnens placeringar.

Underlatta for koncentration

Har ni rensat avdelningen (intryckssanerat) fran koncentrationsstérande

utsmyckningar?

Finns det stérande ljud- och ljusintryck som kan péverka koncentrationen

negativt sdsom, tickande klockor, blinkande ljus, skarpa lysror etcetera?
Anvinds nagon typ av hjdlpmedel for att forebygga storande ljud- och
ljusintryck t.ex. ljuddampning (bord och stolar)?

Hur anvinds bildstod pa forskolan och vilka utvecklingsomréaden ser ni?

Relationer

Goda relationer mellan forskolldrare och barn skapar enligt Skolverket battre
forutsattningar for undervisning och larande. Lis garna den inledande delen av
skolutvecklingsmaterialet kring goda relationer samt leda som forskollarare och
diskutera nedanstaende fragor:

1.2.1

Goda relationer

Vad kiannetecknar en god relation mellan barn och vuxna?

Hur skapar du goda relationer med barn och vardnadshavare?

Hur skapar du goda relationer mellan dig och dina kollegor?

Hur visar du varme, stod och engagemang gentemot barnen?

Finns det ndgonting som specifikt underlittar relationsbyggande med
barnen/vardnadshavarna?

Utmanande relationer

Hur hanterar du utmanande relationer mellan barn och pedagoger?
Hur hanterar du utmanande relationer mellan pedagoger och
vardnadshavare?

Hur hanterar du utmanande relationer mellan dig och dina kollegor?
Vad gor du om ett barn inte vill stirka sin relation med dig?

Hur agerar du nar négot barn ar utmanade eller trotsigt?

Hur agerar du for att tillrattavisa ett barn utan att forstora er relation?

Uppmuntran

Hur ger du barnen uppmuntran och berém som starker dem? Ge giarna
négra goda eller mindre goda exempel.
Hur kan du som pedagog vara en god forebild for barnen pa forskolan?
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1.3 Kommunikation

Kommunikation ar en central och avgorande del av forskollararens yrke, bade med
barn, kollegor och vardnadshavare. Genom att kommunicera tydligt och vara lyhord
kan forskolldararen skapa en trygg och stimulerande larmiljo, dar barnen kianner sig
sedda och horda.

1.3.1 Kommunikation med barnen

Las artikeln Kommunikation i forskolan och diskutera nedanstaende
fragestallningar:

e Hur uppmuntrar du barnen att uttrycka sina tankar och kanslor, bade
verbalt och icke-verbalt?

o Vilka tekniker anviander du for att sikerstélla att alla barn, oavsett
kommunikationsstil, kinner sig hérda och forstddda?

e Hur arbetar du med att utveckla barnens formaga att lyssna aktivt och visa
empati for sina kamrater?

e Pivilka sitt anvinder du kroppssprak, ansiktsuttryck och gester i din
kommunikation med barnen for att forstirka barnens sprak och trina pa
det sociala samspelet?

e Hur skapar du en 6ppen och stodjande milj6 dar barnen kinner sig trygga
med att stélla fragor och dela sina asikter?

e Hur modellerar du positiva samspelsbeteenden och hjélper barnen att 16sa
konflikter pa ett konstruktivt satt?

Se garna filmen om Sprakutvecklande arbetssatt i forskolan.

Fundera och diskutera nedanstaende fragor utifran filmklippet om
sprakutvecklande arbetssitt i forskolan:


https://www.gothiakompetens.se/artiklar/forskola/kommunikation-i-forskolan
https://www.youtube.com/watch?v=kZTJGNudqUE
https://www.youtube.com/watch?v=kZTJGNudqUE
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1.3.2

Anviander du sprakutvecklande arbetssitt idag, och i sa fall hur?
Vilka andra metoder anvander du for att stodja barn med olika modersmal i
deras sprakutveckling?

Hur introducerar du barnen till skriftsprak och symboler?
Vilka strategier anvander du for att engagera barnen i samtal och
diskussioner under lek och aktiviteter?

a. Hur anpassar du sprakutvecklande aktiviteter for barn med sarskilda

behov eller utmaningar till exempel via bildstod, teckensprak?

Kommunikation med vardnadshavare

Eftersom det oftast dr vairdnadshavarna som lamnar och hamtar sina barn pa
forskolan, uppstér det ménga tillfallen for korta samtal med dem. Dessa smé samtal
kan vara vardefulla for att snabbt utbyta information om barnets dag, dela
observationer eller stilla fragor. Det ar viktigt att ta vara pa dessa stunder for att
bygga en stark och 6ppen kommunikation mellan férskolan och hemmet, vilket i sin
tur kan bidra till en battre forstaelse och samarbete kring barnets utveckling och
vialméende. Men hur far man till detta? Las garna artikeln fran Forskoletidningen
kring kommunikation med virdnadshavare och diskutera nedanstaende fragor:

1.3.3

Ge exempel pé satt dar du tycker att du skapar en positiv
kommunikationsmiljo mellan dig och vardnadshavarna?

Pa vilka sitt sdkerstiller du att din kommunikation ar tydlig och konkret,
sarskilt for foraldrar med annat modersmal?

Hur ger du kontinuerlig aterkoppling om barnets utveckling och larande
samt dagliga aktiviteter till virdnadshavarna?

Svara samtal

Las skriften Svara samtal. Diskutera darefter nedanstaende fragestillningar:

Hur forbereder du dig infor svara samtal med vardnadshavare for att
sakerstilla att motet blir konstruktivt?

Vad gor du for att skapa en positiv inledning och avslutning p4 samtalet,
dven nar innehéllet ar allvarligt?

Hur agerar du om du kidnner dig obekvam att leda ett svart samtal med
vardnadshavare?

Vad gor du om det uppstar oenigheter med vardnadshavare under ett méte?
Hur foljer du upp ett svart samtal for att sédkerstilla att bade forskolan och
vardnadshavarna arbetar tillsammans for barnets basta?
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1.4 Barns integritet, sociala och emotionella kompetenser och

kénsnormer

Folkhilsoguiden har gjort en film om Kroppslig integritet och relationer
inom forskolan som riktar sig till férskolepersonal. Den kan vara en bra
utgangspunkt for vidare fordjupningar och diskussioner med bade barn,
vardnadshavare och personal. Filmen tar upp foljande delar:

o Starka barns kroppsliga integritet och forebygga sexuella 6vergrepp
e Starka barns sociala och emotionella kompetenser
e Hur personalens sprakbruk kan paverka begriansande konsnormer

1.4.1  Kroppslig integritet

e Hur arbetar du tillsammans med barnen om kénslor?
e Hur arbetar du tillsammans med barnen om kroppen och de privata
omradena?
e Hur arbetar du tillsammans med barnen om gréanser och att siga ja eller
nej?
For att starka barns kroppsliga integritet har Ridda Barnen tagit fram ett material
med tips och rad om hur férskolepersonal och andra vuxna kan tala med barn om
kroppen, sexualitet och sexuella 6vergrepp: Stopp! Min kropp!

Ridda barnens material innehaller bland annat sanger och lekar vars mélséattning ar
att hjdlpa barnen att utveckla sin forstaelse for kanslor, privata omraden,
kroppsgranser och samtycke. Leken kan ocksa hjdlpa barn att sitta granser samt
hur de sager eller visar ja och ne;j.


https://youtu.be/fWoz6ErB3YI
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-forskolan/
https://youtu.be/fWoz6ErB3YI
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1.4.2  Stark barns kanslomassiga och sociala kompetens

Forskolan jobbar mycket med att stirka barnens emotionella och sociala forméagor.
Den viktiga grunden som laggs i familjen och i forskolan ar nagot som behover
tranas och forfinas hela livet. Las girna Rusta barnen kénslomaéssigt och socialt och
diskutera utifran fragestillningarna nedan hur ni pa forskolan arbetar for att
utveckla barns emotionella och sociala kompetenser:

e Hur utvecklar eller stiarker ni barns sjalvfortroende (kdnna igen kéanslor och
ha en positiv och realistisk sjalvbild)?

e Hur utvecklar ni barns forméaga till sjalvkontroll och att kunna hantera sina
egna kanslor (uppmarksambhet, folja instruktioner, vianta, vara uthallig)?

e Hur utvecklar ni barns empatiska formaga (medvetenhet om andras
kénslor, att forsta andra och respektera olikheter, att kinna medkénsla och
visa omsorg)?

e Hur stirker ni barns kommunikativa forméga (samspel, turtagning,
halsningsfraser)?

1.4.3  Hur sprakbruk kan motverka begransande kdnsnormer

Ett av forskolans grunduppdrag ar att arbeta for jamstélldhet. Alla forskolor
ansvarar for att motverka konsnormer som begransar barnens utveckling, val och
larande. Skolverket trycker pa vikten att frimja jamstélldhet i forskolan. De belyser
dven vikten av att forskolepersonal ges utrymme att reflektera pé vilket sitt spréaket
i verksamheten forstiarker eller motverkar begransande normer kopplat till kon.

Normer

Normer ar som oskrivna regler som berattar hur vi forvantas bete oss i olika situationer.
De kan handla om hur vi klar oss, hur vi pratar, eller hur vi beter oss i olika sociala

sammanhang. Normer hjalper oss att forsta vad som ar “normalt” eller accepteratien
viss grupp eller samhalle. De paverkar hur vi beter oss och hur vi interagerar med andra

manniskor.

e Hur arbetar du for att stirka goda normer respektive motverka férdomar?

e Hur tilltalar du barn utifran kon och alder, anviander du t.ex. ordet barn i
stillet for pojkar och flickor?

o Skiljer sig dina och kollegornas tillrattavisningar av barn utifran kon, alder,
etnicitet osv.?

e Hur skulle du agera om du upplever att kollegor bryter mot férskolans
normer?

e Hur arbetar du for att normalisera det som frangar normerna? Till exempel
att vi ater olika saker, siager foraldrar eller vairdnadshavare i stéllet for
mammor och pappor, alla som vill kan meka med bilar och leka med
dockor, ha nagellack, ha 1angt eller kort har, grata etcetera.


https://www.forskoletidningen.se/1-2023/rusta-barnen-kanslomassigt-och-socialt
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1.4.4 Barn som farilla

Forskolan har anmalningsskyldighet nar misstanke finns om barn som far illa. Las

foldern Till dig som &r skyldig att anmaéla oro for barn samt titta pa filmen Till dig
som dr anmalningsskyldig och diskutera darefter fraigorna nedan:

e Nir ar du skyldig att anmaila barn som far illa? Ge négra exempel pa
situationer som skulle kunna vara aktuella.

e Vilka rutiner har vi pa enheten?

¢ Vilka tankar vicker filmen?

Brottsoffermyndigheten har pa sin hemsida en del som heter Liten och trygg som
en handledning for forskolan med fokus pa hur man upptécker barn som blivit
utsatta eller bevittnat brott. Materialet utgér fran socialtjanstlagen,
barnkonventionen och forskolans laroplan. Handledningen innehéller material och
ovningar som kan goras tillsammans med barnen samt en fordjupning for personal
med filmer och diskussionsfragor. Nedan finner du en sammanstéllning med fokus
pa personal samt pedagogiska Gvningar.

1.4.5 Fordjupning for personal utifran Liten och trygg

e Avsnitt 1: Brott och signaler - Jag vill veta
e Avsnitt 2: Konsekvenser och bemoétande - Jag vill veta

e Avsnitt 3: Misstanke och anmélan - Jag vill veta

1.4.6  Pedagogisk del utifran Liten och trygg

Nedanstaende pedagogiska 6vningarna utgar fran olika vardagssituationer pa
forskolan. Det finns 6vningar som gar att anvianda vid lek, samtal och skapande
tillsammans med barnen. Ovningarna ir tinkta att hjilpa barnen att sitta ord pa
kéanslor, ldra sig om kroppsliga granser och sina rattigheter. Genom dessa 6vningar


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-6-7951.pdf
https://vimeo.com/116639905
https://vimeo.com/116639905
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/kunskapshojande-del/brott-och-signaler/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/kunskapshojande-del/konsekvenser-och-bemotande/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/kunskapshojande-del/misstanke-och-anmalan/
https://vimeo.com/116639905
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kan forskolan hjilpa barnen att berdtta om sin utsatthet nu eller senare i livet. Ni
kan gora de 6vningar som ni tycker passar er férskola och anpassa 6vningarna efter
antalet barn, alder och behov.

e Musik och rorelse - Jag vill veta

e Bild och form - Jag vill veta

e Samling och ldsstund - Jag vill veta
o Utelek - Jag vill veta

e Mat och vila - Jag vill veta

e Temaarbete - Jag vill veta



https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/musik-och-rorelse/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/bild-och-form/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/samling-och-lasstund/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/utelek/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/mat-och-vila/
https://www.jagvillveta.se/liten-och-trygg/pedagogisk-del/temaarbete/

