
The European Heart Failure Self-Care Behavior Scale_9 (Sinhala Version) 

හෘද අකර්මණ්යතාව යේදී තම/ස්වයං සැලකිලිමත් භාවය සම්බන්ධ පුරුදු මනින යුය ෝපීය 

ප්රශ්නාවලිය_9 (සංහල) 

මෙෙ ප්රශ්නාවලිය හෘද අකර්ෙණ්යතාව මේදී  තම/ස්වයං-සැලකිලිෙත් භාවය පිළිබඳව ප්රකාශ අඩංගු 

මේ. ඔබට වඩාත් සුදුසු යැයි සිතන අංකය රවුම් කිරීමෙන් සෑෙ ප්රකාශයකටෙ පිළිතුරු සපයන්න. අංක 

1 මේ සිට 5 දේවා විවිධ ප්රොණ්යන්මෙන් ඔබට හැමෙන පරිදී ප්රතිචාර ප්රොන සටහන් කල හැකිය. 

“සම්ුරණ්මයන් එකෙ මවමි යනු ප්රතිචාර අංක 1 මේ”. “කිසිමස්ත්ෙ එකෙ මනාමවමි යනු ප්රතිචාර 

අංක(උපරිෙ) 5 මේ”. කිසියම් ප්රකාශයේ ෙැන ඔබට අවිනිශ්ිත බවේ හැඟුණ්ත්, ඔබට වඩාත්ෙ 
සතයයයි/හරියැයි දැමනන අංකය රවුම් කරන්න. 

Original version ෙෙ 

සම්ූර්ණ්මය
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1 ෙෙ දිනපතා ෙමේ බර ෙැනීෙ සිදුකරමි. 1 2 3 4 5 

2 මගේ හුසම් ගැනීගේ අපහුතාව වැඩි වුවග ාත් මම ග ෝ ලට 
යමි/ වවද්යව ගයකු/ග දියක් සේබන්ධ ක  ගනිමි 

1 2 3 4 5 

3 ෙමේ පාද/කකුල් මවනදාට වඩා ඉදිමී තිබුමනාත් ෙෙ මරෝහලට 

යමි/ වවද්යවරමයකු/මහදියේ සම්බන්ධ කර ෙනිමි. 
1 2 3 4 5 

4 ෙමේ බර එේ සතියේ ඇතුලත කිමලෝ 2 ේ වැඩි වුවමහාත් ෙෙ 

ෙෙ මරෝහලට යමි/ වවද්යවරමයකු/මහදියේ සම්බන්ධ කර 

ෙනිමි. 

1 2 3 4 5 

5 ෙෙ පානය කරන දියර ප්රොණ්ය සීො කරමි (දිනකට ලීටර 1½-
2 කට වඩා වැඩි මනාමේ). 

1 2 3 4 5 

6 ෙට වැඩිුර මතමහට්ටු ෙතියේ දැමනන්මන් නම් ෙෙ මරෝහලට 

යමි/ වවද්යවරමයකු/මහදියේ සම්බන්ධ කර ෙනිමි. 
1 2 3 4 5 

7 මම ලුණු අඩු ආ ා  ගේලක් කෑමට ගනිමි. 1 2 3 4 5 

8 ෙමේ ඖෂධ නිර්මද්ශ කර ඇති පරිදි ෙනිමි. 1 2 3 4 5 

9 ෙෙ නිතිපතා වයායාෙ කරමි. 1 2 3 4 5 
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