Behawioralna skala samoopieki pacjentow z urzgdzeniem wspomagajacym
prace lewej komory serca.

Niniejsza skala zawiera stwierdzenia dotyczace samoopieki dla pacjentéw z urzadzeniem wspomagajacym
prace lewej komory serca (LVAD). Proszg¢ odpowiedzie¢ na kazde stwierdzenie poprzez zakreslenie cyfry,
ktora najlepiej odnosi si¢ do Pani/Pana w ostatnim tygodniu. Prosze zauwazy¢, ze istniejg odpowiedzi
alternatywne do 'nigdy’ (1) i 'zawsze' (5), tworzace skalg pomigdzy tymi dwoma skrajnymi odpowiedziami.
Jesli Pani/Pan nie jest pewny/-a odpowiedzi na dane stwierdzenie proszg zakresli¢ cyfre, ktora wydaje si¢
Pani/Panu najbardziej odpowiednia.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto  Zawsze

1. Zgodnie z poinstruowaniem obserwuj¢ miejsce 1 2 3 4 5
wyjscia linii zasilajacej w kierunku infekc;ji i
wycieku.

2. Obserwuje si¢ w kierunku objawow infekcji, w 1 2 3 4 5

tym goraczki, dreszczy i nocnych potow.

3. Obserwuje si¢ w kierunku wystapienia 1 2 3 4 5
jakichkolwiek sladow krwi w nosie,
moczu (zmiana koloru ) czy krwi w stolcu.

4. Obserwuje si¢ pod katem objawow udaru. 1 2 3 4 5

5. Obserwuje si¢ pod katem narastania obrzeku 1 2 3 4 5
nog.

6. Obserwuje sie¢ w kierunku nasilania sie 1 2 3 4 5
dusznosci.

7. Obserwuje sie pod katem narastania zmeczenia. 1 2 3 4 5

8. Codziennie si¢ waze. 1 2 3 4 5

9. Dostosowuje swoja aktywnos¢ fizyczng do 1 2 3 4 5
moich objawow.

10. Wykonuje regularne ¢wiczenia fizyczne. 1 2 3 4 5

11. Zdrowo si¢ odzywiam. 1 2 3 4 5

12. Przestrzegam zaleconego dziennego spozycia 1 2 3 4 5
pltynow.

13. Wysypiam sig. 1 2 3 4 5

14. Sprawdzam czy zrédta zasilania elektrycznego 1 2 3 4 5
1 baterii sg dostepne i pracujg prawidlowo.

15. Kiedy ide spa¢ zabezpieczam lini¢ zasilajaca, 1 2 3 4 5
sterownik i zrodto zasilania.

16. Unikam zaginania, pociggania lub poruszania 1 2 3 4 5
linig zasilajacg w miejscu wyjscia.

17. Utrzymuje lini¢ zasilajaca i miejsce wyjscia 1 2 3 4 5
czyste i suche.

18. Tak jak mnie poinstruowano sprawdzam moj 1 2 3 4 5
INR w domu lub w przychodni.

19. Kontaktuje si¢ z zespotem 1 2 3 4 5

LVAD/niewydolnosci serca w przypadku
alarmow lub problemoéw ze sprzgtem.

20. Mam w otoczeniu osobg, z ktorag moge 1 2 3 4 5
porozmawiac o radzeniu sobie z




funkcjonowaniem z wszczepionym LVAD lub o
mojej chorobie.

Niniejsza skala jest 20-elementowa wersja skali samoopieki pacjentow z urzadzeniem wspomagajacym pracg
lewej komory serca (LVAD). Skala samoopieki pacjentow z LVAD obejmuje trzy czynniki: Czynnik 1 —
Obserwacja (pozycje 1-8), Czynnik 2 — Samoopieka w przypadku niewydolnosci serca (pozycje 9-13) i
Czynnik 3 — Samoopieka pacjentow z LVAD (pozycje 14-20). Wynik dla catej skali i wyniki dla
poszczegblnych podskal oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktow dla poszczeg6lnych pozycji. Wyniki zostaja
nastgpnie znormalizowane do przedziatu 0-100. Wyzsze wyniki oznaczaja wigksze zaangazowanie w
samoopieke.



