Framjande av skolungdomars digitala balans och psykiska halsa

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du information om
projektet och om vad det innebar att delta.

Linkdpings universitet utvarderar just nu det forebyggande programmet ”"Det syns inte — om
hjarnan, kanslorna och den du vill vara”, som inforts vid flera hogstadieskolor i Linkdpings kommun.
Programmet har utvecklats med syfte att ge unga och deras nara vuxna kunskap om hjarnans
grundlaggande behov, strategier for vdlmaende och ett balanserat anvdandande av digitala medier.
Utvarderingen sker i samarbete mellan hogstadieskolor i Linképings kommun, det ideella projektet
Det syns inte och forskare vid Linkdpings universitet. Malet ar att bidra till att unga mar bra och
upplever balans i livet, bland annat genom vidareutveckling av skolprogrammet Det syns inte.

| sjalva utvarderingen av Det syns inte planerar vi genomfdra gruppintervjuer med
hogstadieungdomar som deltagit i programmet, enskilda intervjuer med foraldrar och skolpersonal
vars barn respektive elever genomfért programmet, samt rektorer vars skolor valt att infora
programmet.

Du ar inbjuden till en workshop med gymnasieungdomar dar vi gemensamt diskuterar analyser av
intervjuerna som genomforts i sjdlva studien.

Forskningshuvudman for projektet ar Linkdpings universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av Etikprévningsmyndigheten,
diarienummer for provningen hos Etikprévningsmyndigheten ar dnr 2024-00553-01 och 2024-02779.

Om du anmaler intresse kommer du fa medverka i en workshop tillsammans med 10-15 andra
ungdomar (tillsammans bildar ni en “ungdomspanel”) under tre till fyra timmar. Som deltagare i
workshopen kommer du vara med och diskutera de preliminara resultaten fran intervjustudien och
hjalpa till att tolka fynden, dra slutsatser samt foresla rekommendationer for insatser och vidare
forskning. De exakta metoderna for workshopen kommer bestammas gemensamt ldngre fram, men
kan handla om gruppdiskussioner och brainstormingdvningar.

Om du vill delta kan du kontakta oss i forskargruppen, genom att mejla sofia.lindstrand @liu.se eller
ringa 0722-42 47 11. Du kommer da fa information om tid och plats for workshop samt forfragan
om du kan och vill delta. Om fler ungdomar anmaler intresse for att delta i workshopen an vad
forskargruppen har mojlighet att ta emot kan vi behdva saga nej till ndgra ungdomar. Du kommer i
sa fall meddelas detta av forskargruppen.
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Efter genomford workshop kan du komma att fa en forfragan fran forskarna om du vill delta i
ytterligare workshop lagre fram, inom forskargruppens omrade, det vill sdga digitalt liv och psykisk
hadlsa bland unga.

Det kan eventuellt kdnnas nervost eller obekvamt att delta i en workshop med flera andra
deltagare. Deltagande ar frivilligt. Om du har fragor eller funderingar fére eller efter workshopen
kan du kontakta de forskare som ar ansvariga for studien (se nedan for kontaktuppgifter).

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig, i form av namn och
kontaktuppgifter. Vi kan komma att spela in vara gemensamma workshopdiskussioner. | dessa
diskussioner kommer dock inga namn pa deltagare anges. Det kommer inte att ga att koppla
informationen fran workshopen till en enskild deltagare. Dina svar och dina resultat kommer att
behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Linkdpings universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du
ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av
personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga fér den aktuella forskningen. Om du
vill ta del av uppgifterna ska du kontakta doktorand Sofia Lindstrand (sofia.lindstrand@liu.se ).

Dataskyddsombud nas pa e-post: dataskyddsombud@liu.se . Om du dr missndjd med hur dina

personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Studiens resultat kommer att publiceras i vetenskapliga artiklar pa engelska. Resultaten kommer
ocksa sammanstallas popularvetenskapligt och spridas till professionella samt till allmanheten. Om
du vill ta del av resultaten eller har nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till ansvariga for
studien, se nedan.

Linkdpings universitet har tecknat en gruppférsakring via Kammarkollegiet for férsokspersoner i
forskning som ocksa tacker eventuella personskador sdsom olycksfall som uppstar i samband med
intervjutillfallet.

Ingen ersattning kommer utgd. Vi kommer bjuda pa pizza i samband med workshops. Deltagande i
ungdomspanelen medfor inga fordelar for den enskilde deltagaren.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du viljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfér, och det kommer inte
heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet ar universitetslektor Ingrid Rystedt, vid Institutionen fér Halsa, Medicin och
Vard vid Linkopings universitet. E-post: ingrid.rystedt@Iliu.se Tel: 013- 28 29 89.

Kontakt

Universitetslektor Ingrid Rystedt Doktorand Sofia Lindstrand
Institutionen for Halsa, medicin och vard Institutionen for Halsa, medicin och vard
Linkdpings universitet Linkopings universitet
Ingrid.rystedt@liu.se sofia.lindstrand@liu.se

0722-42 47 11
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