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Information till forskningspersoner 
Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du information om 
projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 
Linköpings universitet utvärderar just nu det förebyggande programmet ”Det syns inte – om 
hjärnan, känslorna och den du vill vara”, som införts vid flera högstadieskolor i Linköpings kommun. 
Programmet har utvecklats med syfte att ge unga och deras nära vuxna kunskap om hjärnans 
grundläggande behov, strategier för välmående och ett balanserat användande av digitala medier. 
Utvärderingen sker i samarbete mellan högstadieskolor i Linköpings kommun, det ideella projektet 
Det syns inte och forskare vid Linköpings universitet. Målet är att bidra till att unga mår bra och 
upplever balans i livet, bland annat genom vidareutveckling av skolprogrammet Det syns inte.  

I själva utvärderingen av Det syns inte planerar vi genomföra gruppintervjuer med 
högstadieungdomar som deltagit i programmet, enskilda intervjuer med föräldrar och skolpersonal 
vars barn respektive elever genomfört programmet, samt rektorer vars skolor valt att införa 
programmet.  
 
Du är inbjuden till en workshop med gymnasieungdomar där vi gemensamt diskuterar analyser av 
intervjuerna som genomförts i själva studien. 
 
Forskningshuvudman för projektet är Linköpings universitet. Med forskningshuvudman menas den 
organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen är godkänd av Etikprövningsmyndigheten, 
diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är dnr 2024-00553-01 och 2024-02779.  

Hur går projektet till? 
Om du anmäler intresse kommer du få medverka i en workshop tillsammans med 10-15 andra 
ungdomar (tillsammans bildar ni en ”ungdomspanel”) under tre till fyra timmar. Som deltagare i 
workshopen kommer du vara med och diskutera de preliminära resultaten från intervjustudien och 
hjälpa till att tolka fynden, dra slutsatser samt föreslå rekommendationer för insatser och vidare 
forskning. De exakta metoderna för workshopen kommer bestämmas gemensamt längre fram, men 
kan handla om gruppdiskussioner och brainstormingövningar.  

Om du vill delta kan du kontakta oss i forskargruppen, genom att mejla sofia.lindstrand@liu.se eller 
ringa 0722-42 47 11. Du kommer då få information om tid och plats för workshop samt förfrågan 
om du kan och vill delta. Om fler ungdomar anmäler intresse för att delta i workshopen än vad 
forskargruppen har möjlighet att ta emot kan vi behöva säga nej till några ungdomar. Du kommer i 
så fall meddelas detta av forskargruppen.  
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Efter genomförd workshop kan du komma att få en förfrågan från forskarna om du vill delta i 
ytterligare workshop lägre fram, inom forskargruppens område, det vill säga digitalt liv och psykisk 
hälsa bland unga.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet  
Det kan eventuellt kännas nervöst eller obekvämt att delta i en workshop med flera andra 
deltagare. Deltagande är frivilligt. Om du har frågor eller funderingar före eller efter workshopen 
kan du kontakta de forskare som är ansvariga för studien (se nedan för kontaktuppgifter).  

Vad händer med mina uppgifter? 
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig, i form av namn och 
kontaktuppgifter. Vi kan komma att spela in våra gemensamma workshopdiskussioner. I dessa 
diskussioner kommer dock inga namn på deltagare anges. Det kommer inte att gå att koppla 
informationen från workshopen till en enskild deltagare. Dina svar och dina resultat kommer att 
behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem.  
 
Ansvarig för dina personuppgifter är Linköpings universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning har du 
rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov få 
eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av 
dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av behandling av 
personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella forskningen. Om du 
vill ta del av uppgifterna ska du kontakta doktorand Sofia Lindstrand (sofia.lindstrand@liu.se ). 
Dataskyddsombud nås på e-post: dataskyddsombud@liu.se . Om du är missnöjd med hur dina 
personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 
tillsynsmyndighet. 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 
Studiens resultat kommer att publiceras i vetenskapliga artiklar på engelska. Resultaten kommer 
också sammanställas populärvetenskapligt och spridas till professionella samt till allmänheten. Om 
du vill ta del av resultaten eller har några frågor är du välkommen att höra av dig till ansvariga för 
studien, se nedan.  
 

Försäkring och ersättning 
Linköpings universitet har tecknat en gruppförsäkring via Kammarkollegiet för försökspersoner i 
forskning som också täcker eventuella personskador såsom olycksfall som uppstår i samband med 
intervjutillfället.  

Ingen ersättning kommer utgå. Vi kommer bjuda på pizza i samband med workshops. Deltagande i 
ungdomspanelen medför inga fördelar för den enskilde deltagaren.  
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Deltagandet är frivilligt 

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer att 
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, och det kommer inte 
heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet 
Ansvarig för projektet är universitetslektor Ingrid Rystedt, vid Institutionen för Hälsa, Medicin och 
Vård vid Linköpings universitet. E-post: ingrid.rystedt@liu.se Tel: 013- 28 29 89.  

Kontakt 
Universitetslektor Ingrid Rystedt  Doktorand Sofia Lindstrand 
Institutionen för Hälsa, medicin och vård Institutionen för Hälsa, medicin och vård 
Linköpings universitet   Linköpings universitet  

Ingrid.rystedt@liu.se    sofia.lindstrand@liu.se  
0722-42 47 11  
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