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~ORORD

99 TILLSAMMANS KAN VI MOJLIGGORA EN VARLD
DAR BARN VAXER UPP UTAN VALD. 99

tillvaxt i form av nya medarbetare och projekt.

Vi har genom foreldsningar, utbildningar,
natverk och samarbeten métt mangder av engagerade
och duktiga ménniskor fran vitt skilda yrkesgrupper
som i sitt arbete méter utsatta barn.

Under aret fick vi gladjande nog tre nya och
viktiga regeringsuppdrag. I det forsta har vi arbetat
med en utvardering av Sveriges 32 Barnahus som
ska slutrapporteras till regeringen i mars 2019.

I uppdraget #¥traumapakartan ar mélet att hoja
kompetensen inom BUP och forsta linjens psykiatri
nar det giller vard till traumatiserade barn. Detta
projekt stracker sig till ar 2022. I det tredje uppdraget
kartlagger vi kunskapsbehoven pa Sveriges barnahus
nir det giller hedersrelaterat vald och fortryck.

Vi har upplevt ett intensivt ar dar vi bland
annat har samlat vara natverk ett flertal ganger,
och rest Sverige runt i en foreldsningsserie for
socialtjansten. Barnafrids medarbetare ar flitigt
anlitade foreldsare och har presenterat forskning
och kunskapssammanstéllningar pa manga
konferenser och kongresser. For att ytterligare
oka kunskapsspridningen har 2018 praglats av en
satsning pd kommunikationsarbete som kommer att
fortgd under kommande ar.

I november 2018 kunde vi stolt presentera
den allra forsta Barnafridskonferensen. Innehallet
utgick fran INSPIRE - seven strategies to end all
violence against children och Sveriges arbete som
vagvisarland inom Agenda 2030. 150 personer kom
till Linkoping och lyssnade till Sveriges framsta
foreldsare inom barnhalsovard, socialt arbete, barn-
och ungdomspsykiatri samt rattsvasende.

En av Barnafrids viktigaste uppgifter ar att
samarbeta med andra verksamheter och ocksa sprida
andra organisationers kunskap till yrkesverksamma.
Vi har under éret haft manga givande samarbeten

2 018 drs arbete har praglats av hogt tempo och

med béde andra myndigheter och ideella
organisationer.

Sverige ar ett av de basta landerna i viarlden for
barn att vdxa upp i, men det finns mycket kvar att
gora. Barn utsitts tyvarr for manga olika sorters vald
och 6vergrepp idag. Det sker bade inom familjen och
i skolan, pé néatet och i samhallet och drabbar barns
mojligheter att na sin fulla potential. Detta &r bade
oacceptabelt och brottsligt. Arbetet med att forebygga
véld mot barn méste darfor vara langsiktigt och
uthalligt. De professionella som moter utsatta barn
maste ges ritt verktyg och kunskap om vilka insatser
som hjélper, och hur de kan paverka barns livi ratt
riktning.

Vi pa Barnafrid verkar for att skapa ett samhalle
som har formégan att ge alla barn en fredad uppvaxt.
Med kunskap som bas, i samarbete med andra och
tillsammans med engagerade professionella, kan vi
tillsammans majliggora en varld déar barn vixer upp
utan vald.

Moa Mannheimer, centrumchef
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UPPDRAG

juni 2015 beslutade regeringen att tilldela
Linkopings universitet ett uppdrag att sta som vard
for ett nationellt kunskapscentrum, Barnafrid, med
syfte att samla och sprida kunskap om véld och andra
overgrepp mot barn.

I uppdragsbeskrivningen slar regeringen fast att
sambhallet har ett gemensamt ansvar for att barn vixer
upp under goda forhallanden och att alla lampliga
atgarder vidtas for att skydda barn mot vald och
andra overgrepp.

Syftet med Barnafrids verksamhet ar att
bidra till att utsatta barn moéter yrkesverksamma
som erbjuder en rattssaker hantering, ett gott
omhindertagande och rehabilitering med barnets
bista i fokus. Barnafrids arbete sker i enlighet med
Barnkonventionen och FN:s globala mal i Agenda
2030 som handlar om att forebygga och stoppa vald
och exploatering av barn.

Yrkesverksamma vid myndigheter och
andra aktorer som arbetar med barn behover ha
kunskap som grundas pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Manga ganger ska beslut fattas som kan
fa avgorande konsekvenser for ett barns framtid.
Barnafrids uppdrag ar saledes att arbeta for att
det kunskapsunderlag som anvands haller s& hog
kvalitet som mgjligt, ar heltickande och samordnat.
Dessutom ska centrumet pa ett systematiskt satt
sammanstélla och sprida befintlig kunskap till
berorda aktorer.

De huvudsakliga uppgifterna for Barnafrid enligt
regeringens uppdrag ar att

« identifiera behov av kunskap géllande barns
utsatthet for vald och andra 6vergrepp

+ sammanstilla befintlig kunskap inom omradet

« sprida kunskap till yrkesverksamma

« ansvara for omvérldsbevakning savél nationellt
som internationellt

« i samrad med berorda myndigheter,
organisationer och forskare ta fram utbildnings-

@ Barnafrids verksamhetsredovisning 2018

och informationsmaterial samt genomfora
tvarprofessionella utbildningar och kurser

+ om mojligt erbjuda utbildningar i webbaserad
form

+ vara en lank mellan forskning och praktik, bland
annat genom att verka for 6kad samordning
samt framja natverk for kunskapsutbyte mellan
forskare, praktiker och idéburna organisationer

» identifiera angelagna utvecklingsomraden och
redovisa dessa arligen till regeringen

s tillvarata barns synpunkter och erfarenheter i
arbetet pé lampligt satt

 uppmirksamma skillnader i utsatthet mellan
flickor och pojkar

» medverka i lampliga redan befintliga nationella
referensgrupper.

Vision
Ett samhille som har formégan att ge alla barn en
fredad uppvaxt.

Mission

I enlighet med regeringens uppdragsbeskrivning

ar malet for verksamheten att samla och sprida
kunskap om vald och andra 6vergrepp mot barn pa
ett strukturerat sitt. Detta ska bidra till att uppna

ett forbattrat forebyggande arbete samt metoder for
tidig upptéackt av vald och andra 6vergrepp mot barn,
liksom att utveckla effektiva insatser som bidrar till
att skydda och stodja barn som utsatts for vald och
andra Gvergrepp.

Vart arbete vilar pa en tvirvetenskaplig grund
och vi ska underlétta for myndigheter som arbetar
med och for barn, att samarbeta pa det sdtt som bast
gynnar barnet och dess familj. Barnafrid arbetar
for att ta positionen som nationell kunskapsledare,
men vi stravar ocksa mot att svensk kunskap och
erfarenhet ska spridas till andra lander d& barns ratt
till skydd fran vald och 6vergrepp ar internationell.



Malgrupper

Barnafrid riktar sig till manniskor som i sitt yrke
moter utsatta barn. Primar malgrupp ar ett antal
professioner inom breda samhillsinstanser som
rattsvasende, skola, socialtjanst och hélso- och
sjukvard. Malgruppen omfattar aven yrkesverksamma
vid relevanta myndigheter och organisationer inom
olika politik- och verksamhetsomraden, samt ideell
sektor.

BARMAFRIDSF

FORSENING

BEEE GEN
relevant peobism. sommonrinls pch
[HIE T -]

Sekundar mélgrupp ar studenter som i sitt framtida
yrke kan komma att moéta utsatta barn. Under 2018
paborjades arbetet med att genomfora en sa kallad
Problem Detection Study. Syftet med undersokningen
ar ta reda pa vad malgrupperna anser sig sakna for
kunskap, samt hur de sjidlva formulerar och priorite-
rar dessa kunskapsluckor. Detta for att vi ska kunna
anpassa var kunskapsspridning efter de egenupplevda
kunskapsbehoven hos de olika professionerna och
diarmed uppfattas som relevanta.

HElHi g ol
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Universitetskurser

Under aret har Barnafrid hallit i tva
universitetskurser pa Linkopings universitet. 82
personer gick kursen Traumafokuserad kognitiv

Tack fors p annande och beteendeterapi som vinder sig till dem som i sitt

arbete moter och behandlar barn som utvecklat

[Grorika da ga r'Man gd bra symp1ﬁ)m pa PTSD. Kugsen Barﬁmisshandel och
= -- e : sexuella overgrepp vander sig till personer som
foreldsa e, oNs kar att Jag i si’ct1 21L<rbe1te mi)'t}el:rh b:ztirn utgatta for 6Vi:1r%repp
° ° av olika slag, och hade under aret 22 deltagare.
kunde ha gOtt pad llal I samverkan med Karolinska Institutet och

Ericastiftelsen ger vi ocksa kursen Barn och
trauma. Kursen som 2018 hade 32 deltagare ger
kunskap om hur barn, unga och deras familjer
paverkas av och bor stodjas efter potentiellt
traumatiserande héndelser.

Ar 2018 arrangerades
Barnafridskonferensen for forsta
gangen. Cirka 150 ahorare lyssnade till
nagra av Sveriges framsta foretradare
inom barnrattsomradet.

1000 foljare pa Facebook

5 nya me darbetare Detta kan tyckas vara en liten skara i jamforelse
med stora barnrattsorganisationer med manga
Under aret anstalldes tusentals foljare, men vi vander oss inte i forsta
fyra utredare och en hand till den breda allmanheten. Vid en jamforelse
kommunikator. kan vi dock konstatera att Barnafrids inlagg har

en betydligt hogre engagemangsgrad an andra
organisationers. Det visar att vart innehall ar
relevant for vara foljare och gor att de gillar, delar
vidare och kommenterar. Tack vare detta okar vi
var rackvidd och kinnedomen om Barnafrid, och
fler far mojlighet att ta del av var kunskap.

Nationell strategi och jamstallt killsnack

Under Almedalsveckan arrangerade vi fem egna seminarier och medverkade
i flera andra. Vid ett av dem deltog centrumchef Moa Mannheimer i en
paneldebatt tillsammans med bland andra Polisen och Fryshuset déar panelen
resonerade kring vad som kan goras for att hjalpa barn som riskerar att soka
sig till den kriminella banan. Andra teman som Barnafrids medarbetare
diskuterade under veckan var en nationell strategi for att bekampa vald

mot barn, svenska ungdomars pornografikonsumtion, ritten till stod och
behandling och om det ar mgjligt att uppna jamstallt killsnack.
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nom barnrittsomrddet rader en utpraglad

specialisering. Barnafrid skapar dirmed ett

viktigt varde for samhillet i allménhet, och
yrkesverksamma som méter utsatta barn i synnerhet,
genom att inta en samordnande funktion som
arbetar utifran ett brett barnrattsperspektiv. Pa ett
systematiskt sitt sammanstiller och sprider vi den
kunskap som finns béde inom centrumet och hos
andra aktorer, till berorda malgrupper. Dessutom
bidrar Barnafrid till battre metodutveckling i
ovanliga eller svara tvarprofessionella fragor, och
tillhandahaller gemensamma utbildningar och kurser
for yrkesverksamma inom omradet.

LinkGpings universitet ska i enlighet med
universitetets strategi bidra till en samhallsutveckling
baserad pa kunskap. Ett viktigt samhallsomrade
ar barns utsatthet for vald och andra 6vergrepp.

Att ta ansvar for kunskapsutvecklingen hos de
professionella som méter dessa barn ar darfor
en angeldgen uppgift for universitetet. Barnafrid
utgor ett av rektor sarskilt inrattat centrum som
pé ett vetenskapligt forankrat satt ska fullgora
regeringsuppdraget.

Kopplingen till ett av Sveriges ledande universitet
stiarker ocksé vara majligheter att na ut brett och
samverka med forskare och ldrare pa andra larositen.

Strategi W W
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Omvdrldsfaktorer

Samhallet har ett gemensamt ansvar for att barn viaxer upp under goda forhallanden och att alla lampliga atgarder
vidtas for att skydda barn mot véld och andra Gvergrepp. Samhéllets ansvar for skydd av och st6d till barn och
unga som far illa behover forbattras. Barnafrids uppdrag ar att svara upp mot en del av de utmaningar som finns
for att Sverige ska kunna uppfylla sina skyldigheter enligt FN:s barnkonvention.

SARNAFRID

\

BiQNAFQD

Strategi

Gpet inissering

professionella.

Tillhondahdller tillgéinglig

Hdngo aktonés

kompetens.

Sammanstaller behov
av atgarder fran

Sémdig utweckling

Bidrar till att Sveriges
insatser for barn
utvecklas, fornyas och
forbattras baserat pa
bésta kunskap bade
nationellt och
internationellt.

Framjar okad samordning
och kunskapsutbyte
mellan berorda
huvudman, forskare,
praktiker saval nationellt
som internationellt.

Grundiggonde kunakop

Bidrar till att fler
professionella ar val
forberedda redan nar de
kommer utiyrkeslivet och
ar mottagliga for
specialisering och
fordjupning

Sakerstaller att alla
yrkesverksamma besitter
somma grundlaggande
kunskap om vald mot
barn.

; Specifik kunskap blir Fungerar som en Majliggor kontinuerlig
generell och ndr manga. samordnande funktion. utveckling.
Sommanstalld och Samarbete okar Sakerstdller hog och
kvalitetsgranskad fortroende for olika kvalitativ kompetens hos
> kunskap nar fler aktorers uppdrag och dem som arbetar direkt

med utsatta barn.

Sakerstaller att kunskap

och anpassad kunskap standigt fylls p& hos
> som ger generell myndigheter och i relevanta aktorer genom
kompetenshajning. dentifierar omraden uthildning pé olika sértt.
dar ny forskning behover
prioriteras.

Bidrar till att
evidensbaserad
kunskap uppdateras och
utvecklas for att pa
basta satt mota bade
dagens och framtidens
behov hos barn.

Sakerstaller att de
insatser samhallet ger
haller god kvalitet och ger
resultat.
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CT SAMHALLE SOM HAR
FORMAGAN ATT GE ALLA BARN
EN FREDAD UPPVAXT

MALGRUPP
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rustol ottt hembto Gtsomo
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LOFTE

Wi lawdr ate du Blir
battre po ditt jobb

TJANST

Kvalitetssdkrod kunskap
som skapar Msningsknaft.

POSITION

Barnafrid tor position 0
SO KUnskapsiedo e

PRINCIPER

Strategi 1 8
Barnafrids verksamhetsredovisning 2018



KAPITEL 2

OQGAN\SAT(ON |

-
=



administrativ anknytning till Institutionen for

Klinisk och experimentell medicin (IKE) pa
Linkopings universitet. Centrumet utgor en egen
resultatenhet, men ingar som en integrerad del av
bokslutsenheten IKE. De niarmare villkoren for

B arnafrid dr en sirskild arbetsenhet med

och ordféranden utses for en tid om tre ar eller under
den tid som rektor sarskilt bestimmer. Under aret
valde Inger Ashing och Lena Banck att entlediga sig.

Styrelseledamater 2018

centrumets forvaltning anges i anknytningsavtalet Corl.eom,,r,] Svedin Orgforonde -
mellan centrumet och institutionen. Ce0|‘l|0 SJolohder Sﬁlftgls.en AIImgnnq Barnhuset
Gunilla Sydsjo Linkopings universitet
Kjerstin Bergman  Socialstyrelsen
Medarbetare Marianne Ny Aklagarmyndigheten
Ar 2018 bestod Barnafrid av en centrumchef Per Dannetun Linképings universitet
(heltid), en administrator (heltid), en kommunikator Rikard Tordon Forskarstuderande
(90%), en bitradande professor och tva lektorer
(50 % vardera). Vidare aterfinns hér en professor H d | | bG rhet

emeritus och tillika forskningsledare (20 %),

samt en doktorand (heltid). Darutover finns en
doktorand som finansieras externt, men som genom
sitt forskningsomrade och sin forskargrupp och
handledning dr knutnaen till Barnafrid. Under
2018 tillkom fyra utredare som i huvudsak ar
anstillda (100% vardera) pa medel fran separata
regeringsuppdrag.

Barnafrid har tvarprofessionell kompetens
inom medicin, sarskilt barn- och ungdomspsykiatri,
psykologi, psykoterapi, sociologi, juridik,
universitetspedagogik och administration. Det finns
flera forskarutbildade medarbetare.

Styrelse

Barnafrid leds av en styrelse bestdende av hégst nio
personer. 2017 tilltradde den fasta styrelsen. Styrelsen

Barnafrid stravar efter att utveckla en sa hallbar
verksamhet som mojligt. Detta innebar att de allra
flesta av vara resor sker med tag. Vi styr ocksé vart
arbete mot att i hogre utstrackning anvanda oss av
digitala hjalpmedel som Skype for interna méten. Vi
bidrar ocksa till en hallbar utveckling genom att vara
medarbetare sé langt det dr mojligt sjdlva reser till
vara regionala nitverk, utbildningar och foreldsning-
ar, istallet for att bjuda ett stort antal méanniskor till
LinkGping.

Under 2018 startade Barnafrid arbetet med att ut-
veckla en webbaserad grundutbildning om vald mot
barn. Mélet med den &r att na sa méanga yrkesverk-
samma som mojligt utan att beh6va anvianda fysiska
utbildningstillfallen.

Dyopeeleds FD Adminisirote chesl
Pt PiRkEson Frofola Hiplona Bocke
Arclers Frierps
Proqeeiess G2 Foislaral bkinings-
Bar-Chanieli Cricson Sl
Annsie Lindsiiom
Bervios ooh infro-
Uit ki —_—
D PeFmSINR Jshan Brosk () | Bt
. RSl nnikopiilnn
NerksOmhE s —
. — [ e
Arsirt| e Wikiund
| | I | | l | | |
J Galibileg  Wewsbileg Ceninsmlr  Memelatess nkk e Miselelagi ey Mo sh
h%;;.:: ALLED K R I: sfuranan
08 weimsiurg CLAN M g Loa
Pearn  Somsisen
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Budget

arnafrid finansieras av medel {rin regeringen
B med 5 miljoner kronor arligen. Linkopings Den storsta delen av centrumets utgifter bestar
universitet bidrar med 1.5 miljoner kronor av kostnader for personal, samt overhead och
per ar till doktorand och lektor under fyra ar administration. Ovriga driftskostnader 4r
(2015-2019). Verksamheten tilldelas ocksa ytterligare uppdragsrelaterade sisom natverksmoten och
medel fran nationella uppdrag, forskningsmedel och seminarier, resor i samband med utbildningar och
samverkansprojekt. Under 2018 fick vi ytterligare 4,5 samverkan, samt kostnader for IT, hemsida och annat
miljoner kronor till separata regeringsuppdrag, och material.

cirka 800.000 kronor for kortare uppdrag fran bland
andra Jamstalldhetsmyndigheten, Skolverket och

Socialstyrelsen.
BUD A AVVIKELSE|
! 018 018 BUD

Ing@ende medel 2212 2052 740
Socialstyrelsen 5000 40097 -003
LiU Rektor samt Medfak 1500 1500 0
Konsulttjanster 0 502 502
Uppdragsuthildning 0 477 477
Soc.dep. Kompetensutveckling BUP 0 2607 2 607
Soc.dep. Utvardering Barnahus 0 1000 1000
Soc.dep. Hedersvald 0 500 500
Allmanna Barnhuset 0 320 320
Uppdrag Socialstyrelsen 2018 0 146 146
IKE-finansiering kontor 0 310 310
Ovriga intakter 0 0 0
Summa intakter 6500 11249 5049
Personalkostnader 4447 6 587 2140
Ovriga driftkostnader 500 2230 1730
Lokalkostnader 0 388 388
Avskrivningar 18 18 0
Indirekta kostnader 1682 2704 1022
Totala kostnader 6647 11327 5280
"Troliga kostnader” 320 -320
Resultat -147 -378 -231
Utg@ende medel 2385 2574 189

Ekonomi w 7
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99 Med kunskap som bas, | samarbete med andra och
tilsammans med engagerade professionellg, kan vi tilsammans
mojliggora en varld dar barn vaxer upp utan vald. §9

Omvdrldsbevakning

Barnafrids medarbetare bevakar
kunskapsomradet vald och andra 6vergrepp
mot barn bland annat genom att aktivt folja
aktuella forskningspublikationer, utredningar,
kunskapssammanstillningar samt andra
publikationer. Dessutom deltar vi regelbundet i
nationella och internationella méten.
Omviarldsbevakning sker dven i samverkan med
andra aktorer via nationella och internationella
nitverk och personliga kontakter. En del av den
aktiva omvarldsbevakningen leder till att vi kan
identifiera nya kunskapsbehov inom omradet.

Samverkan och kunskapsspridning

Kunskapsoversikter
Inga kunskapsoversikter publicerades under 2018.

"Virt att veta om” skrifter

Under 2018 publicerades en "Virt att veta om”-
skrift: Hur barn minns och berattar om 6vergrepp
(i samarbete med Sara Landstrom, Goteborgs
universitet).

Utbildningar

BARNMISSHANDEL OCH SEXUALLA OVERGREPP, 7,5 HP
Barnafrid genomforde hosten 2018 utbildning i
Barnmisshandel och sexuella 6vergrepp. Det dr en
fristdende kurs med 25 platser som ger fordjupande
kunskap om barns utsatthet och vinder sig till
professionella som méter barn inom exempelvis
socialtjanst, skola och halso- och sjukvard.

TRAUMAFOKUSERAD KBT, 7,5 HP

Under 2018 genomfordes, i Barnafrids regi, tva
kurser i traumafokuserad KBT vid Linkopings
universitet. Totalt utbildades 82 nya behandlare.
Det var forsta gangen som utbildningen gavs som
en universitetskurs. Utbildningen vinder sig till

CENTRUMCHEF MOA MANNHEIMER

professionella som arbetar med behandling av barn
som upplevt vald och andra trauman, till exempel
psykologer eller socionomer inom barn- och
ungdomspsykiatrin.
Att TF-KBT ges som universitetskurs har
ett viktigt signalvarde - det visar att samhallet
tar ansvar for att det utbildas yrkesverksamma
som kan behandla barn med symptom pa framst
PTSD efter att ha varit om svara livshandelser. Nar
utbildningen nu ges inom ramen for universitetet
ger det ocksa utbildningen en kvalitetssakring och
skapar kontinuitet. Metoden &r evidensbaserad
och rekommenderas enligt bade svenska och
internationella riktlinjer. Utan kvalitetssdkrad
vidareutbildning riskerar behandlare att anvinda
metoder som ar forlegade, eller att de ger barn ett
mer generellt stod — ndgot vi vet har samre effekt.
TF-KBT ar en effektiv metod - hela 8 av 10 barn
uppger att de mar betydligt battre efter behandlingen.

Andra foreldsningar

Barnafrids medarbetare foreliste pa en rad
olika konferenser och utbildningar till exempel
pa socionom- forskollarare-, psykolog- och
lakarutbildningen vid Linkopings universitet,
och pa andra universitet sisom exempelvis
Tandldkarutbildningen pa Karolinska Institutet.

Niitverk

Barnafrid driver ett antal natverk for professionella
som ar verksamma inom omradet vald mot barn.
Nitverken triffas regelbundet och syftet ar att
erbjuda aktuell kunskap samt dela erfarenheter med
andra.

¢ Behandlarnitverket triffades i Linkoping en
gang under 2018. Deltagarantalet ar mellan 50
och 100 personer som arbetar inom barn- och
ungdomspsykiatrin eller andra verksamheter
som erbjuder traumabehandling till barn.

¢ Barnahusnitverket traffades tva ganger under
2018. Pa varen kallas nétverket till Linkoping
och pa hosten arrangeras det tillsammans med
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nagot av de lokala barnahusen. Deltagarantalet
ar mellan 100 och 140 personer fran olika
professioner sasom socialtjanst, BUP, polis,
aklagare, tandlakare och barnmedicin.

¢ Barnskyddsteamet traffades en gang under
2018. Deltagarantalet ar cirka 40 personer, som
alla arbetar i barnskyddsteam pa barnsjukhus
runt om i landet.

¢ TF-KBT-nitverket samlades en gang med cirka
20 deltagare under 2018 da vi tog Gver ansvaret
for natverket.

Andra former av kunskapsspridning

Barnafridskonferensen
Forebygg och stoppa allt vald mot barn - det var
temat for den allra forsta Barnafridskonferensen.
Ungefiir 150 deltagare samlades i november under
toa dagar i Linkoping for att ta del av den senaste
Jorskningen om vald mot barn.

NATIG ey
LU R

Konferensens tema kopplade till Agenda 2030 dar
ett av de sjutton malen handlar om att forebygga
och stoppa vald och exploatering av barn. Det
internationella arbetet koordineras bland annat i
det globala partnerskapet "End Violence against
children” dir Sverige har en framtrddande roll som
ett av vagvisarlanderna. Barnafridskonferensen
2018 tog avstamp i detta arbete och utgick fran
Varldshalsoorganisationens (WHO) ”Seven strategies
for ending violence against children” och akronymen
INSPIRE. Strategierna ger konkret vigledning inom
olika omraden i samhillet som adresserar fragan om
vald mot barn. Konferensens forelasningar kopplade
pa olika sitt till de sju strategierna i INSPIRE och gav
svenska perspektiv. Sabine Rakotomalala fran WHO
ar radgivare till partnerskapet och hon fanns pa plats
i Linkoping for att beskriva arbetet, inspirera och ge
deltagarna en kinsla av att de i sitt arbete ar del av
nagot mycket storre.

Bland foreldsarna fanns flera vilkdanda profiler
fran barnrattsomradet, bade forskare och kliniker.
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Nio valbara seminarier spande frin positivt
foraldraskap, hedersfortryck och barns ritt att
komma till tals, till valdtakt pa internet och barn pa
flykt. Barnafrids egna medarbetare Maria Schillaci
och Carl Goran Svedin lotsade dhorarna genom fyra
stora kunskapsomraden som avslutades med en
paneldebatt.

Under konferensen utdelades det allra forsta
Barnafridspriset for Arets avhandling. Priset gick
till Sabina Gusic vars avhandling “I feel like I do not
exist” - Adolescent Dissociative Experiences and
the Importance of Trauma Type, Attachment, and
Migration Background” handlar om dissociativa
upplevelser och deras relation till traumatyp,
anknytningsstil och erfarenheter av krig och
migration hos ungdomar.

Barn-, dldre- och jamstdlldhetsminister Lena
Hallengren besckte konferensen och gav sin bild av
barnafridsfragorna i Sverige.

- Det arinte bara manga
professioner som ska
samarbeta kring utsatta barn.
Det ar ocksa en tvarpolitisk
frdga och vimaste ha ett
orett barnrattsperspekiiv

BARNMINISTER LENA HALLENGREN.

Konferensen avslutades med en mycket uppskattad
foreldsning av dr Emma Frans, hyllad for

sina framgéangar med att dissekera samtidens
informationsflode och lara oss att skilja vetenskap
fran trams.

Kompetensutvecklingsinsats for socialtjiinsten

1 en satsning pa kompetensutveckling for
socialtjinsten reste Barnafrid land och rike runt
Jor att forelisa om olika aspekter av vald mot
barn. 12 lin och 1700 socialsekreterare beséktes
under nagra intensiva manader.

I enlighet med Barnafrids uppdrag driver vi ett
antal nétverk for specifika yrkeskategorier som
aterfinns pa Barnahus, i Barnskyddsteam och
inom barn- och ungdomspsykiatrin. Syftet ar

att framja kompetensutveckling och samverkan.
Dock finns inget givet néitverk for socialtjansten.
Antalet socialsekreterare som moter barn i risk,
eller utsatta, for vald 4r méanga och arbetar pa olika
nivaer. Med utgangspunkt fran en undersokning vi
gjorde 2016, och i dialog med andra aktorer, drog
vi slutsatsen att vi bast bistar socialtjainsten med
kunskap genom att anvinda befintliga kanaler hos



SKL och lansstyrelserna. Detta utmynnande 2018 i en
foreldsningsserie for socialtjansten i samarbete med
lansstyrelserna i 12 lan dar Barnafrid dkte runt och
forelaste for cirka 1700 personer.

Undersokningen fran 2016 visade att
socialsekreterare som arbetar i mindre kommuner
och kommuner utanfor storstadsregionerna, samt
socialsekreterare som &r nya i sitt arbete ansag sig ha
storst behov av kompetensutveckling. Darfor valde
Barnafrid att prioritera dessa grupper, och ocksa
att sjalva komma till socialsekreterarna istéllet for
tvartom.

Huvudteman for foreldsningarna var Barns
utsatthet for vald, Att prata med barn om vald och
overgrepp samt Barns behov i utsatta livssituationer
(t ex svara vardnadstvister och réttsprocesser). Det
fanns dock mgjlighet att ocksa anpassa innehallet
efter malgruppens onskemal.

Var undersokning visade att socialsekreterare
ser det som valdigt viktigt att samverka och knyta
kontakter pa lokal niva. Det kraver dock en annan
typ av organisation dn vad vi kan erbjuda och darfor
hoppas vi att pa sikt kunna bli en del av de regionala
nitverk for socialsekreterare som finns.

Almedalen och missor
Under Almedalsveckan 2018 deltog Barnaftrid i
foljande aktiviteter:

Egna arrangemang:

e Barn som utsatts for vald eller sexuella
overgrepp - far de ritt stod och behandling?

e Barn och unga som lever med vald hemma, i
skolan och i samhillet - hur tar vi ett samlat
grepp?

»  Hogkonsument eller porrfri? Svenska
ungdomarnas pornografikonsumption 6ver
en 10-ars period

e Vild mot barn i familjer med missbruk och
psykisk sjukdom

Deltagande i andras arrangemang:

» Vilka ar de viktigaste barnrattsfragorna i
riksdagsvalet 2018?

»  Barn som vixer upp i kriminella familjer

*  Dags for ett samlat grepp for att bekampa
véald mot barn

e #Metoo och #tystiklassen

e Vald Ioser inget!

e Fula gubbar och pedofiler - var stereotypa
bild av férovare begranser

o Jamstallt killsnack - ar det mojligt?

*  Nar barn ar anhoriga till sina foraldrar har
de ratt till delaktighet, information och stod

e Vem har ritt till traumabehandling efter
valdtakt?

Under april 2018 deltog Barnafrid ocksa pa
Barnrittsdagarna i Orebro och pa BUP- konferens i
Lulea.

Samverkansprojekt

Kunskap om vdld i grundutbildningar for relevanta
professioner - Jamstélldhetsmyndigheten

2018 fick Jamstalldhetsmyndigheten i uppdrag att
erbjuda utbildningsinsatser och kunskapsstod for
larare och andra utbildningsansvariga vid universitet
och hogskolor, i fragor som rér mins vald mot
kvinnor, och véld i néra relationer inklusive vald
mot barn. Uppdraget ska bland annat genomforas

i samverkan med hégskolor och universitet, och
Jamstéalldhetsmyndigheten och Barnafrid har under
2018 péaborjat ett samarbete inom ramen for detta.

Samverkans- och referensgrupper
Under 2018 har Barnafrid deltagit i f6ljande fjorton
natverk, dar vissa har samlats flera ganger under aret:
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*  Nationell myndighetssamverkan for kvinnofrid

«  Expertgruppen for Utredningen om
aterfallsforebyggande insatser for méan som
utsétter narstdende for vald (S 2017:02)

«  Expertgruppen for Socialstyrelsens
dodsfallsutredningar av barn och vuxna som
avlidit med anledning av brott

*  Brottsoffermyndighetens samverkansgrupp for
brottsofferarbete

e Preventionsnétverket prostitution och
manniskohandel - Jamstéalldhetsmyndigheten

« Jamstalldhetsmyndighetens samordningsnatverk
gallande den nationella strategin for att bekampa
mans vald mot kvinnor.

e Socialstyrelsens samverkan i det nationella
arbetet mot vald mot barn

e Myndighetsnétverket mot hedersrelaterat vald
och fortryck

Remissvar
Under 2018 har Barnafrid lamnat in remissvar pa
foljande sex remisser:

1. Utvidgat hinder mot erkdnnande av
barnédktenskap (SOU 2017:96)

2. For Barnets basta? Utredningen om
tvangséatgarder mot barn i psykiatrisk tvangsvard
(SOU 2017:111)

3. Otillaten egendom och hot inom den psykiatriska
tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden
(Ds 2017:47)

4. Ett fonster av mojligheter (SOU 2017:112)

5. Vissa fragor om barnpornografibrottet och om
avskaffad preskription for allvarliga brott mot
barn (DS 2018:23)

6. Att bryta ett valdsamt beteende -
aterfallsforebyggande insatser for méan som
utsatter narstaende for vald (SOU 2018:37

Forskning och metodutveckling

Barnafrids huvudsakliga uppdrag ar att sammanstilla
och sprida kunskap till relevanta mélgrupper.
Centrumet ska ocksa bedriva egen verksamhetsnara
och tvarprofessionell forskning om vald och andra
overgrepp mot barn, bland annat med inriktning

pa forekomsten av vald mot barn och forebyggande
insatser.

Under 2018 har Barnafrids forskare arbetat med ett
flertal projekt :

1. Utvardering av KIBB (kognitiv integrerad
behandling vid barnmisshandel).

2. Doktorandprojektet "Den langa resan” som
handlar om hilsa och traumatisering hos barn pa
flykt.

3. ”Barn offer for sexualbrott p& nitet: Orsaker,
skeenden och konsekvenser”.
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4. Validering av bedomningsinstrumentet Child and
Adolescent Trauma Screen — CATS.

5. Forskningsprojektet "Stay” i samarbete med New
Hampshire University.

6. Doktorandprojekt om psykisk hilsa hos barn
placerade i familjehem eller pa behandlingshem.

7. Fortsatt bearbetning av materialet fran 2014 ars
epidemiologiska studie "Unga sex och Internet - i
en foranderlig varld”.

8. Studier om erfarenheter av sexuella 6vergrepp
och misshandel bland elitidrottare, i samarbete
med professor Toomas Timpka.

9. Oversittning av formuliret Adolescent Resilience
Questionnaire, ARQ), till svenska.

Publikationer frin ar 2018 (Barnafrids medarbetare

markerade med fet stil):

1. Tordon R, Svedin CG, Fredlund C, Jonsson
L, Priebe G, Sydsjo G. Background, experience
of abuse, and mental health among adolescents
in out-of-home care: a cross-sectional study of
a Swedish high school national sample. Nord J
Psychiatry. 2018 8:1-8

2. Timpka T, Janson S, Jacobsson J, Dahlstrom
O, Spreco A, Kowalski J, Bargoria V, Mountjoy
M, Svedin CG. Lifetime history of sexual and
physical abuse among competitive athletics
(track and field) athletes: cross sectional study of
associations with sports and non-sports injury. Br
J Sports Med. 2018 Sep 6

3. Annerbick E-M, Svedin CG, Dahlstrom O.
Child physical abuse: factors influencing the
associations between self-reported exposure and
self-reported health problems: a cross-sectional
study. Child Adolesc Psychiatry Ment Health.
2018 25;12:38

4. Zetterqvist M, Svedin CG, Fredlund C, Priebe G,
Wadsby M, Jonsson L. Self-reported nonsuicidal
self-injury (NSSI) and sex as self-injury (SASI):
Relationship to abuse, risk behaviors, trauma
symptoms, self-esteem and attachment.
Psychiatry Research 2018 265:309-316.

5. Fredlund C, Dahlstrom O, Svedin CG, Wadsby
M, Jonsson L, Priebe G. Adolescents’ motives
for selling sex in a welfare state - A Swedish
national study. 2018 81:286-295.

6. Quayle E, Jonsson L, Cooper K, Traynor J,
Svedin CG. Children in Identified Sexual Images
— Who Are they? Self and Non Self Taken Images
in the International Child Sexual Exploitation
Image Database 2006-2015. Child Abuse Review
Vol. 27: 223-23

7. Eckhardt A, Aguilar Zambrano E, Nilsson
D. Traumatic experiences and dissociation in
anonclinical group of university students in
Ecuador: a cross-sectional study. Journal of
Child & Adolescent Mental Health, 2018, 30:3,
191-202



8. Thulin T, Nilsson D, Kjellgren C. Youth Reports
of Parental Strategies and Sense of Coherence:
Are Experiences of Being Victim of Physical
Abuse Reflected? Young 1-18 (© 2018

9. Thulin J, Kjellgren C, Nilsson D. Children’s
experiences with an intervention aimed to
prevent further physical abuse. Child & Family
Social Work. 2018;1-8.

10. Thulin J, Kjellgren C, Nilsson D. Children’s
disclosure of physical abuse - the process of
disclosing and the responses from social welfare
workers. Child Care in Practice, 1-15 Open access

Inkludering av barns perspektiv
och erfarenheter

I Barnafrids uppdrag fran regeringen ingar att vi

ska tillvarata barns synpunkter och erfarenheter i
vart arbete pa lampligt sétt. Under 2018 initierades
arbetet med att sammanstilla en arbetsgrupp
bestaende av relevanta organisationer i syfte att hitta
formen for hur vart arbete tillsammans med barn och
unga kan se ut framover.

Vart syfte med att arbeta tillsammans med barn
och unga, ir att de ska vara med och bestamma vad
vi behover ta reda pa mer om, vilken kunskap och
kompetens vuxna i barns niarhet behover, samt att
Barnafrid ska fa ett barnperspektiv pa det material
som vi tar fram.

Uppmdrksamma skillnader i
utsatthet mellan pojkar och flickor

Skillnader i utsatthet mellan pojkar och flickor
uppmarksammades i forskningspublikationer och i
olika utbildningar.

For att ndmna ett exempel sa visar en
doktorsavhandling av Cecilia Fredlund (inom ramen
for Barnafrids verksamhet) att tre huvudsakliga
bakomliggande orsaker till varfor unga séljer
sex 1 Sverige ar kanslomassiga, materiella samt
lustbetonade. I studien konstaterades att pojkar
ar overrepresenterade i gruppen som saljer sex pa

grund av lust. Barn i denna grupp sarskiljs ocksa fran
andra bland annat genom att de ofta saljer sex bara
en gang, att de mer sillan kommer i kontakt med
forévaren via internet, att de i mindre utstrackning
far ersittning i form av, att de i mindre utstrackning
utsatts for penetrationsvald och att de anvander sex
som sjdlvskada. Vidare var heterosexuell laggning
vanligare i denna grupp.

Darutover visar Zetterqvist et al. att 3.2 % av
flickorna och 0.8 % av pojkarna i tredje aret pa
gymnasiet hade erfarenhet av sex som sjilvskada.
Som grupp var dessa personer mer utsatta for
sexuella, fysiska och psykiska 6vergrepp. Trauma
symptom, sjalvskada och icke-heterosexuell
laggning var vanligt i gruppen och ménga hade sokt
sjukvard for depression/éngest, suicidforsok och
atstorningsproblematik

Samordning

Barnafrid bidrar till och framjar 6kad samverkan
genom att delta i relevanta nétverk och arbetsgrupper
samt att vid behov dven ta initiativ till samverkan
kring specifika fragor. Barnafrid koordinerade under
2018 fyra olika nationella natverk och medverkade till
okad samordning genom att delta i olika natverk och
arbetsgrupper.

Internationell samverkan

Barnafrid ar ett nationellt kunskapscentrum, men
relevant kunskap genereras bade nationellt och
internationellt och déarfor ar internationell samverkan
central. Det gors genom medverkan i internationella
konferenser, studiebesok och gemensamma projekt.
Under 2018 har Barnafrid samverkat med
New Hampshire och CARES Institute i USA om
TF-KBT-utbildning, och med NKVTS i Norge om
kommande forskningsprojekt. Vi har ocksa deltagit
i internationella konferenser for att natverka och
sprida kunskap om svenska projekt och studier,
till exempel NCAC, Huntsville och APSAC, New
Orleans, i USA, NFBO pa Faroarna, samt Nordiska
Barnavardskongressen pa Island med flera.
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Barnahusutvdrderingen 2018 - 2019

Ijanuari 2018 gav regeringen Barnafrid i
uppdrag att utvdrdera barnahusverksamheterna
i Sverige. Syftet dr att frdimja ett kvalitativt och
likvdrdigt bemétande for brottsutsatta barn
genom att identifiera bade goda exempel och
eventuella brister.

Uppdraget innebar att synliggora vilka behov som
behover uppfyllas for att brottsutsatta barn ska fa
ett likvardigt bemoétande, stod och skydd oavsett
bostadsort. Utvarderingen ska ocksé belysa kvalitet
och eventuella skillnader, och de konsekvenser sidana
skillnader fér, for berorda barn.

Tidigare utvarderingar har bland annat visat
att Sveriges barnahus ir ett steg i ritt riktning for
att tillforsakra barn som har utsatts for brott ett
bra och likvardigt bemétande. Variationerna ar
dock stora mellan barnahusen nir det galler hur
verksamheten bedrivs. Uppdraget ar att kartlagga
hur de 32 barnahusen skiljer sig at nér det géller hur
vil de uppfyller de kriterier som ska kdnneteckna
verksamheterna.

Barnafrid utfor uppdraget i samrad med
Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten,
Socialstyrelsen och Rattsmedicinalverket.
Utvirderingen redovisas i en slutrapport till
regeringen i mars 2019. Resultatet av utvarderingen
kommer att spridas med hjalp av Barnafrids
befintliga natverk for barnahusen, pa var hemsida,
sociala medier och i andra lampliga forum. I
uppdraget ingar inte att lamna &tgardsforslag.

Kompetenshojande insatser for
Barnahus om hedersrelaterat
vald och fortryck

Uppdraget att starka barnahusen med kunskap om
hedersrelaterat vald och fortryck startade 2018 och
ska slutredovisas i maj 2020. Syftet med uppdraget ar
att identifiera vilken kompetens som behover starkas
pa barnahusen for att arbetet med hedersrelaterade
drenden ska kunna genomforas pa ett kvalitativt

sdtt. Under 2019 planeras for, och genomfors
utbildningsinsatser for medarbetare pa Barnahus.

Kompetenshojande insatser
gallande traumavard riktade till
barn- och ungdomspsykiatrin
och forsta linjens psykiatri

— #traumapakartan

I april 2018 gav regeringen Barnafrid i uppdrag

att utarbeta och genomfora ett program for
kompetensutveckling inom psykiatrisk traumavard
for personal inom forsta linjens vard for barn och
unga med psykisk ohilsa och inom den specialiserade
psykiatrin for barn och unga. Detta uppdrag har fatt
namnet Trauma pé kartan.

Genomforandet av uppdraget ska ske i dialog
med Utredningen om nationell samordnare for
utveckling och samordning av insatser inom
omradet psykisk hilsa (S 2015:09), Socialstyrelsen,
Barnombudsmannen, Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL), Rddda Barnen och Roda Korset.

Delredovisning for uppdraget sker den 15
februari 2019 och uppdraget ska slutredovisas senast
den 15 februari 2022.

Under 2018 har initierats foljande insatser som riktar
sig till BUP och forsta linjens psykiatri:

¢ Traumafokuserad KBT. Erbjuda
specialistutbildning vid Linkopings
universitet i traumafokuserad behandling
enligt det rekommenderade forstahandsvalet
(traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
/TF-KBT), genom aterkommande
uppdragsutbildning med cirka 25 platser per
termin. Att stodja implementering av metoden
genom att bidra med utveckling av metodstod,
exempelvis arbetsmaterial och natverkstraffar.
Sprida kunskap om rekommenderade metoder
for att bedoma symtom efter potentiellt
traumatiserande hiandelser, samt for effektiv
traumafokuserad behandling f6r barn och unga
- i enlighet med internationella och nationella
riktlinjer.

e  Utveckling av en webbutbildning om vald
mot barn och konsekvenser av trauma. Skapa
en pedagogisk och lattillganglig webbaserad
plattform inom omradet kunskap om vald
mot barn och traumatisering, med mélet att
sakerstilla att yrkesverksamma som moter
utsatta barn besitter relevant kunskap, och ser
likadan ut hos alla yrkesgrupper Gver hela landet.
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regeringsuppdrag maste ett nationellt centrum

na ut brett med kunskap och arbeta aktivt,
inte bara med att sammanstilla kunskap, utan
ocksa med att formedla den pa ett relevant och
malgruppsanpassat sitt. Ett aktivt arbete med
kommunikation i olika kanaler - sociala medier,
hemsida, vetenskapliga skrifter, forum och sa vidare -
ar darfor en sjalvklarhet.

Kommunikation av olika slag ar ocksa en

viktig del i samverkansprojekt och ger majlighet att
sprida inte bara egna aktiviteter och egen kunskap,
utan dven andra aktorers. Under 2018 togs flera
viktiga steg pa vagen mot att bedriva ett aktivt
kommunikationsarbete pa Barnafrid och sedan april
har Barnafrid en kommunikat6r pa 90 %.

F or att kunna fullfolja Barnafrids

Kommunikationsstrategi

I borjan av aret faststédlldes en
kommunikationsstrategi i samarbete med en

extern byra. Strategin bygger pa Barnafrids
varumarkesspindel samt LinkOpings universitets
varumarkesplattform. Den identifierar hinder,
vagval och prioriterade satsningar, och ska
genomsyra och fungera som stod i Barnafrids
kommunikationsarbete. Men utgangspunkt i
strategin paborjades arbetet med att genomfora en
malgruppsstudie, en sa kallad Problem Detection
Study, PDS. Syftet ar att ta reda pa vad de
yrkesverksamma upplever att de saknar for kunskap
for att kunna mota utsatta barn, och hur de 6nskar
tillgodogora sig ny kunskap. Darigenom visar vi att
vi tar ett "utifran-och-in perspektiv”’ och att vi menar
allvar med att gora forskningen tillampningsbar for
professionerna pa ett relevant sitt.

En annan viktig del av strategin handlar om
tillhorigheten till ett universitet. Regeringsuppdraget
tilldelades Link6pings universitet eftersom
yrkesverksamma som arbetar med barn behover ha
kunskap som grundas pé vetenskap och beprévad
erfarenhet. Det kravs vetenskapligt kvalitetsgranskad
kunskap for att 6ka samhaillets formaga att ge barn
en fredad uppvéxt. Att Barnafrid &r en integrerad del
av Linkopings universitet sdrskiljer oss fran andra
barnréttsaktorer. Det dr som en del av Linkopings
universitet som Barnafrid med trovirdighet kan
ta positionen som kunskapsledare pa omrédet.
Barnafrid kommunicerar darfor som en del av
universitetet. For att ytterligare fortydliga kopplingen

till Link6pings universitet 6vergick Barnafrid under
aret till samma grafiska profil som universitet.

Kommunikation via hemsida
och sociala medier

Under senare ar har sociala medier kommit att

bli de flesta organisationers fraimsta externa
kommunikationskanal. Det ar darfor viktigt att ha

en aktiv och engagerande narvaro i dessa kanaler.
2018 blev aret da Barnafrids sociala medier borjade
anvandas pa ett mer strategiskt satt som bygger vart
varumairke och 6kar kinnedomen om Barnafrid.
Jamforelser med andra stora barnrittsorganisationer
i Sverige visar att Barnafrid, trots sin ringa storlek vad
géller antal foljare, i betydligt hogre grad dn ovriga
engagerar sina foljare.

For att na ut brett paborjades under 2018 arbetet
med att utveckla en webbaserad utbildning. Syftet ar
att yrkesverksamma som moter utsatta barn ska fa en
grundldggande och likviardig kompetens om vald mot
barn oavsett profession. Lansering sker i samband
med att barnkonventionen blir lag i januari 2020.

Diskussioner startade dven vad giller behovet att
ha en webbsida tillginglig aven pa engelska. En viktig
del i att kunna na ut och ha utbyten internationellt.
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