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Agenda

Kaffe & smorgas innan....

15.00-16.00 Intensivundervisning
Paus

16.15-17.00  Kognitiva perspektiv och diskussion



Vad ar intensivundervisning i matematik?

Definition:

En riktad och tillfillig insats for elever som har svart att hinga med 1 den
ordinarie matematikundervisningen.

Den kan bygga pa RTI-modellen (Response to Intervention)

Kannetecken:
Genomfors 1 mindre grupper eller enskilt.

Frekventa och korta pass (t.ex. 2040 min, flera ganger 1 veckan).

Fokus pa att bygga forstaelse, stirka begrepp och oka sjilvfortroende....



RTI- Respons to Intervention

Proaktiv modell som satter fokus pa forebyggande arbete

e Screening av elevernas

kunskaper

e grundlaggande
undervisning av hog : efte::n:'zz »
kvalitet arg erventions

® Overvakning av
framsteg samt
kompletterande

insatser och intensiva
interventioner

Gersten et al. (2009)
Bjorn et al. (2016)



Skillnaden mellan intervention och

intensivundervisning

Begrepp "Definition” Syfte Omfattning Exempel
Intervention En riktad insats for att Ofta som en del av ett Tidsbegransad, ofta Tex En ny

paverka elevers larande. forsknings- eller med tydlig struktur och  undervisningsmetod
-Educational intervention utvecklingsprojekt = utvardering. for brak testas under 6
-Instructional intervention L .
-Mathematics intervention Testa eller forbattra en veckor i arskurs 4.
-Targeted intervention viss metod, strategi eller
-Tiered intervention (inom t.ex. RTI) .

material.

Intensivundervisning Ett stod till elever som Starka grundlaggande Regelbunden och ofta tex En elev far 30

behdver extra hjalp, ofta i fardigheter och minska langsiktig, t.ex. flera minuters stod i
“High dosage tutoring liten grupp eller individuellt,  kunskapsluckor. génger i veckan. taluppfattning varje
-Intensive instruction . dag i 5 veckor.
-Intensive math support med hog frekvens.

-Small group instruction
-One-on-one tutoring

Definition:

En riktad och tillfiallig insats for elever som har svart att hinga med 1 den ordinarie matematikundervisningen.



Intensivundervisning i matematik

— forutsattningar och val

Tina - Tal i brakform, ak 5

Materialets syfte: Stirka begreppsforstielse kring
brak for elever som missat centralt innehall.
Struktur: Intensivtrdningen harl0 tillfallen med
fast arbetsgang: uppfoljning, genomgéang, arbete,
hemuppgift, reflektion. = Hur gor Tina?
Pedagogisk modell: Fyra faser for undervisning.
Fokus pa begreppsforstaelse och samtal.
Material: Brakmagneter, tallinje, brakplank,
elevhiften, diagnosmaterial.

Urval av elever: FOAT (Magma) och materialets
diagnos (kryssa i det som &r svart).

Maria — Matikkaluotsi (ML), ak 5

Materialets syfte: Ateruppbygga forstielse fran
grunden for elever med stora svarigheter.

Struktur: En lektion innehdller flera delar.
Individanpassad, multisensorisk undervisning med
tydlig progression. = Hur for Maria?

Pedagogisk modell: Fyra faser for lirande: konkret —
representativ — abstrakt — Kommunikativ fas. Fokus
pa sprék och elevens resonemang.

Material: Taktilt material, visuella stod, elevens egna
uttryck. ”Mycket annorlunda material”

Urval av elever: FOAT, NP, beslut av EHT +
Kartlaggning via Matikkaluotsi, pedagogisk
beddmning.



Pedagogisk grund i Tal i brakform
Undervisningen bygger pa forskning och beprévad erfarenhet, med fokus pa:

- Begreppsforstaelse och sprakutveckling
Forsta vad ett brak betyder
Se brak pa olika satt
Lara sig namn pa brakdelar
Forklara med egna ord

Stod for forstaelsen

- Konkreta representationer

Fyra faser i undervisningen

Skapa samband mellan representationsformerna

- Systematisk progression fran konkret till abstrakt

Brak som del av hel till jamféra och rakna med brak



Fyra faser i intensivtraningen

(Lundgvist, Nilsson & Sterner, 2011)

1. Den konkreta fasen:
Introduktion av begrepp med konkret material och muntliga forklaringar.
Fokus ligger pa att multisensorisk erfarenhet ( rorelse, beroring, samtal)
Eleven undersoker och loser uppgifter med ldrarens stod och forklarar med egna ord

2. Den rePresentativa fasen:
- Eleverna méter och arbetar med bilder och modeller.
De far resonera och samtala kring begreppen med lararen.
Skapar egna representationer oc mode}l)l%r av matematiska problem
Denna fas bygger broar mellan det konkreta och det abstrakta.

3. Den abstrakta/symboliska fasen:
Matematiska symboler och uttryck introduceras.
Fokus ligger pa att forstd och anvinda symboler och termer.

Utveckling av inre mentala forestallningar som stod for tinkande

4. Aterkopplingsfasen:
Fokus pa samtal mellan Lirare och elev
Sammanfattning och behirskning av begrepp och fardigheter
Lyfter fram samband med tidigare larande
Grund for fortsatt undervisning och larande



Del av helhet

Larandemal:

* Kunna skilja pa fjardedelar (lika stora
delar som ér ett brak) och fyra olika stora
delar, som inte kan bilda brak.

* Kunna visa att-texen kvadrat kan delas

i fjardedelar pa olika sitt, och att delarha
karrse olika ut-men And3 vara lika stora

= - A

na visa att storleken av en fjarde
t ex en cirkel beror p3 cirkel ek.

*

Del av helhet

1 35arav bigurerna dr delade i fjardedelar? Sate keyss.

K. . ©. ®. M.

B. 0. A. &@

2 Dcla figererna i fjardedelar pd olika silt,

LI

Hur kan du veta att det dr sa?

Forsok forklara varfor det ar sa.

Varfor ar svaret ratt/fel?

Stammer det for alla tal?

En annan elev 16ste det sd har. Hur kan hon
ha resonerat?

Vad har 0,9 for likhet med 19—0?

Kan du visa det med féremél? Med bilder?
Vad har det hir for likhet med...?

Hur skiljer sig det hir talet fran...?

Vad skulle hinda om i istallet... (dndra pa nagot)?
Ar det alltid sa?



Del av helhet

Larandem3l:

* Kunna skilia pa firdedelar (lika stora
delar som i el brik} och fyra ofika sto
delay som inte kan bildn brlﬂ:.

brakuttryck och by
delar.

Material:

aoch klvp ut 2 exemplar
vardera av mh K4. Kopiera Ript kraftigr
firgal papper.

Spara gle utklippta figurerna, eftersam\e sk
anvjddas vid fler tillfillen.

Det dr viktigt att g tillbaka till de grundliggande
begreppen sa att cleven fir en stabil grund

och kan kinna sjilvfortroende, samt viga och
lyckas i arbetet med brik. Ofta kan tidiga miss-
uppfattningar eller ofullstindiga begrepp vara
orsaken till att eleven har problem med att hantera
brék pa mellanstadiet. D3rfér inleds tillfallet med
att skilja pa t ex fjardedelar och fyra olika delar.
Endast stambrik tas upp.

Genomgéng inféruppgift ]

o Jdttleven lm,u xllo(l\.ki i T\dd\l‘ll Beralla

sdatt dzl blir tvl
eleven om dessa delar
Lesancra om alt
ora delar vid brak!

ocksa kallas haluas
el maste delas i fi

Lt eleven Klippa el av de [inga snrena i tvd
halvor. Observera om eleven viker pa mitlen

fi a hur stor del av hela snébret en ay
delimedr.Sedan lar cleven klippa dateer?a lika
langa snoret i tva olika linga delar och komlah‘n\

14

1

all man ou inte far kalla delaena for halvor. '1ill
st ska cleven Klippa ett kort sniive i 1v4 halvor,
Tamfe langden av elt ay dessa halva snésren med
det [Brsta halva snére Tleven ska uppfatta pch
kunna sitta ord pa att storleken av en haly beror
pé storleken av den helhet som delas.

Visa dyga cirklarna langst ned i inforutan
pa sidan 4 Melgvhafier.

hiir inget
G stor den i, bara att et ir en gyl
el helhet som ir delad i fyralika stora delar.)

Eleven gér uppgift 1

Observera hur eleven 3 avgbr fjardedelar. Stall Iragor:

= Hur vet du ate ditt kryss hir dr rae?
Ande hiir delarna lika stora?
= Varlpr ska det inte vara elt kryss hir?

Samtala med eleen om att man jte kan avgira
md det dr for del vian nLl s helffeten. nm man

halv, o\h om man bxl rrn[' Cadrat av [yra <id.uu
delar ji

kvadraten med en firdeg?) inn nlhfl.u och he
eleven forklura hur badd kam\eallus fjirdedelar trots

Papperel vilds ut. Tlpu om att dm hart me i fingeel
dver u‘rke) sa ﬁn de syns L\dllgr (" clever

sa att nifser njﬁrded ar, men alla tre kvadr.urr( q
ska vikas pd olika siitt, Ellersom kvadraterna §r
stora maste alla fjirdedelar vara lika stora trots atl
dehar olika foro.

| Studio |
|

Pinnar .
Vi far prova om vi kan, om vi kan. Om vi kan bryta
den har mittitu? For vet ni? Brak handlar faktiskt

om att man bryter nagonting mitt itu. Kan du bryta
din eller klippa den?

E2: ..... inte riktigt.
L: Inte min heller. Varit din i mitten?

E2: Inte riktigt mitten. .
L: Ja, ganska bra faktiskt. Hur &r det med din E3?

Om du tar din (pekar pa E3 tva delar)

Vad kan man kalla en av de har bitarna da?

Vad skulle du sdga om det har?.... Om vi sager sa
har den har ar hel, den har ar ju hel. Vad ar da

den har?
E2: Lika langa
Snoret: Dela lika

E1:...Man kan saga att det ar en halv...
En bra halva...
E2: Lika langa

=> L1: Exakt lika langa

Lika stora
Ar alla halvor lika stora?

Varfor/varfor inte

opple



1 e
Repetition o Hur kan du veta att det r sa?

o Forsok forklara varfor det ar sa.

o Varfor ar svaret ratt/fel?

o Stammer det for alla tal?

o En annan elev 1oste det sa har. Hur kan hon
ha resonerat?

« Vad har 0,9 for likhet med 152

o Kan du visa det med foremal? Med bilder?

o Vad har det hir for likhet med...?

o Hur skiljer sig det har talet fran...?

o Vad skulle hinda om i istéllet... (dndra pa nagot)?

o Ar det alltid sa?

Vad vet vi om brak?
En hel

En halv

Ej en halv /pinnarna)

2 snoren av 4 dvs 2/4
3 dvs ...

L:...Nu kan ni en massa brak

2. Uppgift 1 '

1 Vilka av figurerna dr delade i fjardedelar? Sitt kryss.

Ul A.
.

a O

oY
. &, M.

X




FOAT och Kla-diagnos (Tal i brakform)

Resultat: Mycket goda framsteg i brék. Tydliga framsteg for ovrigt



Pedagogisk grund i Matikkaluotsi (ML)

Undervisningen bygﬁer pa bade forskning och erfarenheter med fokus pa att
eleverna verkligen ska forsta grunderna och minnas

- Fyra faser i larandet
- Sprakutveckling

Eleven far satta ord pa sitt tinkande
Lararen lyssnar nog pa hur eleven tanker- viktigare att tanka ratt!

- Systematisk progression
Varje lektion bygger pa den féregaende
Inget hoppa 6ver- alla moment lika viktiga
Om det ar svart, gor man om det igen

- Multisensoriskt larande

Eleven ser, gor, pratar och ritar- hjalper hjarnan att minans
Fokus pa upplevelser och forstaelse, inte pa att rakna ratt



Fyra faser i larandet

Den Den Den
konkreta representativa abstrakta
fasen fasen fasen
—>
Arbete med Anvanda bilder Forstd och Fa resonera
konkret materi for att resonera anvanda om och forklara
och samtal om begrepp symboler l[6sningar




Vad ar viktigt i undervisningen:

Sprak och samtal (resonemang) — eleven berattar om sitt tdnkande

Minnesprocesser — koppling mellan gérande, sprak och hjarnan for
att forstar vad hen gor, inte bara raknar ut svar = Minns
battre (hjarnan kopplar ihop sprak, handling (gorande) och kansla.

Trygghet och motivation - eleven aterberattar och reflekterar. Blir
delaktig och aktiv i sitt larande



Maria = Matikkaloutsi

Urval av elever: tre elever pa
mellanstadiet, ak 5. Behov av sarskilt
stod. En-till-en undervisning

Elgverna har 1 lektion i veckan, 50-60
min =» 10-12 lektioner under terminen.

Ger stod till [drarna under 5 veckor dar

hon hjalper dem att ta emot eleven i
klassrummet.
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Lektionsmoment

Uppvarmning (rorelse, stretch) samt balans,
Arbete med den mentala tallinjen, dvs “kulbandet/parlbandet”
Aktiviteter utifran malbilden, dvs vad behover eleven trana pa

Inkl. spel/puzzel/bygg (utvecklar tankande, finmotorik, samarbete)
Waldo-bok, 2 min (tranar koncentration och visuell perception)

Kort avslutning om kanslan, dagens innehall och om nasta lektion.

Eleven har aven alltid mojlighet att dricka vatten under lektionen.



Exempel fran Marias undervisning

Uppvarmning (rorelse, stretch) samt balans

1. Kulband/pérlband D

2. Hur manga prickar? Hur ar de ordande? Vad ar det for skillnad pa
dessa tva? Fyll pa till full bricka? Lagg dem i ordning. Hitta 10
kompisarna=sag dem 2 roda och 8 blaa, 8 réda och 2 réda




Diamanter for att trana pa talkamraterna till 7

Aggkartonger for att trina pa tiotalsdvergang

Talkamrater till 7 (roda och bla klisterlappar)







Observation och uppfdljning

e ]

Undertecknad har genomfort en I den v
Testresultatet visar att eleven tycker att matematik ar nagot trakigt och saknar "kreativiteten'

som finns | andra amnen. Hon raknar ofta med fingrama.

Visuospatiala uppfattning
Eleven kan bygga med geometriska former enligt en visuell instruktion. Eleven kan aven nita
av sin konstruktion pa ett fungerande satt

En till en korrespondens och antalskonstans

Biade en till en korrespondens och antalskonstans ar nagot osaker.

Talrader
Testresultatet visar att eleven har kunskaper | talrader inom talomradet 0-1000.

Las och skriva tal

Eleven har grundlaggande kunskaper i att Iasa och skriva tal inom talomradet 0-1000.
Svangheter uppstar bade | att Iasa och skriva tal inom talomradet 0-1 000 000.
Matematiska begrepp
Eleven forstar och kan anvanda de testade grundlaggande matematiska begrepp, sdsom
kvadrat och triangel
Dela upp tal

Eleven raknar de flesta uppgifter med addition och subtraktion inom talomrade 0-10 med
fingrar. D4 anvander hon raknestrategin. lagga till ett | taget"

Likhetstecknets betydelse
Eleven har utvecklat forstaelse for likhetstecknet samt for stérre an - och mindre an tecken
Dubbelt och hilften

Eleven forstar begreppen dubbelt och halften och kan rékna ut uppgifter inom talomradet
0-20. Svarigheter uppstar | eft storre talomradet

Multiplikation

Eleven kan alla de testade multiplik a 0-10. Sva Uppstar vid ett
sltorre talomrdde samt ndr eleven ska visa Innebdrden till multiplikation. Eleven har inte
utvecklat att se samband mellan multiplikation oc&dw/sron

O

Omraden som behéver fortsatt utveckling:

- Antalskonstans.
- En til en -korrespondens
- av tal inom 0-10 och
med inom 0-20 darefter 0100

- Uppstalining
- Multiplikation

- Division

~ Langd och viktenheter samt tid

Lektion 1-2
Antalsuppfattning
Uppstart
- Rorelse

- Balans
- Parlband 0-20, en i taget- framat och bakat, vartannat tal 1, 3... och bakat Samt 2,4.. och

bakat
Avslut: Boken: Eleven forsoker hitta en bestamd figur, tid tva minuter

Aktivitet 1
Simultation/subitisering: stort prickkort (laser antalet av prickar sa snabbt som mojligt)

Aktivitet 2
Simultation/subitisering: prickkort och brickor (bygger antalet med brickor, Eleven far titta pa
kortet en kort stund. Darefter 9oms kortet. Eleven far titta pa kortet vid behov)

Aktivitet 3
- Detfinns burkar med en sifira (1-9) skrivet pa locket. Eleven lagger in lika manga
muttrar | en burk som det beskrivs pa locket
Eleven lagger burkama i storleksordning
Eleven kanner pa ordningen genom att blunda
Léraren vander pa burkarna och staller de i ordning
Eleven staller burkarna i ratt ordning med hjalp av att kanna Pa vikten utan att titta pa
locket
Aktivitet 4
Eleven raknar prickama pa korten (antalet prickar 1-10) sa lange som eleven laser

dem snabbt, O K

Aktivitet 5
Kulor i pasar och tallrikar med siffror pa: Eleven lagger ratt pase i en tallrik

FoAT, NP, Matikkaluotsis
kartldggningsmaterial =
kontinuerlig uppfoljning och
bedomning under lektionerna

“Dessa tre elever som din studie
foljer har utvecklats vdl i sin
matematikutveckling. Tvd av dem
har utvecklats till den niva att
ldraren inte kdnner ldngre oro
kring deras matematikutveckling.
Dock kommer stodet fortsdtta en
termin till sd att vi kan se att
kunskaperna kvarstar”

Resultat: Tydliga framsteg. 2
elever tillbaka 1 klass



PAUS







Orsakerna till svarigheter ar komplexa

Inldarningssvarigheter i matematik kan bero pa:

Biologiska faktorer (t.ex. dyskalkyli, nedsatt

antalsuppfattning)
Kognitiva faktorer (t.ex. svagt arbetsminne, .
ko r? centrationssva r(i heter) J 1. Didaktiska/pedagogiska/strukturella skolan tex

9 undervisningsmetoder och ensidig fardighetstraning
qutior)ella faktorer (t.ex. matematikangest, lag o Psykologiska inre brister hos individen tex bristande
motivation) motivation/anstrangning o
Miljdmassiga faktorer (t.ex. bristande 3. Sociologiska yttre miljén och social klass eller o ©
undervisning, otillrackligt stod) understimulerade miljoer

funktionsnedsattningar)



Specifika
matematiksvarighetr

(dyskalkyli)

Allmanna
matematiksvarigheter

Bild av
Hellstrand

3 \
~1
taluppfattning arbetsminne Affektiva faktorer

kdnna igen, representera, och en vanlig orsak dr svaga kognitiva en negativ emotionell reaktion som
mentalt manipulera tal och fardigheter som arbetsminne eller lis- kréver matematiskt resonerande eller
antal=» ensidiga och ldngsamma och skrivsvarigheter =» Svarigheter i innehéller numerisk information =
raknestrategier (4-10%) flera &mnen (11-25%) Svaga basriknefdrdigheter eller larare
med lagre pedagogisk kompetens




Oversikt

1. Grundlaggande kognitiva processer
2. Kognitiva processer och undervisning
3. Evidensbaserade undervisningsmetoder



1. Grundlaggande kognitiva processer

Kognitiva processer ar grundlaggande for att 1) forsta
matematiskt larande till att 2) battre stodja vara elever

Vi kommer att titta pa:
informationshantering,
Minne och inlérning,
Sprak
(Problemldsning och beslutsfattande)



Informationshantering

1. Perception ar processen dar vi tolkar sensorisk information - Hur vi uppfattar numeriska

och geometriska former.

2. Uppmairksamhet handlar om var formaga att fokusera pa specifik information medan vi

ignorerar annan - Fokus pd matematiska uppgifter.

3. Arbetsminne handlar om var férmaga att hantera numerisk information och utféra
komplexa berakningar — Den del av minnet ddr vi tillfélligt lagrar och bearbetar

information



Minne ar avgorande for larande

Korttidsminne: Lagrar information under korta perioder. Tex nar man
behover halla flera steg i huvudet samtidigt.

Langtidsminne: Lagar information ar viktig for att behalla kunskap. Tex.
lagring av matematiska regler och procedurer.

. Arbetsminne: Bearbetar information fran korttidsminne och
langtidsminne



CENTRALA EXEKUTIVEN
Planerar, styr och kontrollerar

Pl LN

Fonologiska
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Verbal och
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Visuospatiala
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Episodiska
bufferten

Integrerar ny information
med det man redan

tidigare vet
h

r

v

LANGTIDSMINNET
Tidigare kunskap

FIGUR 2.1 En enkel modell av hur arbetsminnets delar samverkar.



Sprak

Matematiskt sprak: Terminologi och symboler for att uttrycka
matematiska ideer.

. Sprakutveckling =» begreppsforstaelsen...

. Sprakets roll i kognitionen



Sprak (Lasning) vs Matematik

Lasning: En kod som knacks engang
« Avkodning (phonics) — att kunna koppla bokstaver till ljud.
« Sprakforstaelse — att forsta vad orden och meningarna betyder.

Nar elever lar sig lasa, handlar det mycket om att knacka en grundlaggande kod hur bokstaver och
ljud hénger ihop. Nar den koden &r knackt, kan de anvdnda den for att Idsa nya ord. Det &r en
relativt stabil kod — den forandras inte mycket fran ord till ord.

Matematik: Flera koder att knacka

« Lara sig olika representationsformer (symboler, bilder, konkreta objekt).

« Forsta abstrakta begrepp (t.ex. tal, funktioner, ekvationer).

« Anvanda olika metoder och regler beroende pa kontext (t.ex. olika satt att |6sa problem).

Helenius menar att i matematik maste man knécka flera koder, ofta i foljd:

Det dr alltsa inte en enda kod som ska kndckas, utan manga sma koder, och det kan skapa en
kdnsla av att matematiken ar svarare.



"Minimera” antalet koder?

Larare bor:
« Hjalpa elever att se monster och regler som galler brett, sa att de kan saga:
"Sa hdr dr det alltid."

+ Undvika att presentera varje nytt moment som en helt ny kod, utan istdllet bygga
vidare pa tidigare forstaelse.

- Forenkla och generalisera dar det gar.....

Exempel:

« Istallet for att lara ut varje raknesatt separat, kan man visa hur alla bygger pa samma
principer — t.ex. att addition och subtraktion ar varandras motsatser.



Skillnader mellan koder i Iasning och matematik

Aspekt

Lasning

Matematik

Typ av kod

Sprakliga, fonologiska, semantiska,
grammatiska

Begreppsliga, strukturella, symboliska,
procedurmassiga

Kodens stabilitet

Manga koder ar konstanta nar de val ar
knackta (t.ex. bokstavsljud)

Koder maste kndckas om och om igen
i nya sammanhang (t.ex. minustecken i
olika kontexter)

Utvecklingsgang

Generaliserbarhet

Mer linjar progression — fran avkodning
till forstaelse

Mer grenad progression — nya begrepp
bygger pa flera tidigare

Manga regler galler alltid (t.ex. "s" later
som /s/)

Representationer

Kognitiv belastning

Missuppfattningar

Framst text och sprak

Ho6g i borjan (avkodning), minskar med
automatisering

Ofta kopplade till uttal, ordférstaelse,
grammatik

Manga regler galler ibland — beroende
pa kontext (t.ex. division kan betyda olika
saker)

Manga olika: symboler, bilder, tabeller,
grafer, konkreta material

Hbég genom hela utvecklingen — kraver
standig tolkning och omstrukturering

Ofta kopplade till begreppsforvirring,
symboltolkning, procedurval



Kognitiva processers paverkan pa undervisning

Genom att forsta hur elever tanker, bearbetar information och lar sig, kan
vi battre stodja deras larande....

Att forsta de kognitiva processerna bakom larande kan vi inte bara
identifiera svarigheter — vi kan ocksa forebygga dem.

=» Det medfor att vi kan skapa en mer inkluderande och effektiv
matematikundervisning....



Kognitiva faktorer bakom svarigheter

Arbetsminne — paverkar formagan att halla flera steg i huvudet vid
problemldsning.

Sprak — paverkar forstaelsen av instruktioner och utveckla matematiska
begrepp.

Uppmarksamhet och exekutiva funktioner — paverkar uthallighet och
strategi. Svart att fokusera pa uppgiften eller halla kvar fokus.



Jamforelse av minnessvarigheter i matematik

Typ av minne Typiska Exempel i matematik Moiliga stodstrategier
svarigheter

Korttidsminne Svart att hdlla Svart att 16sa komplexa Anvinda visuella stod,
information under problem som kraver flera  upprepa instruktioner
korta perioder steg

Langtidsminne Svart att komma ihdg Svart att komma ihdg Repetera och dva
information over matematiska regler och regelbundet, anvand
langre tid procedurer minnesstrategier...

Arbetsminne Svart att hantera och  Svart att halla flera steg i Anvanda steg-for-steg-
bearbeta huvudet samtidigt, tappar instruktioner, visuella
information bort delresultat stod, automatisera

samtidigt basfardigheter



Evidensbaserade undervisningsmetoder



Hur man effektivt starker matematiska fardigheter

1. Explicit undervisning med tydligt mal, innehéll och undervisningsmetoder och dér undervisningen ér uppdelad 1
mindre enheter dir svarighetsgraden och barnets/elevens sjdlvstindighet Okar stegvis medan ldrarens stod
samtidigt minskar. =» Modellering

2. Varierande och mangsidiga sdtt att representera innehdllet, vilket gor att barnet/eleven far bredare forstaelse
for innehallet, hur och nir det anvands. =» CRA, KLAG/Fyrfiltaren

3. Fokus pa grundliggande matematiska firdigheter, eftersom mer komplexa matematiska fardigheter bygger pa
de grundldggande matematiska fardigheterna. Det dr viktigt att inte fastna om barnet/eleven har svirigheter med
de grundldggande matematiska fardigheterna, utan att arbeta mer kompenserande. = ldrarkompetens om ldrande

4. Stodja det matematiska ordforrddet, eftersom barnet/eleven behover ha ett sprak for att kunna kommunicera det
matematiska innehéllet. =» forstd och anvianda begrepp (fler dn, lika manga, skillnad...)

5. Tillrdckligt med tid for att éva och befiista firdigheterna, for att dels fa fardigheter som bér ldngsiktigt, dels att
kdnna att man lyckas. Déarfor ar det viktigt att medvetet vilja ut det innehdll som undervisningen ska fokusera pa
och vid behov lamna utanfor (eller till senare) en del av innehéllet. =» Repetera



Undervisningsstrategier baserade pa
kognitiv forstaelse

Exempel pa strategier:

Visuella hjalpmedel: Diagram, bilder och konkreta material som gor abstrakta
begrepp mer begripliga.

Metakognitiva strategier: Hjdlpa elever att tdnka om sitt eget tdnkande — t.ex.
genom att stalla fragor som 'Vad vet jag?' och 'Vad behéver jag ta reda pa?

Differentierad undervisning: Anpassa tempo, niva och stod efter elevens
behov.

Repetition och struktur: For att avlasta arbetsminnet och skapa trygghet i
larandet.



Princip

Undervisningsstrategi (engelsk term +

Beskrivning

Att inlarning
forutsatter att
information fors fran
arbetsminne till
langtidsminne

antal studier)
Utspritt larande (spaced learning, 20
studier)

Utspritt l1drande dr en undervisningsstrategi som bygger
pa antagandet att elever lattare lar sig nér ett
undervisningsinnehall delas upp och sprids ut over tid.

Interfoliering (interleaving, 12 studier)

Interfoliering bygger pa antagandet att om elever fér
mota likartat (men inte exakt samma) innehall och
aktiviteter, sa utvecklas deras forstaelse.

Aterkallningsdvningar/testbaserat lirande
(retrieval practice, 21 studier)

Aterkallningsdvningar/testbaserat lirande bygger pa
antagandet att kunskap befdsts genom att sddant som
finns i lAngtidsminnet aktiveras och anvinds.

Att information
bearbetas i
arbetsminnet

Kognitiv belastning/avlastning (managing
cognitive load, 47 studier)

Kognitiv belastning/avlastning bygger pa antagandet att
det dr viktigt att arbetsminnet inte fylls med
ovidkommande information och dirigenom
overbelastas.

Multimedialt larande, inklusive dubbel
kodning (multimedia learning, including
dual coding, 55 studier)

Undervisning med utgdngspunkt i scheman och mentala
modeller ar baserad pa antagandet att en individs kunskap
ar organiserad 1 en sorts mentala modeller (scheman).

Att arbetsminnet har
en begransad
kapacitet och kan bli
Overbelastat

Scheman/mentala modeller (working with
schemas, 25 studier)

Bygger pa idén att arbetsminnet kan avlastas genom att
information presenteras i olika format.

Forkroppsligat larande (embodied learning,
14 studier)

Forkroppsligat larande bygger pd antagandet att kroppen
och rorelse kan anvindas for att underlatta larande.
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