“Att leva ett aktivt liv med benskorhet”: genomforbarhet och effekt av
ett digitalt utbildningsprogram for patienter med benskorhet-en
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Bakgrund: Egenvérd ér centralt vid benskorhet och innefattar foljsamhet till bade
farmakologisk och icke-farmakologisk behandling. Ett digitalt patientutbildningsprogram har
utvecklats i samarbete mellan vardpersonal och patientrepresentanter med syfte att forbéattra
sjukdomsuppfattning och egenvard vid benskorhet samt vara enkel att implementera i en
svensk kontext.

Syfte: Denna pilotstudie syftade till att utvardera genomforbarhet och effekt av ett digitalt
utbildningsprogram for patienter med benskorhet, med fokus pa forbéttring av
egenvardsforméga och egenvardsbeteenden, sjukdomsuppfattning, fysisk funktion och
hilsorelaterad livskvalitet.

Metod: Patienter med benskorhet rekryterades for att delta i det digitala
utbildningsprogrammet (5 timmars e-ldrande) och utvdrderades med validerade
patientrapporterade utfallsmatt samt en klinisk bedomning vid studiestart och efter 5 veckor.
Det digitala utbildningsprogrammet omfattade kunskap om benskdrhet och
egenvardsbeteenden.

Resultat: Totalt rekryterades 31 patienter, varav en patient (3 % bortfall) avslutade sitt
deltagande direkt efter inkludering. De aterstdende 30 patienterna (medeldlder 70 +6 ar, 90 %
kvinnor) fullf6ljde det digitala utbildningsprogrammet (100 % foljsamhet). Signifikanta
forbattringar rapporterades for Brief Illness Perception Questionnaire (p = 0.025),
patientupplevd osteoporosspecifik kunskap (p <0.001) och métt pé fysisk funktion (p <0,035).
Medelvirdet for totalpodng i Patient Enablement Instrument (0—12) var 5,5 (SD 3,7). Det
fanns dven en tendens till forbéttrad foljsamhet till rekommenderade osteoporosspecifika
egenvardsbeteenden, exempelvis utférande av balansévningar > 3 dagar/veckan (p = 0.021).

Slutsats: Ett digitalt utbildningsprogram for patienter med benskdrhet var enkelt att
implementera och kan forbittra sjukdomsuppfattning, egenvardsféormaga och
egenvardsbeteenden samt fysisk funktion. Framtid forskning avser att jamfora olika sétt att
leverera patientutbildningsinsatser i en randomiserad kontrollerad studie, med fokus pa
langtidseftekter pa egenvard och hélsorelaterad livskvalitet hos patienter med benskorhet.



