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Bakgrund: Baserat på genomgång och summering av aktuell hjärnskakningsforskning har ny 
kunskap gällande idrottsrelaterad hjärnskakning presenterats internationellt. Råden i den 
tidigare handläggningsstrategin, den så kallade hjärntrappan, var i behov av korrigering. 
Därmed fanns ett aktuellt behov av att uppdatera och sprida kunskap om nya riktlinjer för 
bedömning och rehabilitering inom svensk idrottsmedicin.  
 
Syfte: att uppdatera och anpassa nya internationella riktlinjerna för handläggning av 
idrottsrelaterad hjärnskakning i Sverige samt att ta fram och sprida en ny forskningsbaserad 
version av Hjärntrappan. 

Metod: Baserat på arbetet från den internationella gruppen “Concussion In Sport Group” 
(CISG) (1) så har föreningen Swedish Sports Concussion Society (SSCS) åtagit sig uppdraget 
att tolka och översätta de nya forskningsbaserade rönen och sprida dem inom svensk idrott. 
Arbetssättet har vart konsensusdiskussioner mellan forskare och kliniska experter inom SSCS 
mot en slutprodukt i form av skriftlig dokumentation och olika strategier för implementering.  
 
Resultat: De nya svenska riktlinjerna har tagits fram och en uppdaterad guide för 
rehabilitering har fastställts som resulterat i Hjärntrappan 2.0. (2) Riktlinjen för rehabilitering 
omfattar nu en relativ hjärnvila som innebär anpassad aktivitet redan från början, samt en 
kriteriebaserad rehabilitering där viss symtomökning tillåts under eller efter att hjärnan 
successivt exponerats för belastning. En stegvis säker återgång till idrott efter en 
hjärnskakning bedöms ta minst 1 vecka att genomföra.  
Dessa nya rön för rehabilitering av idrottsrelaterad hjärnskakning kommer presenteras och 
skillnaden mot tidigare rekommendationer kommer tydliggöras och motiveras baserat på 
aktuell forskningsfront.  
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