Abstrakt till Regional konferens i fysioterapi 10/10 2025

Patienters upplevelse av digital rehabilitering vid axelsmérta, med
stod fran fysioterapeut 1 priméirvérd - en kvalitativ intervjustudie.

Forfattare: Maria Oberg !, Jenny Samuelsson?
Arbetsplats: Ortopediska kliniken, Linkopings US!, Rehab vist?

E-post: maria.oberg@regionostergotland.se

Bakgrund: Axelbesvir dr en av de vanligaste orsakerna till muskuloskeletal smérta bland
personer i arbetsfor dlder och kan forknippas med bdde nedsatt funktion, sjukfranvaro och
betydande samhillskostnader. Fysioterapi rekommenderas som forstahandsval i behandlingen,
men hilso- och sjukvarden star infor en pétaglig resursbrist. Detta begrdansar mojligheten att
erbjuda patienter den kontinuitet och det rehabiliteringsstdd som krdvs for goda
behandlingsresultat.

Den 6kade digitaliseringen skapar nya mojligheter att mota dessa utmaningar, men det &r oklart
i vilken utstrackning digitala rehabiliteringslosningar faktiskt motsvarar patienternas behov och
forvantningar. Trots att intresset for digital rehabilitering vid muskuloskeletala besvér har 6kat
under de senaste aren, saknas det fortfarande kunskap om hur patienter med axelsmaérta
upplever denna vardform.

Syfte: Syftet var att utforska patienters upplevelser av digital rehabilitering vid axelsmirta.

Metod: En kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats genomfordes, baserat pd 15
semistrukturerade intervjuer med individer som genomgatt digital rehabilitering for sina
axelbesvir i centrala, dstra och vinstra delar av Region Ostergétland under april-juli 2023.

Resultat: Patienters upplevelser beskrivs i huvudkategorier “Resultat av behandling med
Axelhjdlpen”, “FoOrutsédttningar for att genomfora digital rehabilitering” och
”Anvéndarupplevelsen av Axelhjélpen”, samt tillhérande subkategorier.

Konklusion: Deltagarna rapporterade Overlag positiva upplevelser, didr programmets
flexibilitet, tillgéinglighet och stdd for egenvérd lyftes som sérskilt virdefulla. Aven de som inte
upplevde symtomlindring kunde tdnka sig att rekommendera programmet till andra med
liknande besvar. For att ytterligare stirka anvéndbarheten och foljsamheten kravs dock fortsatt
utveckling utifrdn patienters individuella behov, tekniska forutsédttningar och 6nskemal om
personligt stod.



