Eskilstuna
kommun

Rad till omsorgspersoner for barn som har upplevt vald och allvarliga konflikter

Nar en omsorgsperson till ett barn ar hotfull, skriker elaka saker, har sonder saker och anvander

fysiskt vald paverkas barn negativt. Att se eller héra nar nagon narstaende blir utsatt for

ovanstaende kan vara lika skrammande och skadligt som att sjalv bli utsatt.

Alla barn hanterar svara handelser pa sitt unika satt. Har nedan foljer nagra vanliga reaktioner hos

barn samt hur du som omsorgspersonen kan hjalpa till.

Fran barn - Jag vill att du ska veta att

Till Omsorgsperson - Du kan hjilpa mig genom att

Jag kan oroa mig for att det kan hdnda igen om
jag gor nagot fel, som att inte folja regler.

1. Jag kanske tror att det som hdnde var mitt fel.

1. Forsakra mig om att det inte var mitt fel och att jag
inte orsakade det. Det ar alltid den vuxna som &r
ansvarig for sitt beteende.

2. Jag tanker pa valdet som jag inte sag men
horde. Jag forsoker forsta vad som hande. Nar
jag inte vet borjar jag fantisera om otacka saker.

2. Hjalp mig att forsta vad jag varit med om, med ord
som jag forstar. Beratta sanningen for mig pa ett enkelt
satt, utan de laskiga detaljerna.

Prata inte med andra vuxna om saker som kan skramma
eller forvirra mig, for jag kan hora det dven om du inte
tror det.

3. Jag kanske inte vill prata om personen som
varit valdsam for att det ar for svart.

3. Lyssna och vara nyfiken nar jag sdger nagot, men
tvinga mig inte att beratta mer an vad jag vill. Forsok att
ta emot min berattelse utan att bli allt for ledsen eller
upprord.

4. Jag kan adlska och langta efter min foralder
fast den var valdsam.

4. Inte prata illa om min mamma/pappa till mig. Ibland
kan du behova forklara saker for att jag ska forsta. Sag
inget onddigt elakt, for da kan det kinnas som att du
pratar illa om mig.

5. Jag kan ha svart att uppratthalla rutiner som
att sova och ata. Det kan paverka min skola och
fritid.

5. Skapa stabilitet och forutsagbarhet genom bra rutiner
med mat och somn:

- Laga gdrna mat som du vet att jag tycker om och se till
att det ar en lugn situation nar vi ska ata.

- Lat mig fa sova néara dig under en period tills jag kdanner
mig tryggare. Hjalp mig att slappna av vid laggdags
genom att exempelvis ldsa for mig, lyssna pa musik eller
ge lugnande massage.

6. Min hjarna kan ha larmat for fara, sa manga
ganger, att den kan ha férandrats:

- Den kan vara extra beredd pa faror, vilket gor
att den larmar oftare, snabbare och starkare.
Det kan forklaras som en radar som &r igang lite
hela tiden och har forlorat formagan att skilja
mellan sakerhet och fara.

- Den kan ha svart att reglera mina kanslor och
det kan vara svart for mig att tanka klart.

6. Forklara for mig att jag ar trygg och att inget kommer
att handa mig.

Hjalp mig att reglera mina kdnslor genom att vara lugn
och trygg. Trana pa att hantera dina egna kanslor och s6k
hjalp vid behov.

Lyssna och forsok forsta de tankar och kanslor som ligger
bakom dessa reaktioner.




7. Jag har massor av kanslor som jag inte vet hur
jag ska hantera. Kanslor som skam, skuld, radsla,
oro, ilska och sorg ar vanligt forekommande.
Mina kanslor kan skifta snabbt.

7. Hjalpa mig att satta ord pa mina kénslor. Att kunna
prata om svara kanslor ar ett forsta steg mot att ma battre
och hitta nya satt att hantera det svara.

Forsok forsta mig och hur jag kdnner. Sag att det ar okej
att exempelvis vara ledsen och arg och att du ocksa kan
kdnna sa. Var forsiktig sa att du inte blir alltfor ledsen i
narheten av mig, for da kan jag bli orolig och mer ledsen.

8. Mina obehagliga kdanslor marks ibland i form
av magont eller huvudvark. Ibland marks de som
brak eller att jag inte lyssnar. Ibland gor jag
sadant som yngre barn gor, till exempel suger pa
tummen eller kissar pa mig. Ibland har jag tappat
lusten att gora sadant jag tidigare tyckte var kul.

8. Ha tdlamod med mig, lyssna och férsok forsta de tankar
och kanslor som ligger bakom dessa reaktioner.

Hjalp mig att géra saker som gor mig lugnare, att komma
tillbaka till rutiner, géra vanliga aktiviteter och ha roligt
igen.

9. Jag kanner mig ibland overgiven och ensam
och det gor att jag kdnner stor skam.

Jag kan ha fatt negativa tankar om mig sjalv,
varlden och framtiden. Jag kan ha svart att lita pa
andra manniskor.

9. Stotta mig till att ha positiva relationer till trygga vuxna
och till andra barn.

Beratta for mig att det ar okej att beratta for polis,
socialtjanst och andra trygga vuxna om det jobbiga som
hant. Beratta att socialtjansten vill hjalpa barnet och
familjen att ha det bra.

10. Jag kan oroa mig for att det ska ske nytt vald
igen. Jag kan dven oroa mig for att du ska do
eller att du inte kommer tillbaka nér du gar. Jag
kan grata och hélla fast vid dig nar du nattar mig
eller nar jag ska ga till forskolan/skolan.

10. Sag att du ska se till att vi &r sdkra. Nar du gar, sag att
du kommer tillbaka. Ge mig en bild pa oss eller en
lapp/gosedjur i vaskan som ger mig trygghet och
paminner mig om att du kommer tillbaka. Uppmuntra mig
att prata med vuxna runt om mig om jag behover trost. Se
till att vuxna pa tex. forskolan kdanner till min situation.

11. Jag kan fa upp jobbiga tankar och minnen om
det som hant. For yngre barn kan det ta sig
uttryck i aterkommande lekar som handlar om
det man har varit utsatt for.

11. Visa att du lyssnar pa mig. Uppmarksamma och forsok
forsta att det finns en grund till mina beteenden.

Ge mig bekraftelse om att det ar okej att prata om det
som har hant. Det ar okej om ni inte har svar pa alla mina
tankar och minnen. Det viktigaste for mig ar att ni
signalerar att det ar okej att prata om det som har hant
och visar att ni ar villiga att lyssna och finnas dar for mig.

Ovanstdende ar vanliga reaktioner pa att ha upplevt svara situationer. Bakom dessa finns ett stort

behov av karlek och omsorg. For de flesta barn kommer dessa reaktioner att forsvinna éver tid. Om

barnet far mojlighet att uttrycka sina kdnslor utan att bli domd, samtidigt som barnet har ett

stodjande natverk som omhandertar barnet med karlek, underlattas barnets aterhamtning och

valmaende.

Men ibland kan barn vara i behov av mer stéd. Om du ar orolig for ditt barn, eller om nagon av
dessa svarigheter hindrar barnet fran att visa gladje, ga till forskolan/skolan, vara med kompisar eller
annat, kan kontakter inom regionen eller Socialtjinst behéva tas. Aven nér barn och unga skadar sig
eller har tankar om att inte vilja leva behdver professionell hjalp sdkas.




