Eurdpska stupnica sebaopatery pri srdcovom zlyhani — 9

Tato skala obsahuje tvrdenia tykajuce sa starostlivosti o seba samého pri srdcovom zlyhani. Odpovedzte na kazdé
tvrdenie zakrazkovanim Cisla, ktoré vas najviac vystihuje. VSimnite si, ze rozne alternativy odpovedi tvoria Skalu medzi
krajnymi hodnotami "Gplne sthlasim" (1) az po "v&bec nesthlasim" (5). Aj ked’ si nie ste uplne isty pri konkrétnom
tvrdeni, zakrazkujte ¢islo, ktoré Vas najviac vystihuje.

uplne vobec

stihlasim nesuhlasim
1. Vazim sa kazdy den. 1 2 3 4 5
2. Ked’ sa mi zhorsi dychavica, kontaktujem svojho lekara alebo 1 2 3 4 5
sestru.
3. Ak mi opuchni chodidla/nohy viac ako zvycajne, 1 2 3 4 5
kontaktujem svojho lekara alebo sestru.
4. Pokial' priberiem 2 kilogramy behom jedného tyzdna, 1 2 3 4 5
kontaktujem svojho lekara alebo sestru.
5. Obmedzujem mnozstvo tekutin, ktoré vypijem (nie viac ako 1 2 3 4 5
1,5 - 2 litre/den).
6. Ak pocitujem zvySenu unavu, kontaktujem svojho lekara 1 2 3 4 5
alebo sestru.
7. Jem stravu s nizkym obsahom soli. 1 2 3 4 5
8. Uzivam lieky tak, ako ich mam predpisané. 1 2 3 4 5
9. Pravidelne cvi¢im 1 2 3 4 5
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