EUROPSKA STUPNICE SEBEPECE PRI SRDECNiM SELHANI

Tato skala obsahuje tvrzeni o sebepéci pfi srdecnim selhani. Odpovézte na kazdé tvrzeni zakrouzkovanim disla, které
vas nejvic vystihuje. VSimnéte si, Ze rlzné alternativy odpovédi tvofi stupnici rozpinajici se mezi extrémy ,nhaprosto
souhlasim“ (1) a ,,naprosto nesouhlasim* (5). | kdyZ si u konkrétniho tvrzeni nejste Uplné jisti, zakrouzkujte Cislo, které
Vas vystihuje nejvice.

Naprosto naprosto
souhlasim nesouhlasim
1. Vazim se kazdy den. 1 2 3 4 5
2. Pokud se moje dusnost zhorsi, kontaktuji svého Iékare 1 2 3 4 5
nebo zdravotni sestru.
3. Pokud jsou moje chodidla/nohy oteklé vice nez obvykle, 1 2 3 4 5
kontaktuji svého Iékate nebo zdravotni sestru.
4. Pokud pfiberu 2 kilogramy béhem jednoho tydne, 1 2 3 4 5
kontaktuji svého Iékafe nebo zdravotni sestru.
5. Omezuji mnozstvi tekutin, které pfijimam (ne vice nez 1,5 1 2 3 4 5
- 2 litry/den).
6. Pokud pocituji zvysenou Unavou, kontaktuji svého lékare 1 2 3 4 5
nebo zdravotni sestru.
7. Jim stravu s nizkym obsahem soli. 1 2 3 4 5
8. Uzivam léky podle ordinace lékare. 1 2 3 4 5
9. Pravidelné cvicim. 1 2 3 4 5
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