Till dig som vill anvanda REAGERA-Narstaendeskattning

REAGERA (Responding to Elder Abuse in GERiAtric care) ar ett forskningsprojekt som bedrivs i
samarbete mellan Region Ostergétland, Region Jénkdpings Lin, Linkdpings Universitet, Jonkdping
University och Linnéuniversitetet. Det langsiktiga malet med projektet &r att forbattra det stod som
ges inom hélso- och sjukvard och kommunal omsorg till dldre personer som éar eller har varit utsatta
for olika typer av vald och 6vergrepp. Frageformuldret REAGERA-Narstaende har tagits fram inom
ramen for forskningsprojektet och genomgar under aren 2023-2025 en vetenskaplig utvardering.

Formuldret ar ett satt att stélla fragor om saval utovande som utsatthet for krankningar, vald och
overgrepp till dldre personers anhoriga, till exempel en partner eller ett vuxet barn. | forsta hand ar
det tankt att anvandas i motet med anhdriga till personer med kognitiv sjukdom och till personer som
av olika skal fungerar som anhérigvardare. Om en person svarar jakande pa nagon fraga behéver det
foljas upp med ett samtal kring vad personen varit med om eller utsatt ndgon annan fér, samt
eventuella behov av hjalp och stdd. Det gar inte att avgora hur allvarligt det som hant varit eller vilket
behov av hjalp och stéd som finns enbart genom att titta pa svaren i formuléret.

REAGERA-Narstaendeskattning bestar av fyra delar. Alla delarna behdéver inte alltid anvandas, utan
man vaéljer vilka delar av formularet som ar aktuella baserat pa situationen och syftet med moétet.

Del 1: Relationen mellan dig och din narstaende (sidan 1)

De fyra fragor pa forsta sidan ar tankta att kunna anvandas som screeningfragor bade for att utova
och utsattas for vald. Om personen svarar “ibland” eller “ofta” pa nagon av fragorna bér man som
professionell ga vidare och séka mer information, till exempel genom att stélla fragorna i del 2. Om
personen svarar “aldrig” pa samtliga fragor behéver inte del 2 anvdandas, men del 3 och 4 kan
fortfarande vara aktuella. Om detta fungerar som tankt utvarderas i den vetenskapliga studien.

Del 2: Relationen mellan dig och din narstaende (Sidan 2)

Del 2 anvdnds om del 1 indikerar att vald och évergrepp eventuellt férekommer. Sidan kan ocksa
anvandas ensamt for att stalla mer direkta fragor om olika typer av vald eller som uppfoljning i de fall
man vet att vald tidigare skett. Om man vaéljer att ga direkt till del 2, kan man med foérdel 4nda
anvanda den inledande texten till del 1, som en introduktion till métet.

Del 3: Din narstaendes utsatthet det senaste aret (Sidan 3)

Del 3 ar framfor allt tankta att anvandas i kontakt med anhoriga till dldre personer som av olika skal
inte riktigt kan redogora for sin situation, till exempel som en konsekvens av en kognitiv sjukdom.
Fragorna handlar om att ha bevittnat eller hort den dldre personen berétta om utsatthet bade av
personal och andra anhériga, men ocksa av medboenden pa ett sarskilt boende eller andra personer.

Del 4: Din narstdendes utsatthet tidigare i livet (Sidan 4)

Del 4 handlar om utsatthet tidigare i livet och ar ocksa framst tankt att anvandas nar den dldre
personen av olika skal inte sjalv kan redogora for sin situation. Tidigare utsatthet kan vara viktig att
kdnna till eftersom sadana upplevelser kan paverka hur personen reagerar i olika situationer, men
ocksa for att det kan finnas ett kvarstaende behov av hjalp och stod.

Formuldret dr gratis att anvdnda men vi ber dig férst kontakta forskningsledaren och
upphovsrittsinnehavaren Johanna Simmons (johanna.simmons@liu.se).

Mer information om REAGERA projektet:

www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens
Kontakt: johanna.simmons@liu.se
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REAGERA-N&rstaendeskattning

Relationen mellan dig och din niirstaende

Nar nagon har behov av hjalp i vardagen kan det leda till att relationen
med anhoriga paverkas och det kan uppsta situationer som ar svara att

hantera.

Det kan leda till att man utsatter varandra for olika typer av negativa

handlingar aven om man egentligen inte vill den andra nagot illa.

Fragorna nedan avser att uppmirksamma sadana situationer
for att de som behover hjalp och stod att hantera sin situation

ska kunna fa det

1. Hander det att du kanner dig begransad i

din vardag for att du behover ta hand om Aldrig | Ibland | Ofta

din narstaende?
2. Hander det att du har svart att bemota din .

narstdendes humor eller beteenden? Aldrig | Ibland | Ofta
3. Hander det att din narstaende brusar upp .

mot dig eller behandlar dig illa? Alakitg | Holkrid. | @t
4. Hander det att du behandlar din

narstaende pa ett sadant satt att du i Aldrig | Ibland | Ofta

efterhand far daligt samvete?

© REAGERA projektet: www.liu.se/forskning/reagera

Formuldret far endast anvdndas med upphovsrdttsinnehavarens tillstdnd.
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2 REAGERA-N&rstaendeskattning

Relationen mellan dig och din nérstaende, del 2

1. Hander det att du talar nedlatande till din

nirstiende? Aldrig | Ibland | Ofta

2. Héindelldet at;( d}n narstaende skriker Aldrig | Thland | Ofta
eller skaller pa dig?

3. H}indgn‘ doet att du skriker eller skaller pa Aldrig | Ibland | Ofta
din narstaende?
4. Hander det att du kanner dig radd for din Aldrig | Ibland | Ofta

narstaende?

5. Hander det att din narstaende ar fysiskt
valdsam, till exempel knuffar, slar eller Aldrig | Ibland | Ofta
sparkar dig?

6. Hander det att du haller fast eller pa
annat satt ar hardhant mot din Aldrig | Ibland | Ofta
narstaende?

7. Hander det att du later bli att hjalpa din
narstdende om hen behover det, med till | Aldrig | Ibland | Ofta
exempel mat, klader eller mediciner?

8. Hander det att du, mot din narstdendes
vilja, anvander hens pengar for att kopa | Aldrig | Ibland | Ofta
saker till dig sjalv eller till ndgon annan?

9. Hander det att din narstaende tar pa din
kropp mot din vilja eller kommer med Aldrig | Ibland | Ofta
oonskade sexuella kommentarer?

10. Om din nérstaende ar din partner:
Hander det att du ar osaker pa om din .
narstdende samtyckt till sexuella allimg || delarad]
handlingar som du/ni gjort?

Ofta
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3 REAGERA-N&rstaendeskattning

Din narstaendes utsatthet det senaste aret

Personer som har ett okat behov av hjalp och stod i vardagen 16per en
okad risk att utsattas for krankningar, vald eller overgrepp i olika
situationer. De kan bli utsatta av anhoriga, personal inom vard och
omsorg eller annan person.

Nedan foljer nagra fragor som handlar om huruvida du
kinner till, eller har blivit vittne till, saidana handlingar mot
din nirstaende under det senaste aret.

1. Har din narstadende verkat illa till mods med eller uttryckt [ Nej | Ja
radsla for nagon i sin narhet?

2. Har nagon vid upprepade tillfallen forolampat, Nej | Ja
nedvarderat eller sagt nagot som sarat din narstaende?

3. Har nagon lurat din narstdende pa pengar eller stulit fran |Nej | Ja
hen?

4. Har din narstaende blivit utsatt for fysiskt vald, till Nej | Ja
exempel blivit knuffad, nypt, fasthallen, slagen eller
sparkad?

5. Har din narstaende blivit utsatt for nagot sexuellt Nej | Ja

overgrepp, till exempel oonskade sexuella kommentarer
eller att nagon tagit pa din narstaendes kropp mot hens
vilja?

6. Har det hant att din narstaende inte fatt hjalp nar det Nej | Ja
behovdes, till exempel med att ata, kla sig eller ta
medicin?

7. Har nagon i samband med att de skulle hjalpa din Nej | Ja

narstaende behandlat hen illa, till exempel varit
respektlos eller hardhant?
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4 REAGERA-N&rstaendeskattning

Din niirstiendes utsatthet tidigare i livet

Kriankningar, vald och 6vergrepp kan forekomma genom hela livet. Aven
om det var langesedan det skedde, sa kan det paverka hur man mar nu
och reagerar i olika situationer.

Man kan ha blivit utsatt av till exempel foraldrar, partner eller vuxna
barn, men ocksa av personal inom vard och omsorg eller annan person.

Kanner du till om din nérstaende tidigare i sitt liv, som barn
eller i vuxen alder, blivit utsatt for nagot av foljande?

1. Psykiskt vald, till exempel att din narstaende blivit
fornedrad, forminskad, hotad eller att nagon forsokt Nej | Ja
bestamma vad hen fick eller inte fick gora?

2. Fysiskt vald som din narstdende uppfattade som

skrammande, till exempel blivit slagen eller sparkad? Ney | Ja
3. Sexuellt overgrepp, till exempel att ndgon tagit pa din
narstaendes kropp mot hens vilja eller tvingat hen till Nej | Ja
sexuella handlingar?
4. Ekonomiskt vald, till exempel att din narstadende blivit .
Nej | Ja

ekonomiskt utnyttjad eller lurad pa pengar?

5. Forsummelse, till exempel att din narstaende inte fatt
den hjalp eller de hjalpmedel hen behovde for att klara Nej | Ja
sitt dagliga liv?
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