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Ung Utsatt

e Ungdomsmottagningen Vastra Gotalandsregionen, ar 2014 — 2025

e Unga utsatta for sexuella évergrepp 13-24 ar, oavsett kon

Mottagning sexuella 6vergrepp, MSO
e Vastra Gotalandsregionen - Goteborg, Skdvde, Boras — start ar 2025
e Vuxna utsatta for sexuella 6vergrepp, 18 ar och uppat, oavsett kén

e Mellan priméarvard och psykiatri, remissinstans




Upplagg

e Om gruppbehandling generellt
e Om Ung Utsatt-metoden / gruppbehandling efter sexuella 6vergrepp
e Bdrande komponenter i gruppbehandling

e Fragor och diskussion




Gruppbehandling

Gruppbehandling — ursprung i vantrum

Kliniska och dokumenterat positiva erfarenheter av gruppens
betydelse vid sexuell 6vergreppsproblematik. Stod, igenkénning-
minskade ensamhetskanslor.

Skam- och skuldreducerande effekt
(Wennlund, 2021; Ginzburg m.fl.,2009)

Sexuella dvergrepp = relationellt trauma, behover lakas
relationellt

Gruppbehandling och individuell behandling — lika stor effekt

Upplevs som mindre pafrestande for terapeuten




Struktur

e 15 veckor

e 2tim/ vecka

e (-8 deltagare (oavsett kon)

e Alla typer av sexuella 6vergrepp — indelade i olika grupper
e 2 gruppterapeuter

e Nybesok, forberedande samtal, mitterminssamtal

e Sluten grupp (sluts andra gangen)

e Individuell stodkontakt parallellt

e Narstaendetraff




Innehéll Inledning

Bemodtande & affekthantering
Overgrepp - tidslinje
Reaktioner

Kanslor

Férdjupning 6évergrepp -beratta
Tankar

Férdjupning évergrepp - mala
Relationer

Sex, narhet, intimitet
Férestallningar om dvergrepp
Ilska, skuld, skam,
Sjalvmedkansla, varde
Vidmakthallande

Avslut integrering
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Syfte och mal med gruppbehandling

Syfte

Att erbjuda behandling vid sexuella 6vergrepp i syfte att uppna
minskade psykiatriska (PTSD, depression, dissociation) och
psykologiska (skam, skuld, ensamhetskénslor, relationellt
kunnande, sjalvmedkansla, affekthanteringsformaga) symtom.

Mal (psykologiska)

Begripliggora reaktioner och symtom

Gora narrativet mer sammanhangande

Ova affekthanteringsformagan

Minska skam-, skuld- och ensamhetskanslor
Ta hjalp av sin omgivning

Ova sjalvmedkansla och forsta sitt varde
Forbattra relationer

Oka tolerans for kanslor till Gvergreppen
Minska psykiatriska symtom

Deltagarna satter ocksa upp individuella mal innan gruppstart.




Innehéll Inledning
Bemodtande & affekthantering

Overgrepp

Reaktioner

Kanslor

Férdjupning 6vergrepp -beratta
Tankar

Férdjupning évergrepp - mala
Relationer

Sex, narhet, intimitet
Foérestallningar om dvergrepp
Ilska, skuld, skam,
Sjalvmedkansla, varde
Vidmakthallande

Avslut integrering
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Den eller de personer som utsatte mig for sexuella dvergrepp ar:

Min pappa/styvpappa

Min mamma/styvmamma

Kompis / Kompisar / Bekant / Klasskamrat

Pojkvan/fd pojkvan / Flickvan/fd flickvan / Partner/ fd partner
Bror/styvbror / syster/styvsyster

Skolpersonal / trénare / annan ledare

En slaktning (fyll i vilken relation)

En van till familjen

En/flera framlingar

Magon / flera personer pa nitet
Granne

Barnvakt

Ry I [y ey Iy

Magon annan person

Jag blev utsatt:

1 Engang
] Flera ganger

[ Flera ganger 3n jag kan rikna

Jag har berattat om Gvergreppen:

O Ebr:

[ Jag har inte ber&ttat.

Det varsta som kan hénda om/nér jag berattar min historia ar:

Ny Iy Iy I B

Jag kommer inte ihag

Nagon kommer att skratta

Nagon kommer inte att tro mig

Nagon kommer tycka att jag dverdriver
Jag kommer att kdnna smarta

Jag kommer att explodera av kdnslor
Jag kommer att bli férvirrad

Jag kommer att grata

Magon kommer att tro att jag &r tokig
Jag maste komma ihag vad som hande

Eller ndgot annat som

Den eller de personer som utsatte mig sa till mig:

Beritta aldrig

Ingenting

Att jag eller ndgon jag tycker om skulle bli skadad
Ingen skulle tro mig om jag berattade

Att de Slskade mig

Att jag var en slampa eller hora
Att de inte gjorde nagot fel
Att jag skulle fa pengar eller speciella favéirer om jag gick med pa det

Andra saker som




Om overgreppen aldrig hant kanske:

I [ oy [ i |

lag skulle kunna sova hela natten

!Jag skulle l4ttare fa vinner

Jag skulle inte grata hela tiden

Jag skulle inte kdnna att jag hade lust att skada mig sa ofta
Jag skulle inte kdnna att folk stirrade p& mig

Jag skulle ha lattare att siga nej och satta granser

Eller nagot annat som... (fyll i sjélv)

Andra svara saker jag varit med om i livet ar:

Ny ey [y [y I

Blivit utsatt for fysiskt vald av

Blivit utsatt for psykiskt vald av

Att min/mina fordldrar inte kunde ta hand om mig pga

Bevittnat vald i hemmet

Att en/flera av mina narstaende har tagit droger/druckit alkohol/missbrukat mediciner

lag har flytt fran

Blivit mobbad

Andra svara hindelser:

(tex dddsfall, sjukdom, olyckor, krig asv)
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lag har tidigare hanterat/hanterar mina erfarenheter genom:

Att dricka alkohal
Att ta droger

Att missbruka mediciner

Att ha sex/ att ha sex pa ndgon annans villkor/ att undvika sex/ att ha sex mot ersittning

Att inte dta/f dverdta

Att skdra mig/skada mig sjélv
Att forsoka ta mitt liv

Att undvika relationer

Att stAnga av kdnslor
Annat

Iy ey [y I [y

Jag onskar:

Att jag skulle kdnna mig sdker och trygg nir jag dr ute
Att jag inte kinde mig sa ensam

Att jag inte kinde mig sa ridd

Att min familj och/eller vinner skulle tro mig

Att jag inte skulle behéva tinka sa mycket pa det jag varit med om

Att jag kunde ha fungerande en partnerrelation
Att jag skulle kdnna ékad tilltro till mig sjélv
Att jag kunde fira hégtider med min familj

N I [y B

Nagon annan énskan som




Tidslinje - FOre? under, efter/nu och framtid




Reaktioner och symtom

Intellektuellt

Minnessvarigheter
Forvirring

Stord tidsuppfattning
Koncentrationssvarigheter
Kaotiska tankar
Patrangande minnesbilder
"Flashbacks”

Kanslomassigt/Emotionellt

Hoppldshets- och hjalploshetskanslor
Sorg

Kanslomassig forstumning
Skuldkanslor

Beroendekanslor

Irritation, ilska, raseri

Mardrommar

Vardeldshetskanslor

Bristande kdnslomassig kontroll

Fysiskt

Utmattning

Sémnsvarigheter

Aptitloshet
Mag-/tarmproblem
Svettningar

Hjartklappning

Brostsmartor

Smartor i rygg, nacke, muskler

Relationsmassigt

Svarighet att lita pa andra
Forandring i sexuell aktivitet
Tvivel pa relationer
Generaliseringar om andra
Kanslor av framlingskap
Kansla av ensamhet
Isoleringstendenser

Andligt/existentiellt, sjalvbild

Forlorad sjalvtillit/tillit till varlden
Existentiella tvivel

Kansla av att varlden &r oforstabar
Fortvivlan

Ifrdgasattande av gamla varderingar
Kanslor av meningsléshet

Sexuellt

Smadrta vid sex

Tappad lust

Manga sexuella kontakter
Radsla for sex

Okat porranviandande
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Beteendemassigt

Missbruk
Undandragande
Irritabilitet
Otalighet

Reaktioner pa ljud och ljus

Splittring i de dagliga aktiviteterna

Oférmaga att engagera sig

Allt mellan lust och &ngest — prata med oss.
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r ( IF YOU BITE ME, I’LL BITE YOU RIGHT BACK! ]

Allt mellan lust och &ngest — prata med oss.



Beratta for nagon annan

Jag vill berétta for:

Jag vill beratta foljande:
Jag vill inte beratta folja
Jag forvéntar mig:

Jag kan gora det (nér i tid):
Var ska jag berétta (plats):
Jag kommer forbereda mig genom att:
Jag Onskar att den kommer att reagera:
Det varsta som kan handa ar att:

Jag kommer att be om:

Det &r ok for att berétta for
Det ar inte ok berattar for

Nar jag berattar kommer jag ta stod av:
Jag hoppas att:
Jag ar orolig for:

(4
v
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Allt mellan lust och &ngest — prata med oss.
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Barande komponenter i1 gruppbehandling

Att beratta/vaga narma sig kanslor, tankar och kroppens reaktioner
« Fa nytt bemotande och feedback fran de 6vriga deltagarna

» Ge bemotande till andra-sédga hogt

* Nya perspektiv

* lgenkanning

« Okad begriplighet

» Inkludera natverket/generalisera behandling

 Tranar pa sjalvomhandertagande

* Relationella komponenten-varm blick och omsorg fran flera
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Foll i Vast )\ GOTEBORGS

Linkdpings universitet | Institutionen fér beteendevetenskap och ldrande 1 —}-.‘ )
\—~" >/ REGIONEN
Uppsats pa avancerad nivd, 15 hp | Psykoterapeutprogrammet N
Hastterminen 2020 | ISRN-nummer

Gruppbehandling for unga som
utsatts for sexuella overgrepp
Utfall av integrativ

gruppbehandling for unga

Livardening 3v = behand npafeen vt

ungdaramattegagen: Lasteng

utsatta for sexuella

Suasarie Dteacn
Marx, 200

overgrepp

— En explorativ studie med fére- och eftermatningar av
PTSD, depression och dissociation

Therapy outcome from integrative group treatment for sexual
abused youth — an exploratory study with pre-post design
measuring PTSD, depression and dissociation.

Jennie Isakzon

Handledare: Fredrik Falkenstrom, Laura Korhonen & Erica Mattelin
Examinator: Gerhard Andersson

Linkdpings universitet

RT PR I
O UNIVERSITY '
Isakzon, J. (2020). Integrativ gruppbehandling for unga Melke, A., & Olsson J. (2019). Gruppbehandling for

som utsatts for sexuella dvergrepp — en explorativ studie. unga som utsatts for sexuella 6vergrepp



Deltagares roster

Jag har fatt med
mig att jag ar vard
att lyssnas pa. Det

ar en jattestor
forandring for
mig”

Jag kanner mer
acceptans for mig
sjalv eftersom jag
blivit accepterad av
de andra i gruppen

”Mest hjdlpsamt har varit
att fa beréatta och inte ha
hemligheter langre. Och,
att ni tyckte att jag hade
en plats 1 gruppen, det har
kénts som ni har brytt er
pa riktigt, brytt er om jag
var dér eller inte”
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> Nu forstér jag att
jag verkligen varit
utsatt for sexuella
dvergrepp, att det

inte dr nagot jag
bara hittat pa”
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Mottagning sexuella 6vergrepp

Tfn mottagning
010-43581 10

Jennie Isakzon
jennie.isakzon@vgregion.se
Tfn 0722-06 79 64

Victoria Sandqvist
victoria.sandqvist@vgregion.se
Tfn 0722-01 47 21

Besoksadress
Kaserntorget 11A
411 18 Goteborg
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