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Valj vatten for att halla Gynnar tarmhalsa och Lask, godis och
vatskebalansen. ger mattnad. snabbmat kan oka
iInflammation.

Syfte: att underséka om

personer under pagaende
multimodal rehabilitering
(MMR) kan ta till sig kostrad.

Metoder: individuell nutritionsbehandling

med dietist Lagg till sill pa din
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= Majoriteten (13/17, 76.5%)
var nojda eller valdigt nojda
med dietistkontakten.

= Fler fick mer halsosamma
kostvanor.

= 21/3 deltagare i MMR (18/49, 37%) dokumenterade
sin kost.
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Slutsats: det dr méjligt att under smértrehabilitering paverka personers kostménster mot mer halsosamma kostvanor.

Forskargruppen Smarta & Nutrition: https://liu.se/en/research/pain-and-nutrition
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