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/ NUTRITION OCH MATVANOR /

Nutrition och matvanor - en pusselbiti

smartrehabilitering

TEXT: HUAN JI-DONG

Inom smartrehabilitering, aridag livsstilsfaktorerna fysisk aktivi-
tet, sdmn, och stress négra viktiga aspekter att arbeta med for
attna malsattning av smartrehabilitering. Pa frdigan om att kunna
ha bra matvanor for patienter med l&ngvarig smarta ar det inte
alltid 1att att veta varfér, vad och hur vi kan géra for att nd malet.
Kunskap om nutrition och kost for personer med langvarig
smarta, som ocksa en av de viktiga livsstilsfaktorerna, ar mycket
begransad och darfér hanvisas man ofta till generella kostrad.
Deninternationella smartorganisationen International Associa-
tion for the Study of Pain (IASP) har patalat vikten av att inkludera
nutritionsaspekterismartbehandling, eftersom flera studier
indikerade betydande positiva effekter av kostintervention pa
smartan. Ar2020 utgav IASP flera praktiska kostrekommenda-
tioner férvardpersonal (Figur 1). Det ger oss en stor gladje och
forhoppning om att forbattra smartupplevelser. Férimplemen-
tering av dettaismartvarden kravs ett interdisciplinart team déar
flera professioner samarbetar nara patienter och arbetarnara
varandra. Vihar darfér etablerat kontakt med en australiensk
forskargrupp som tagit fram IASP kostrekommendationer. Med
hjalp av den kunskap fran forskning och klinisk erfarenhet fran var
dietist, tror vi att patienter kan fa individanpassade kostrdd som
arbaserad pa IASP rekommendationer samt de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR 2023) for att forbattra
smartupplevelser och ha en hallbar livsstil framéver. | ett
forskningsprojekt gor vi en nutritionskartlaggning pa individniva
dardietisten arbetar tilsammans med patienter for att optimera
kostvanor. Dietistkonsultationer ska kombineras med évriga

24 — SMARTANR.1 2025

Huan-Ji Dong, docent och dveridkare i smartrehabilitering, Smart- och
Rehabkliniken, Universitetssjukhus i Linkoping, Linkopings Universitet

rehabiliteringsinsatser da viredan idag kanner till de nara
sambanden mellan kost och fysiska aktiviteter, kost och sémn,
samt kost och stress.

Konceptet Iater fint men i praktiken finns svarigheterilivsstil-
forandringarbetet, sarskilt nar motivation ochviljainte racker
helavagen. Anna Wahl, dietist som har lang klinisk erfarenhet
inom rehabiliteringsmedicin, blir den forsta dietisteni svensk
smartvard attimplementera kostrad till patienter med komplex
l&ngvarig smartai specialistvarden. Som en ny professionivart
interdisciplinara reahabiltieringsteam har Anna nagra refiek-
tioner att dela med oss ewfter att ha mott flera forskningsper-
soner (deltagare i forskningsprojektet) for kostrddgivning.



Anna Wahl, legitimerad dietist, rehabiliterings-medicinska

Kliniken, Universitetssjukhus i Linkoping, Linkopings Universitet

Hur ser du p& IASP kostrekommendationer? Ar det samma som
rad till’hdlsosamma atande’ till allménhet?

Kostrédden arigrunden lika, men hur jag motiverar till féljsamhet
liksom att vissa nyanser kan skilja. Som exempelinnebar en
halsosam kosthallning nastan alltid uppmuntran till 6kat intag
av frukt och gronsaker. Till smartpatienterna laggerjag dock
storre vikt pa de antioxidativa effekterna och vikten av ett vari-
erat och fargglattintag av frukt och gronsaker.

Vad finns det for likheter och skillnader mellan IASP rekom-
mendationer ochNNR 2023? Kan du ge nagra exempel om vad
som ar specifikt om matvanor i svenska forhallanden jamfor
med IASP kostrekommendationer?

Likheterna ar mdnga med stort intag av frukt och grénsaker,
fiorer och fettkvalité samt begrénsning av sétsaker och snacks.
Svenska matvanor har livsmedel som inte betonas i den aktuella
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IASP rekommendationerna (av de australienska forfattarna).
Exempel pa det ar Ostersjéfisk med bra fettkvalité, men dar vi
ocksé maste ta hansyn till miljdgifter i rddgivning kring volym
och frekvens, eller kndckebrod somiframstallning skulle klas-
sas som "ultraprocessad” men ar ett mycket bralivsmedel med
hégtinnehall av fibrer, fullkorn och naring.

Hur upplever du patientmétena for kostradgivning? Skiljer det
stort fran andra patientgrupper inom rehabiliteringsmedicin?

De patienterjag traffat nu har aktivt tackat ja till att delta och
medverka i kostraddgivning vilket delvis paverkar samtalet da
de kommerinimdtet med motivation vilket inte ar fallet alla
gangeri kliniska vardag fér mig som dietist.

Vilka aspekter i patientmdten ar oviantade men ockséin-
tressanta att dela med andra kollegor?

Mat och méltidsordning ar ndgot som paverkar ménga delari
livet ochjag far ofta "icke-kostrelaterad” information inbakad
ianamnesen kring maten. Exempel kan vara en patient som
dricker ndgot sott till eller efter lakemedelsintag eller sominte
kan ata smorgés pé grund av muntorrhet som biverkan, ndgot
somjagtr
sk ohalsa och behandling fér denna paverkar ofta matlust och

or séllan kommer fram pa andra vardbesok. Psyki-

aptit vilket jag ocks& ofta far ta del av. Aven patientens ekonomi
och sociala sammanhang paverkar maten och méste tas han-
syntillikostrédgivning. En patient med manga vardkontakter
har ofta flera omraden att jobba med och det &r dar viktigt att
teamet prioriterar tillsammans for att ocksa fa na sina mal. Ex-
empel kanvaraom malet ar att vanda tillbaka dygnet, sa kanske
fokus gallande mat enbart ska var att inte ata mer godis.
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Vilka utmaningar ser du som dietist i patientbehandling?

Den stdrsta utmaningen ar samhaéllets patryckningar med billig
och lattillganglig mat av "fel” kvalité. Det &r nast intill omojligt
férindividen att std emot lockelser och kortsiktigt vdlméende
som standigt erbjuds i form av exempelvis snabbmat och
godis. Att finna motivation for den egna hélsa och uppleva
resultatimaende liksom att hitta socialt stod i nya kostva-
nor upplever jag vara en framgéngsfaktor. For att na hallbar
framgéang trorjag att man méste utga fran varje individ och
goraforandringarietttempo som passarjust den patient du
har framfor dig.

Nutrition och matvanor ar en liten pusselbit i smartrehabi-
litering, men har stor férhoppning att forbattra smartupplev-
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elser fér manga patienter enligt de australienska forskarnas
erfarenhet eftersom de sjalva ar dietister och arbetar kliniskt
i smart-och rehabteam. Viar eniga om att kost inte bara ar
vara naringskallor, utan bar ocksé andra funktioner for vart liv.
Manga erkanner att det kan vara en livsnjutning. Manga héller
med att maten har ocksé sina sociala funktioner, nar vi tanker
pa de sammanhangen med andra manniskor (familjer, vanner
och kollegor). Atande ger ocks& psykologisk effekt (emotional
eating) vilket arinte alltid latt att upptacka och forbattra. Att
kunna forbereda ochlaga bra mat kravs kunskap, fardighet,
och dvenférmaga att tillampa det. Darfor ar livsstilsforan-
dringsarbete iménga fall 4r ett teamarbete.
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Vad kan vi géra for dig som arbetar med smarta? Har du tips pa vad du skulle vilja lasa
om pa var hemsida? Valkommen med fragor, funderingar och férslag!
Hor av dig till: chefredaktor.ssos@gmail.com
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