Europai szivelégtelenséggel kapcsolatos 6ngondoskodasi magatartas skala

(European Heart Failure Self-care Behaviour Scale)

Ez a skala a szivelégtelenséggel kapcsolatos dngondoskoddsra vonatkozé Aallitasokat
tartalmaz.

Minden allitast olvasson el, és karikdzza be azt a szamot, amely Onre a leginkabb igaz! A
valaszlehetOségek egy skalat alkotnak: a ,,Teljes mértekben egyetértek” (1) valasztol
egészen az ,,Egyaltalan nem értek egyet” (5) valaszig. Ha bizonytalan egy-egy allitassal
kapcsolatban, akkor is jellje meg azt a szamot, amely On szerint a leginkabb megfelel a
valosagnak.

Teljes Egyaltalan
mértékben nem értek
egyetértek egyet

1.Minden nap megmérem a testsulyomat. 1 2 3 4 5

2. Fokozo6do 1égszomj esetén felveszem a
kapcsolatot a kezeldorvosommal vagy az 1 2 3 4 5
engem gondozd ndvérrel.

3. Ha a labam a szokasosnal jobban dagad,
felveszem a kapcsolatot a kezel6orvosommal 1 2 3 4 5
vagy az engem gondozo6 névérrel.

4. Ha egy hét alatt 2 kilot ndvekszik a sulyom,
felveszem a kapcsolatot a kezel6orvosommal 1 2 3 4 5
vagy az engem gondozo6 névérrel.

5. Kevés folyadékot iszok (legfeljebb napi 1,5-2
litert).

6. Fokozott faradtsdg esetén felveszem a
kapcsolatot a kezeldorvosommal vagy az 1 2 3 4 5
engem gondozd ndévérrel.

7. Ugyelek arra, hogy alacsony sotartalmu
ételeket fogyasszak.

8. A gyogyszereimet az eldirtak szerint szedem. 1 2 3 4 5

9. Rendszeresen sportolok. 1 2 3 4 5




