
Umgängesstöd
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MFoFs uppdrag kring umgängesstöd

•

•



JO, beslut om umgängesstöd (9119-2019)

• Tillsyn av hur fyra socialnämnder verkställer domstolarnas beslut om umgängesstöd

• Särskilt inriktad på användningen av så kallade umgängeslokaler

• Verkställighet i umgängeslokal kan fungera, men är förenad med ett antal problem

• Krav i 6 kap. 15 c § föräldrabalken riskerar att inte uppfyllas genom lokallösningen

• Principen om barnets bästa måste respekteras
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Umgängesstöd

• Umgängesstöd ska bidra till trygghet. 

• Barnets behov avgör om rätten ska 
besluta om umgängesstöd.

• Umgängesstöd beslutas av domstolen 
och verkställs av nämnden.

• Umgängesstödet är ingen garant mot 
skadliga åtgärder från en förälder.  
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6 kap 15 c § När rätten beslutar om umgänge 

med en förälder som barnet inte bor 

tillsammans med, får rätten,

om barnet har behov av det, besluta att en 

person som utses av socialnämnden ska 

medverka vid umgänget (umgängesstöd). Ett 

beslut om umgängesstöd ska gälla för en viss 

tid.

Innan ett beslut om umgängesstöd meddelas 

ska rätten inhämta yttrande från 

socialnämnden.

Socialnämnden ska efter rättens beslut om 

umgängesstöd utse en viss person att 

medverka vid umgänget.

Socialnämnden ska följa upp hur umgänget 

fungerar och verka för att stödet inte består 

längre än nödvändigt.



Umgängesstöd gäller 
för en viss tid

• Umgängesstöd är en tillfällig åtgärd 

• Högst ett år (viss flexibilitet)

• Beslutet om hur länge 
umgängesstödet ska pågå beslutas 
av domstolen. 
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Planering av umgängesstödsverksamheten

• Socialnämnden ska kunna erbjuda olika former av umgängesstöd. 

• Nämnden behöver budgetera och planera för verksamheten. 

• Uppföljning av verksamheten ger underlag för systematiskt förbättringsarbete. 
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Socialnämndens yttrande

Skriftligt
Praktiska 

förutsättningar
Informations-

inhämtning



Umgängesstödjare

• En viss person ska utses. 

• Beslutet får delegeras

• Ej överklagningsbart beslut
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Umgängesstödjarens 
uppdrag

• Tydlig uppdragsbeskrivning

• Lämplig utbildning och erfarenhet

• Registeruppgifter, referenser
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”Med respekt för barnets 
behov av umgänge”

Utformningen av 
umgängesstöd

• Beslut om umgängesstöd gäller 

mellan förälder och barn

• Barnet bestämmer vilket språk det 

talar. (ev.tolk)

• Krav på drogtester eller t.ex. 

omhändertagande av egendom är 

inte möjligt
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Umgängesstödslokal

• Syfte: Maximera resurser

• Rimliga och transparanta regler

• Ordningsregler

• Ej begränsande i förhållande till 
domen

• Kontakt med en förälder



Avbrytande av umgänget

• Umgängesstödjaren ska kontakta nämnden om umgänget inte fungerar 
då nämnden har skyldighet att agera om bedömningen är att umgänget 
bör avbrytas.

• Omständigheter av allvarliga slag som tillkommit efter domstolens beslut.

• Informera domstolen om att ett beslut om umgänge med umgängesstöd 
behöver förändras. 
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Uppföljning av umgängesstödet

• Nämnden ska hålla sig underrättad.  

• Regelbundna samtal. 

• Verka för att umgänget inte pågår längre än nödvändigt. 

• Fokus på faktorer som talar för att umgänget kan ske utan umgängesstöd. 
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Sammanfattning,
umgängesstöd

Barnets bästa 
i fokus

Flexibel 
utformning

Nytt kunskapsstöd
på mfof.se



Kunskapsstöd Umgängesstöd
info@mfof.se eller våra 
telefontider tis 9-10, tors 9-10. 

https://mfof.se/download/18.14328349199b13767b0fb5/1760002548774/Kunskapsst%C3%B6d%20Umg%C3%A4ngesst%C3%B6d.pdf

