
Manus till Steg 2 Identifiering av prioriteringsobjekt i Nationell modell för öppna prioriteringar 

1. Steg 2 i Nationell modell för öppna prioriteringar handlar om att bestämma vad det är man 

ska prioritera emellan.  

 

2. En prioritering innebär alltid att ni rangordna något och det är detta något som kallas 

prioriteringsobjekt i modellen.  

 

3. Behovs-solidaritetsprincipen, som finns i den etiska plattformen för prioriteringar, innebär 

att vi måste ta hänsyn till hur svår en ohälsa är men också vilken nytta våra åtgärder gör. En 

prioritering måste därför handla om båda dessa aspekter och därför fokusera både på 

hälsotillstånd och åtgärd. 

 

4. Hur ni ska benämna de tillstånd och åtgärder ni vill prioritera emellan bestämmer ni bäst 

själva. Huvudregeln är att de behöver beskrivas så att de som ska vägledas av er 

prioriteringsordning förstår vilka tillstånd och åtgärder det handlar om. Om ni ska 

kommunicera era prioriteringar till flera olika parter kan ni förstås behöva anpassa språket 

på olika sätt. 

 

5. Begreppet hälsotillstånd, eller om ni så vill hälsoproblem, har en vid mening i modellen. Det 

kan handla om en konstaterad ohälsa eller en kombination av olika typer av ohälsa. Om ert 

prioriteringsarbete handlar om prioriteringar till nybesök där ingen diagnos ännu är satt kan 

tillstånd istället beskrivas som misstanke om olika typer av ohälsa. Om det istället gäller 

förebyggande åtgärder, kan tillstånd vara olika typer av Risker för framtida ohälsa. 

 

6. Kanske tycker ni att det hos er är adekvat att beskriva hälsotillstånd i form av t ex diagnoser, 

som symtom om det gäller misstanke om ohälsa eller kanske som funktionshinder av olika 

slag. Ibland kan det vara relevant att precisera tillståndet i grader: t ex ett gravt eller lindrigt 

symtom, eller i olika faser t ex nydebuterat eller kroniskt tillstånd. Ni kan också behöva ange 

om det är ett redan behandlat tillstånd; t ex välinställd diabetes. Det viktiga är att 

beskrivningen ger tillräcklig vägledning för just era prioriteringar. 

 

7. Åtgärder kan omfatta alla typer av insatser som utförs inom hälso- och sjukvård och som 

riktas mot patienter. Istället för enskilda åtgärder kan det ibland vara relevant att beskriva 

en kombination eller kedja av åtgärder som t ex åtgärdsprogram eller vårdformer. 

 

8. I våra filmer om Nationell modell kan du följa ett exempel där modell använts för att göra en 

rangordning i en vårdverksamhet. Exemplet gäller akut ryggskott och hjälpmedel som 

åtgärd, som alltså tillsammans är ett exempel på ett prioriteringsobjekt.  På vår hemsida kan 

du läsa mer om frågor och svar om att bestämma prioriteringsobjekt. 

 

 


