
Steg 3 i Nationell modell för öppna prioriteringar 

i hälso- och sjukvård

Bedömning av 
hälsotillståndets 
svårighetsgrad



Den etiska plattformen för prioriteringar

2

• Människovärdesprincipen (2§) 

• Behovs- solidaritetsprincipen (tillägg 2§)

• Kostnadseffektivitetsprincipen 

• Människovärdesprincipen

• Behovs- solidaritetsprincipen (tillägg 2§)

• Kostnadseffektivitetsprincipen 

• Behovs-solidaritetsprincipen 
resurserna bör satsas på de områden (verksamheter, 
individer) där behoven är störst. Mer av vårdens resurser 

ska ges till de mest behövande, de med de svåraste 
sjukdomarna och den sämsta livskvaliteten.



Arbetsblad för Nationell modell för öppna prioriteringar 

Hälso-

tillstånd 

Åtgärd

Hälsotillståndets

svårighetsgrad

•Hälsotillståndet då åtgärden brukar sättas 
in
•Det mest vanliga för gruppen
•Risk för framtida ohälsa och för tidig död

- hur allvarlig ohälsa?
- hur stor är risken att drabbas?



Arbetsblad för Nationell modell för öppna prioriteringar

Hälso-

tillstånd 

Åtgärd

Hälsotillståndets

svårighetsgrad

Mycket stor

Stor

Måttlig

Liten



För att komma fram till att svårighetsgraden vid akut ryggskott är 
måttlig, så har man använt sig av en svårighetsgradsmatris. Gå till 
filmen om Svårighetsgradsmatrisen för att se hur man resonerade.

Bedömning av svårighetgrad:

Ett exempel

Hälsotillstånd Åtgärd Hälsotillståndets
svårighetsgrad

Akut ryggskott Hjälpmedel Måttlig
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