AVANCErac
specialistsjukskotersko

Masterprogram med inriktning
kirurgisk vard, 60hp




Avancerad

specialistgjukskoterska

Rollen som avancerad
specialistsjukskoterska (eller
Nurse Practitioner, NP)
introducerades i Sverige i borjan
av 2010 talet da Linkoping

som forsta universitet i Sverige
startade den forsta kullen
studenter pa masterniva.

Den avancerad
specialistsjukskoterskan arbetar i
team tillsammans med enhetens
vardpersonal, sasom lakare
sjukskoterskor, underskoterskor,
fysioterapeuter och kurator,

har en helhetssyn pa patientens
vardprocess, och fokuserar

pa att forbattra dennes hilsa,
forebygga sjukdom och lindra
eventuella besvir. En avancerad
specialistsjukskoterska har
fardigheter och kompetens

att sjalvstandigt ansvara for
Kkliniska bedomningar, kunna
fora ett differentialdiagnostiskt
resonemang, stilla diagnos,
ordinera samt genomfora
medicinsk behandling och
omvardnad. Att utvirdera

insatta atgarder och tillgodose
patientens behov av kontinuitet
och tillganglighet ar centralt
irollen. Den avancerade
specialistsjukskoterskan har
med sin helhetsbild 6ver
vardprocessen till exempel
kompetens att fatta beslut om
remisser och provtagning, hélla
utskrivningssamtal eller bedoma
behovet av smirtlindring efter ett
kirurgiskt ingrepp.

Den unika masterutbildningen
vid Medicinska fakulteten vid
Linkopings universitet har tydliga
utbildningskrav och leder till
fordjupade kunskaper inom
medicinsk vetenskap och avancerad
omvardnad. Utbildningen till
avancerad specialistsjukskoterska
ger darmed sjukskoterskor en
mojlighet till ny karriarvag med
nya ansvarsomréiden for den som
vill stanna kvar i det kliniska
arbetet, samtidigt som man
utvecklas och far en mojlighet

till nya kompetenser i en hélso-
och sjukvard som ar i stindig
utveckling.






En valkommen yrkesrol
for verksamnet och
sjukskoterskor

Yrkesrollen har lange funnits i bland annat
USA, Storbritannien, Australien samt
Holland och har visat goda resultat for
varden. I Sverige har vi haft avancerade
specialistsjukskoterskor de senaste fem
aren efter att initiativet kommit fran

bland annat chefer inom den sydostra
sjukvéardsregionen. Studier séval nationellt
som internationellt, samt erfarenheter fran
olika verksamheter, har visat att yrkesrollen
leder till att patienttillfredsstallelsen och
patientsikerheten okar, vintetiderna for
patienterna minskar och foljsamheten till
lakemedelsbehandling forbattras. P4 sa sitt
effektiviseras vardprocessen samtidigt som
klinikens resurser kan nyttjas mer optimalt.



Jag overbryggar gloppet mellan
omvardnad och medicin”

Som avancerad specialistsjukskoterska overbryggar jag glappet mellan
omvardnad och medicin och kan bade gora en medicinsk bedomning av
patientens vardbehov savil som att bidra med senior omvardnadskompetens.
Jag handleder bade vardpersonal och yngre lakare i min roll. Da patienterna
blir dldre och mer multisjuka beh6vs 6kad kompetens néra patienten, denna
roll kan pa ett unikt satt bidra till det.

KAROLINA HARLE
Avancerad specialistsjukskoterska, Kirurgiska
kliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping



Jthildningen anpassas Tl

verksamneten

Utbildningen till avancerad
specialistsjukskoterska anpassas
till viss del individuellt efter

vilka behov och krav som

finns i verksamheten och

anpassas for de framtida
arbetsuppgifterna den avancerade
specialistsjukskoterskan skall
komma att utfora.

Under utbildningen har studenten
sin verksamhetsforlagda utbildning
pa den verksamhet ddr man redan
har sin anstéllning och studierna
gar att kombinera med det kliniska
arbetet. Dar har man ocksa en
mentor som &r en avancerad
specialistsjukskoterska eller en
erfaren legitimerad ldkare med
specialistkompetens vars uppgift ar
att handleda och st6dja studentens

utveckling under hela utbildningen.

Studenten kan pa sa siatt komma

in i den nya rollen successivt

med mojlighet att anpassa saval
arbetsplatsen som den framtida
tjansten under utbildningens gang.

Utbildningen bedrivs pa halvfart
under tva ar (60 hp) och ger
kompetens att arbeta som
avancerad specialistsjukskoterska
samt en masterexamen i
omvardnad.

Genom den verksamhetsforlagda
utbildningen och examensarbetet
erhaller studenten forutom
fordjupade kunskaper inom
medicinsk vetenskap och avancerad
omvardnad dven en utokad och
fordjupad kompetens inom

ett specifikt kirurgiskt (eller
motsvarande) omrade.




"Den okade kompetensen gor att
Dedomningar och beslut kan
goras kontinuerligt under dagen”

De avancerade specialistsjukskoterskorna tillfor mycket inom vér verksamhet
med sin breddade och fordjupade kompetens. De star for en kontinuitet i patien-
tens vardprocess samt stodjer och handleder nya medarbetare alla professioner.

Den 6kade kompetensen gor att bedomningar och beslut kan goras kontinuerligt
under dagen, vilket gor att vardplanerna halls. De avancerade specialistsjuksko-
terskorna i var verksamhet gor sjalvstandiga bedomningar och beslutar om
atgarder.

De skriver in och ut patienter, skriver remisser, bedomer provsvar och undersok-
ningsresultat.

Att programmet gar pa halvfart gor det littare for verksamheten att bevilja ledig-
het for studierna.

Det ar viktigt att tanka pa att alla verksamheter inte har samma behov av den nya
tjansten. Som klinik maste man darfor forst identifiera vilket behov man vill fylla
med den nya rollen i teamet.

EWA OHRLING
Resurschef, Kirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset i
Linkdping




At antas tll
programmet

For att antas till utbildningen skall
studenten vara legitimerad sjukskoterska
med en specialistsjukskoterskeutbildning
med inriktning kirurgisk vard eller
motsvarande, ha en magisterexamen inom
omvéardnad eller motsvarande, samt minst
ett ars arbete som specialistsjukskoterska
inom kirurgi eller motsvarande.

Det kravs dessutom att den studerande
under utbildningen har maéjlighet att
genomfora sin verksamhetsforlagda
utbildning och arbeta med patienter vid
den egna arbetsplatsen. Arbetsgivare/
verksamhetschef méaste skriftligt intyga att
arbete inom kirurgi eller motsvarande ingar
i den sokandes arbetsuppgifter och kommer
att gora det under hela utbildningens gang.

Antagningen stinger 15 april 2019

Kontaktpersoner for fragor om
utbildningen

Lena Hanberger Ingela Thylén
Programansvarig for Programansvarig for Masterutbildningen
barnmorske- och till Avancerad specialistsjukskoterska
specialistsjukskoterske- ingela.thylen @liu.se
programmen
013-285619
lena.hanberger @liu.se
Helen Hagstrom
Utbildningsadministrator
013-28 69 23,

helen.hagstrom @liu.se
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