BARNAFRID - NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM
LINKOPINGS UNIVERSITET

Vart att veta om...

HUr barn minNs ocn
pergttar om overgrepp




VET DUATT...

Minnet och var formaga att beratta utforligt och detaljrikt utvecklas hela
livet. Vid ungefar tre ars alder kan barn ge korta, korrekta beskrivningar
av sjalvupplevda héandelser som ligger nara i tiden. Vid ungefar fem ars
alder kan de aterge beskrivningar av nir, var, och hur nagot skett samt
vem/vilka som var med.

Vért minne och var forméga att berétta paverkas mycket av den tid som
gar mellan det att vi 4r med om néagot till dess att vi berattar. Ju langre tid
som gar, desto svarare ar det att komma ihag detaljer - och desto viktigare
blir det att man som vuxen inte stor barnets fria beréttelse samt att man
anpassar sitt minnesunderldttande samtalsstod.

Att utsittas for, eller bevittna, 6vergrepp kan vara traumatiskt. Barn
minns ofta traumatiska handelser mycket val och kan beskriva dessa bade
korrekt och detaljerat.

Om man utsitts for samma typ av 6vergrepp i samma miljo, av samma
person och vid upprepade tillfdllen tenderar man att minnas farre detal-
jer. Barn - precis som vuxna - minns da det typiska; “hur det brukar vara”
snarare an det faktiska “hur det var just den har gangen”.

Eftersom det ofta saknas vittnen och annan bevisning i utredningar av
brott mot barn dr det manga génger barnets egen berittelse som utgor det
huvudsakliga beviset.

Att prata om Gvergrepp ir svart. Aven om barn minns vad som har hint,
sa ar det inte sidkert att de beréttar.

Vissa berittar spontant och direkt efter ett 6vergrepp men manga skjuter
berittandet pa framtiden. Det kan ta flera ménader, ibland flera ar, innan
ett barn tar mod till sig att beritta.

Barn kan kanna skam och skuld kring det som intréaffat, och oro och
ridsla for vad som ska hinda om de berittar. Forovaren ar ofta nagon som
barnet tycker om och litar pa, vilket gor det svart att forsta och beratta om
overgreppen. Forovaren kan dessutom ha bett barnet hélla det hemligt
eller anvant hot och mutor for att forhindra barnet fran att beratta.



* Det dr ovanligt att barn, av egen fri vilja, ljuger om att de utsatts for
overgrepp. Nar ett barn berdttar om 6vergrepp ar det vanligt att barnet
utelamnar information och detaljer. De kan dven forminska eller forneka
till exempel sexuella handlingar.

 Att utsittas for, eller bevittna, 6vergrepp inom familjen gor det svarare att
beritta och ménga vantar lange innan de avslojar vad som har skett. Detta
ar problematiskt eftersom barn som utstar 6vergrepp i hemmiljo 16per
hogre risk att utsittas for upprepade 6vergrepp.

TANK PA ATT...

» Barn behdver kidnna trygghet for att minnas och beritta om 6vergrepp.

* Barn ar kinsliga for paverkan. De soker till exempel bekriftelse och vill
vara till lags. Det ar darfor viktigt att den som samtalar med barn om
overgrepp later barnet berétta fritt. Stall inte ledande eller slutna fragor
till barnet.

 Alla barn ar olika och reagerar olika nir de utsitts for eller bevittnar Gver-
grepp. Vissa barn blir traumatiserade, andra inte.

e Nar barn beréttar om att de utsatts for 6vergrepp, vander de sig vanligtvis
till nagon de kanner tillit till (en larare, en van eller en foralder).

 Ifrdgasitt inte barnet utan lyssna noggrant och forsok ge ett gott stod.
Om barn upplever misstro och negativa reaktioner kan de ha svarare att
beritta pa nytt vid exempelvis ett framtida polisforhor.



VAD BEHOVS:

¢ Om du misstanker att ett barn har utsatts for 6vergrepp: Anmal till polisen
eller socialtjansten.

e Om ett barn beréttar om 6vergrepp: Lyssna pa barnet.

» Du hjilper barnet bast genom att lyssna, stotta och sdga att du finns ddar om
och nar de vill beratta.

o Att lyssna pa barns beréittelser om 6vergrepp ar svart och kan ge upphov till
manga kanslor och tankar. Ifragasitt inte barnet, pressa inte fram nagon
berittelse och still inga ledande fragor.

e Det ar inte ar ditt ansvar att se till att det finns bevis eller att bedoma de
eventuella bevis som finns. Ditt ansvar ar att forvalta det fortroende barnet
visat genom att beratta for dig.

» Kontakta ditt ndrmaste barnahus om du kanner dig osiker eller om du
behover rad och stod.

* I denna skrift anvands samlingsnamnet dvergrepp vilket definieras som: Vald mot barn - nar
négon gor ett barn illa, fysiskt eller psykiskt. Sexuella 6vergrepp ar en form av véld liksom att hota
eller forsumma barnet. Att tvingas uppleva vald mellan fordldrarna raknas ocksa som vald mot
barnet.

Besok www.barnafrid.se for mer information och anvandbart material.

Skriven av: Sara Landstrém, G6teboorgs universitet Granskad av: Anneli Larsson, Linkdpings universitet

Version 1(180928)

Il. UNIVERSITET www barnafrid.se



