BARNAFRID - NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM
LINKOPINGS UNIVERSITET

Vart att veta om...

BArn, sex och sexuelld
OVEergrepp pad Natet




VET DUATT...

o det ar vanligare att vuxna har sex pa nitet 4n barn och unga.

 bland unga &r det ungefar en fjardedel som skickat en avkladd bild och for
de flesta leder det inte till ndgra negativa konsekvenser.

¢ det ar vanligaste ar att man skickar avkladda bilder till ndgon man kéanner.

* de vanligaste anledningarna till att ungdomar skickar avkladda bilder ar
for att det ar roligt, kul, ett satt att fa bekréftelse, man tror att andra gor
det, att det tillhor nar man ar i en karleksrelation eller att man skickar for
att nagon fragade och ville ha en bild. En del ar radda och blir tvingade till
att skicka avkladda bilder, men det dr ovanligare.

 ungefir 6 procent har haft sex med nagon de enbart kdnt pa nitet och av
dessa hade 10 procent kint sig 6vertalade, pressade och tvingade till en
sexuell handling.

» overgrepp av sexuell karaktar pa nitet kan delas in i ndtmobbing, nat-
grooming och sexuella 6vergrepp/sexuell exploatering.

* vivet for lite om hur sexuella 6vergrepp pa nitet innebir for de drabbade
unga, men de studier och Kkliniska erfarenheter som finns visar att 6ver-
grepp pa nitet ar lika allvarliga som sexuella 6vergrepp utanfor nétet.

TANK PA ATT...

* det inte ar olagligt eller fel av en ung person att ha sex pa natet. Daremot
ar det olagligt att tvinga nagon att ha sex eller att sprida dokumentation
efter sex och sexuella 6vergrepp.

* detinte gar att se pa en bild varfor den togs/skickades. Du maste alltid fraga!
e Overgrepp pa nitet ofta har foregatts av att den unge sjalv varit aktiv i

att t.ex. skapa kontakt, kommunicera med ett sexuellt sprak och kanske
skicka bilder/filmer.

* det kan vara svart for unga att prata om bade sex och sexuella 6vergrepp.
De kan kinna att det ar privat att prata om sex och att om de utsatts for
overgrepp att det ar deras eget fel. De kanner sig lurade, upplever att de svikit



nara och kara och ar hotade av forévaren. De ar aven radda for att sexuellt
material ska ha spridits eller vem som ska se chattloggarna eller bilderna/
filmerna.

det material som finns i form av chattloggar bilder/filmer etc. kommer
alltid att finnas kvar.

det kan kdnnas svért dven for dig som vuxen/professionell att prata om
sex och sexuella Gvergrepp pa niatet men genom att trina pa vad och hur
du kan sdga kan det underlitta.

ta hjalp och frdga andra hur du ska gora om du ar osdker nar ett barn
berittar om ett sexuellt 6vergrepp pa nitet.

VAD BEHOVS:

Om du ser/far kinnedom om ett pagaende 6vergrepp sa ring 112.

Om du misstanker eller kanner till sexuella 6vergrepp sé ska detta
anmadlas till socialtjansten och man kan dven gora en polisanmalan.

Om en ungdom berittar ar det viktigaste att du lyssnar och stottar.
Ifraga-sitt inte!
Samarbeta med kollegor och/eller andra myndigheter.

Kontakta ditt narmaste Barnahus eller socialtjanst nar du behover kon-
sultation, rad och stod.

Om det skett ett sexuellt 6vergrepp maste en del atgarder vidtas. Om
barnet kommer till ett Barnahus kommer polisforhor, lakarundersokning,
skyddsbed6émning, krisstod mm. att samordnas av Barnahuset. Om det
inte finns ett Barnahus dar du arbetar sd har socialtjansten ansvaret att
samordna den fortsatta utredningen.

Gor klart for barnet/ungdomen att de far hora av sig till dig igen, oavsett
om den far andra professionella kontakter.

Viktigast av allt ar att du finns kvar och visar att du bryr dig. Berittelsen
du far ar ett fortroende som du ska forvalta!



HAR KAN DU LASA MER:

* Unga, sex och Internet, i en foranderlig varld (Svedin, Priebe, Wadsby, Jons-
son & Fredlund, 2015).

e Barn utsatta for sexuella 6vergrepp pa natet (Jonsson & Svedin, 2017)

* Young people who produce and send nude images: Context, Motvations and
Cosequenses. (Jonsson, Cooper, Quayle, Svedin & Hervy, 2015), www.spirto.
health.ed.ac.uk.

« www.dagsattprataom.se

« #Natsmart (Radda Barnen, 2016), https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/
barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp/natsmart-handbok/ladda-ner-nats-
mart/

Besok www.barnafrid.se for mer information och anvandbart material.
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