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Vart att veta om...

Sexuella overgrepp
nDA Darn




VET DUATT...

Ungefiir var femte barn utsitts ndgon géng for sexuella évergrepp. Det ar van-
ligare att flickor (25 %) an pojkar (7 %) utsétts, men det ar lika allvarligt om
det hiander en pojke som en flicka. Ett sexuellt 6vergrepp innebar att t.ex. att
tafsa, tvinga nagon till sex eller att skicka oonskade avkladda bilder. Det ar
ocksa forbjudet att betala for sex. Det dr inte heller tillatet for ndgon som ar
over 15 ar att gora nagot sexuellt mot ett barn under femton ar.

exempel pa sexualbrott ar valdtakt mot barn, sexuellt tvang, sexuellt ofre-
dande eller kop av sexuell handling av barn.

det ar vanligast att dldre barn utsétts for sexuella Gvergrepp av ndgon
jamnarig medan yngre barn oftast utsitts av ndgon i barnets niara omgiv-
ning eller familj.

det ar storst risk att utsittas for sexuella 6vergrepp under tonaren men
dven yngre barn utsitts.

sexuella 6vergrepp kan begas av vuxna eller andra ungdomar/barn. Bade
kvinnor och man kan bega sexuella 6vergrepp.

barn reagerar inte lika efter ett sexuellt 6vergrepp men studier visar att de
flesta uppvisar nagon form av symtom efterét.

symptomen efter sexuella 6vergrepp kan variera men nagra av de
vanligaste dr oro, angest, somnsvarigheter, nedstamdhet, tillbakadra-
genhet eller sjalvskadebeteende. I allvarligare fall kan 6vergreppen leda
till posttraumatisk stress. Eftersom méanga av dessa symptom ar generella
maste du alltid ta reda pa vad som ligger bakom. Barn berittar séllan
spontant att de utsatts for sexuella 6vergrepp.

TANK PA ATT...

om du arbetar med barn ar du skyldig att anmala till socialtjansten om du
misstanker eller kanner till att ett barn utsatts for sexuella Gvergrepp

du kan ocksa gora en polisanmalan. Om socialtjansten far uppgifter om
ett misstankt 6vergrepp anmaler de vanligtvis till polisen.



 kontakta ditt narmaste Barnahus eller socialtjansten nir du behover kon-
sultation, rad och stod.

« om det skett ett sexuellt 6vergrepp maste en del atgarder vidtas. Om
barnet kommer till ett Barnahus kommer polisforhor, lakarundersokning,
skyddsbedomning, krisstod mm. Det samordnas pa Barnahus eller av
socialtjansten

 samarbeta med kollegor och/eller andra myndigheter.

¢ ett barn som utsatts for sexuella 6vergrepp kan ha svart beritta vad de va-
rit med om. De kan kdnna skam och skuld for det som hant. Det dr ocksa
vanligt att kdnna forvirring kring det som héant och osdkerhet kring ansvar
eller om det ar nagot brottsligt.

* barn som utsatts for 6vergrepp berittar ofta for en kompis om vad som
hint men vildigt sillan for t.ex. personal inom socialtjanst, BUP osv.

¢ om ett barn berattar om ett sexuellt 6vergrepp ar det ett fortroende du fatt
som du ska forvalta, genom att finnas kvar och stétta.

e det kan kidnnas svart aven for dig som vuxen/professionell att prata om
sexuella 6vergrepp, men genom att trana pa vad och hur du kan séga det
kan underlatta.

VAD BEHOVS:

¢ Om ett barn beréttar ar det viktigt ar att du lyssnar och stottar. Ifragasatt
inte!

e Undvik helst ja/nej fragor.
+ Ar det saker du inte vet, beritta det och sig att du ska ta reda pa det.

» Barn som berittat om sexuella 6vergrepp behover stod bade géillande
skydd och behandling av krisreaktioner och symtom. Se till att hjdlpa
barnet vidare.



Gor Klart for barnet att det far hora av sig till dig igen, oavsett om det far
andra professionella kontakter.

Om det pagar en polisutredning bor andra an polisen inte prata specifikt om
sjalva brottet. Daremot rekommenderas att barnet far hjalp med att forsta
sina reaktioner och far information om vad som hander samt problemlos-
ning. Probleml6sning kan exempelvis gilla vilka som ska fa veta vad som
hant eller hur man ska hantera skolan.

Foraldrar behover ocksa ofta stod nar 6vergrepp avslojas. Stodet kan handla
om att forsta sina egna och barnets reaktioner, information om vad som sker
och foraldrastrategier for att hantera tillvaron hemma.

HAR KAN DU LASA MER:

« www.dagsattprataom.se och www.jagvillveta.se

e Unga, sex och Internet, i en fordnderlig vdrld (Svedin, Priebe, Wadsby,
Jonsson & Fredlund, 2015)

Besok www.barnafrid.se for mer information och anvandbart material.
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