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Vart att veta om...

Sexuella overgrepp
MOt barn pa forskold




VET DUATT...

Av sexuella dvergrepp mot yngre barn begés en liten del av personal pé forsko-
la. Det ar relativt ovanligt men nar det hander far det ofta stor uppmarksam-
het. Det dr ocksa ofta manga barn som drabbas och det paverkar indirekt
béade familjer och personalen pa forskolan.

* Det viktigaste for barn efter misstiankt utsatthet ar att de skyddas fran nya
overgrepp.

 Nar det finns misstanke om att personal utsatt barn pa forskolan blir det
oftast en period av stor osidkerhet for alla inblandade.

* Vid oro for 6vergrepp ar det latt att bli osaker. Det ar hjalpsamt att vara
konkret i beskrivningarna av misstankarna — vad har sagts eller gjorts och
av vem?

* Om drendet dr anmalt till polisen maste man stimma av med polis/akla-
gare vilken information man kan lamna ut till foraldrar.

» Misstanke om 6vergrepp mot yngre barn &r svara att utreda polisiart, dels
for att smé barn har begréansat sprak och mognad och dels for att det ofta
saknas stodbevisning. Har det gétt en tid efter 6vergreppen ar det svart att
sakra andra typer av spar och det finns sillan vittnen.

¢ Ibland framkommer inte mer uppgifter dn en initial oro. Da maste man
anda ga vidare och skapa trygghet for barnen.

» Barns upplevelser kan variera stort: vissa har blivit skrimda medan andra
kanske inte riktigt uppfattat vad som hant. En del 4r arga pa personen
som de uppfattat som dum medan andra kan beskriva ndgon de tycker om
men som gjort konstiga saker.

e Barn som skyddas aterhamtar sig oftast bra efter enstaka Gvergrepp
utanfor familjen. Det giller &ven om man inte fatt bekriftat pa att nagot
brottsligt hant. For sma barn ar inte brottsutredningen det viktigaste.

* En utmaning ar att gd vidare, bade som forédlder och personal, dven om
man inte kunnat fa svar pa "vad som héant” i en straffrattslig provning. I de
flesta fall 1aggs forundersokningen ned da det saknas underlag att ga vi-
dare med. Aven om det faststills att brott har begatt finns ofta tvivel kvar



kring huruvida allt kommit fram. Detta behover de vuxna hjalp att sta

ut med och dnda fortsdtta med vardagen. For sma barn ar det viktigaste
skydd och sammanhang vilket gar att erbjuda oavsett utfall i straffrattslig
process.

TANK PA ATT...

 Alla 6vergrepp mot barn ska anmalas till socialtjinsten. Om personen
som misstanks for overgreppen ar straffmyndig (>15ar) bor det anmalas
till polisen.

* Sma barn behover i forsta hand trygghet och omhéndertagande - av
foraldrar och en trygg forskolemiljo. Lite dldre forskolebarn kan erbjudas
krisstod av nagon utomstéende exempelvis BUP eller Barnahus.

 Att barn reagerar med symtom sasom somnsvarigheter, oro, tillbakagéng
i utveckling i ett forsta skede ar att vanta. Barn kdnner latt av att personal
och foraldrar ar stressade och om saker inte ar som vanligt. Om forskola
och familjer kan skapa trygghet och forutsiagbarhet klingar detta oftast av.

* Om symtom kvarstar efter en manad rekommenderas att man soker hjalp
inom varden.

» Hos foraldrar kan det ocksa utlosas en krisreaktion. Rekommendera
oroliga fordldrar att soka stod for egen del. Vid storre héandelser erbjuder
kommuner ofta krisstod.

¢ Som chef/kollega och pedagog dr det en pressande situation. Har ar det
viktigt med tydligt ledningsstod. Det ar viktigt att man kan fokusera pa
arbetsuppgifterna med barnen men man far kanske sinka kraven i ett
inledningsskede att fullt leverera de pedagogiska malen.



svariga personer sakerstilla att nya 6vergrepp inte kan ske. Detta giller dven
vid mer diffus oro. Planeras av forskolan i samrad med polis och socialtjéanst.

2. Sétt girna samman en krisledningsgrupp for styrning.

3. Planera for vilken information som behovs ges till personal, fordldrar och
barn. Informationen behovs I6pande stimmas av med polis/aklagare.

4. Se till att drabbade barn far den hjalp och stod de behover. Samarbeta med
BVC, BUP, Barnahus och socialtjanst som finns i ert omrade.

5. Folj upp situationen efter en tid - kvarstar fragor, problem eller barn som
mar daligt?

6. Anvand oron/handelserna till att arbeta aktivt med prevention i forskolepe-
dagogiken - arbeta pa forskolan med kunskap om kroppen, kroppsregler och
positiv beroring.

Besok www.barnafrid.se for mer information och anvandbart material.
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