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Vart att veta om...

BarN ocn syskon-
OvVergrepp




VET DUATT...

 nar det géller sexuella 6vergrepp mot barn begés drygt 30 % av en person
under 18 ar. Den storsta andelen begas av nagon som ar bekant med bar-
net pa nagot satt. I en del av dessa fall handlar det om 6vergrepp mellan
syskon.

» med syskonovergrepp menar vi 6vergrepp som begas mellan barn med
syskonrelation. Det kan vara hel, halv eller styvsyskon — dvs. barn som
lever ihop regelbundet och har gemensamma familjemedlemmar.

* utsittas for 6vergrepp av en annan minderarig ger lika allvarliga trau-
masymptom som att utsattas av en vuxen.

e nar syskonovergrepp avslojas har de ofta pagétt under en langre tid.
Syskonovergrepp ar inte sdllan grovre dn andra 6vergrepp som begas av
unga. En anledning till detta ar de inblandades nérhet till varandra rent
praktiskt. Det ar mojligt att begé upprepade och avancerade 6vergrepp péa
ett annat sdtt nar man lever tillsammans i en familj.

TANK PA ATT...

+ alla overgrepp mot barn behover anmailas till socialtjansten. Om personen
som misstanks for 6vergreppen ar straffmyndig (>15ar) bor det anmalas
till polisen.

o efter att syskonovergrepp har avslgjats behover insatser erbjudas av bade
socialtjanst och vard-/barnpsykiatri. Dels behover skyddet tillgodoses och
dels behover behandlingsinsatser ges till flera av familjemedlemmarna.

« efter att Gvergrepp avslgjats och adekvata insatser erbjudits ar det mojligt
att aterbygga relationerna i familjen. Det forutsatter dock att barnen fatt
ratt hjalp att komma vidare. Det ar inte alltid mélsdttningen att man ska
kunna bo tillsammans. Framtida kontakt och relation méste bygga pa den
utsattas behov och utifran familjen och den som utsatts forutséttningar att
erbjuda en bra miljo att aterbygga relationen.



nar syskonovergrepp avslojas ar det en stor kris for familjen som inte
séllan reagerar kraftigt och inte alltid som man véantat sig. Det 4r en utma-
ning for professionella att halla huvudet kallt och tinka klart. Se till att ta
till kollegialt stod, handledning och diskutera drendet med din chef.

familjer dar det skett syskonovergrepp behover ofta flera olika insatser
som man maste samordna; Skyddsplanering och riskbedomning av soci-
altjansten, familjerddgivning till separerade foraldrar eller foraldrar i kris,
barnpsykiatri for den utsatte och den som utsatt, eventuell banpsykiatrisk
utredning. Nagon aktor behover ockséd ha ansvar for familjesamtal med
“6vriga syskon”.

VAD BEHOVS:

Viktigast ar att gora en skyddsplanering - tills man vet mer behéver
ansvariga myndigheter sidkerstilla att nya overgrepp eller annan negativ
paverkan mellan barnen inte kan ske. Tills risken for fortsatta 6vergrepp
ar bedomd ska den som misstanks for 6vergrepp INTE ldmnas ensam med
andra barn eller vara ansvarig for andra barn till exempel som
ungdomstréanare, barnvakt, kompisar eller med en pojk- eller flickvan.

. Vanligtvis rekommenderas att barnen i ett inledande skede INTE bor

tillsammans, och har begriansad eller ingen kontakt.

. Man behover se 6ver skyddsbehov av ANDRA barn som bor med den som

utsatt sitt syskon.

. Se over skyddsbehov i ungdomens ovriga vardag - hur ser skydd och stod

ut i skola, fritidsaktiviteter osv.

. Samordna insatser av socialtjanst, BUP, polis osv.

5. Kartlagg utsatthet hos det aktuella barnet samt syskon. Kartlagg ocksé ut-

satthet for sexuella 6vergrepp, vald eller omsorgssvikt hos den som ar
misstankt.



6. Problemlosning - att 6vergrepp mellan syskon avslgjas forsitter en hel familj
i stor kris. De behover inledningsvis konkret stod i att problemlosa. Vilka
kan bo ihop just nu, hur ska vi prata om detta i familjen (inkl. bonusfamil-
jemedlemmar), vilka behover fa veta? Vilket stod behover familjen av olika
aktorer?

7. Ga igenom olika behov:

Risk for fortsatta 6vergrepp av den som begétt 6vergrepp

Behandlingsbehov hos den utsatta
Behandlingsbehov hos den som begatt 6vergrepp

Behandlingsbehov hos 6vriga i familjen

Mer information finns pa www.atsa.org, www.nctsn.org, www.bup.se.

Besok www.barnafrid.se for mer information och anvandbart material.
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