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• Engelska: work* AND (digit* OR "information technology” OR ICT OR 
robot*) AND (health OR wellbeing OR well being) 

• Svenska: arbet* AND (digit* OR informationsteknologi* OR IKT OR robot*) 
AND häls*  

 

En litteraturstudie  

Population 

• Arbete/arbetsmarknad 

• Individer i avlönat arbete 

Exposure 

• Digitalisering, digital 
teknik som påverkar 
arbetsmiljö/arbetsvillkor 

Outcomes 

• Arbetsmiljö 

• Arbetsvillkor 

• Ergonomi 
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Referenser från 
databassökningar 
(n= 3470) 

Referenser från 
manuell sökning 
(n= 0) 

Granskade abstracts 
(n= 3470) 

Granskade fulltexter 
(n= 261 + 16) 

Fulltexter för 
kvalitetsgranskning 
(n=140 ) 

Nya fulltexter Norden  
(n= 16) 

Exkluderade abstracts pga 
bristande relevans (n=2957 ) 

Exkluderade abstracts pga ej inom 
Europa, ej artikel, ej relevant (n=252) 

Abstracts 
(n= 513) 

Exkluderade fulltexter pga 
bristande kvalitet (n=?) 

Inkluderade artiklar 
(n=?) 

Exkluderade fulltexter pga 
bristande relevans (n=137) 

Teman 

• Organisatorisk och social 
arbetsmiljö 

• Kompetens och lärande 
• Arbete och övrigt liv 
• Team och ledarskap (inkl 

socialt stöd) 
• Arbetsbelastning, krav och 

inflytande över arbetsvillkor 
• Övrigt 

• Fysisk arbetsmiljö 

• Förebyggande 
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Exempel 1 – Tillbaka till arbetet med VR 
(förebyggande, fysisk, orgsoc) 
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Exempel 2 – Säkert samarbete människa-robot 
(Förebyggande fysisk)  
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Exempel 3 – Resa i arbetet och familjeliv 
(Orgsoc - Arbete och övrigt liv)  
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Exempel 4 – Digitalisering av bankarbete 
(Orgsoc – team och ledarskap) 
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Sammanfattning - preliminärt 
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• Digitalisering påverkar arbetsmiljöns 
olika delar 

• Digitaliseringen kan påverka arbetsmiljön 
positivt och negativt 

 

• Vad framtiden har att erbjuda har vi 
ingen aning om  
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Tack! 
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