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HUr KaN Vi skapa ett
demensvaniigt Norrkoping
tilsammans”

Linkopings Universitets forskningsprojekt Demensvinligt
sambhillle -Norrkopingsmodellen belyser hur lokalsam-
hillet kan skapa ett demensvanligt samhalle och ta tillvara
pa de resurser vi faktiskt har och pa sa sétt fraimja halsa och
valbefinnande for personer som lever med demenssjukdom.

Forskning om demenssjukdom har en stabil grund inom
medicinskt inriktade projekt for att forsta orsaker och
mekanismer som leder till demenssjukdom. Men
kunskapen om att leva med demens i ordinért boende och
hur vardagslivet i samhallet gestaltar sig ar begransad. Det
finns dirmed omfattande kunskapsluckor da vildigt lite
uppmarksamhet inom forskning hittills har inriktats mot
de erfarenheter och strategier som de demenssjuka sjalva
har.

Genom att adressera och involvera personer som lever med
demenssjukdom som experter bidrar detta projekt till att
synliggora kunskaper och erfarenheter som utgor en grund
for att utveckla ett demensvanligt samhalle.



(13

ag tycker ju att man maste respektera oss
ocksa lite mera, vi dr inte dumma...

Att man blir bemétt for den man dr, inte efter
sjukdomen. For det dr ju sd olika hur man dr...

Jag tycker ju att man ska fa vara med och
diskutera, och jag tycker om debatter - att man
farvara med i ginget.”

Astrid, Norrkopingsbo med Alzheimers sjukdom




Demensvanligt samndlle

Vad innebdr det?

Demensvanligt samhille ar ett samhalle som medvetet agerar
sa att personer som lever med demenssjukdom blir
respekterade, far stod och blir involverade for att kunna leva
sjalvstandigt och oberoende sa lange som mojligt.

Det demensvanliga samhallet har beslutat att medverka till
hallbara, goda och inkluderande levnadsvillkor for personer
som lever med demenssjukdom och deras narstaende.

Kalla: 6versatt fran Alzheimer’s Society, 2013 och European Foundations initiative
on dementia (EFID), 2018

Demens ar ett samlingsbegrepp for olika sjukdomar med
symtom fran hjarnan. Demenssjukdomar utvecklas oftast
langsamt och varierar mellan personer. Demens kan paverka
formagan att kommunicera och att genomfora vissa av
vardagslivets sysslor. Men alla personer som lever med
demenssjukdom ar unika och symtomen fran sjukdomen tar
sig mycket olika uttryck.

Kunskap och erfarenheter fran personer som lever med
demenssjukdom behover darfor tillvaratas. Det ar angelaget
att starka formagan hos personer som lever med demenssjuk-
dom att ma sa bra som mgjligt och darfor ar det hog tid att
framja halsa och valbefinnande for personer som lever med
demenssjukdom i samhillet.



Uppskattningsvis lever 160 000 personer
med demenssjukdom i Sverige. Majoriteten
av dessa bor hemma.

Andelen dldre ékar i befolkningen, vi lever
allt Iingre, och de kommande decennierna
forvantas antalet personer med demens-
sjukdom 6ka i samhadllet, da en tydlig risk-
faktor dr hog dlder.

Det dr viktigt att stdrka formdgan att leva
v@l med sjukdomen for att fortsdtta leva ett
aktivt och meningsfullt liv.

niversitetet
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Demensvanligt samndlle

Varfor da?

Runt om i varlden pagar lokala projekt som stréavar efter att
skapa demensvanliga samhallen (dementia-friendly
communities) dar personer med demenssjukdom deltar.
Personliga erfarenheter av att leva med demens behover
tillvaratas och bli synliga i samhallet.

Vi behover skapa bra levnadsforhéallanden for personer som
lever med demenssjukdom och utmana de stereotypa
problemforestallningar som finns om demens. Kunskap om
demenssjukdom leder till battre bemdtande av personer som
lever med demenssjukdom och hur man sjalv kan hantera sin
sjukdom och kunna leva ett gott liv med demenssjukdom som
medborgare i samhallet.

Norrképingsmodellen

Projektet syftar till att identifiera hur ett demensvanligt
samhalle kan utvecklas for att frimja hilsa och vilbefinnande
samt att tillvarata erfarenheter och kunskaper fran personer
som lever med demens, deras narstaende och andra,
exempelvis de som kommer i kontakt med personer med
demens i sitt arbete.



Hur genomforde vi projektet?

Viinledde vart arbete med att beratta om projektet i manga
olika verksamheter i lokalsamhéllet som pa olika sitt kommer
i kontakt med personer med demens. Bland annat hemtjanst,
dagverksamhet, primarvard, anhorigcenter, apotek, kollektiv-
trafik, fardtjanst, fastighetsbolag, bibliotek, affarer, banker,
media, Svenska kyrkan, frivilligorganisationer.

Darefter blev vi inbjudna att presentera vart projekt hos olika
organisationer inom kommunens geografiska omrade. Vi kom
i kontakt med drygt tjugo personer som vi hade samtal med
om vardagslivet och hur man kan kianna sig inkluderad i
sambhillet.

Vi bjod in till tva 6ppna dialogmoten for allmanheten med
foljande teman: "Hur ar det att leva med demenssjukdom i
det egna hemmet?” och "Hur kan vi tillsammans skapa ett

demensvanligt Norrkoping?”
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Givande dialogmoten

Intresset for de bada 6ppna dialogmotena var stort, ett 80-tal
personer deltog. Till motena kom personer som lever med
demenssjukdom samt narstaende, personer som genom sitt
arbete kommer i kontakt med dem som lever med demens-
sjukdom, beslutsfattare och tjansteman.

Deltagarna utgick fran sina egna erfarenheter och roller i
samhallet nar de diskuterade vad som ar viktigt for att skapa
ett mer inkluderande samhille. Som utgangspunkt for
dialogen presenterade vi de olika aspekter som kommit fram
ivara intervjuer med personer som har erfarenhet av att leva
med demens - bade de som sjalva har sjukdomen och de som
pa olika satt moter personer med demens i sitt vardagsliv.

Efter en presentation av projektet diskuterade vi utifran en
folder dar vi tagit fram aspekter som framkommit i vara
intervjuer.

Under dialogmotet fick vi manga synpunkter fran deltagarna.
Daribland vikten av respektfullt bemoétande, att vaga ta emot
och be om hjalp. Det framkom aven att de som arbetar inom
vard och omsorg behover fa mer specifik utbildning om hur
det ar att leva med demenssjukdom for att de ska kunna
bemoéta personer med demens i hemmen och samhallet med
ett halsofrimjande forhéallningssatt.
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Dokumentation och analys

Pa dialogmotena diskuterade vi i mindre grupper. Darefter
sammanfattade vi vara diskussioner pa en stor tavla. Fler idéer
och forslag sprutade fram nar vi fortsatte att prata om de
nyckelaspekter som vi identifierat som viktiga for att skapa ett
mer inkluderande och demensvanligt samhalle.

Ett mer inkluderande samhdlle

Sociala motesplatser

Traffpunkter dr oerhort viktiga. Behov av nya motesplatser,
kanske ett allaktivitetshus? Bankar ar en viktig motesplats i
grannskapet, dar skapas moten.

Resor

Allmanna kommunikationer behover bli mer tillgangliga och
ha samma enkla system for betalning. Behov av en trygg resa
med fa byten.

Kunskap och bemdtande

Oka kunskapen om demens i hela samhillet genom riktad
utbildning. Prata med, inte om, personer med demens. Anvand
alltid respektfullt sprak och bemétande, aven i media.

Service

Ett onskemal om okad tillganglighet till service, i form av exem-
pelvis en lugn kassa i livsmedelsaffarer och kunna betala med
kontanter, ha mojlighet att prata med bankpersonal, fa person-
lig service och information pa apotek.



Norrkopingsmodelien

For att utveckla ett demensvanligt samhalle enligt Norrko-
pingsmodellen ar regelbundna dialogmoten en grundbult.

OPPNA DIALOGMOTEN TRE GANGER PER AR

Till dialogmotena inbjuds personer med demens, narstaende

och personer som i sitt arbete kommer i kontakt med

personer med demenssjukdom. Aven beslutsfattare och olika

organisationer bjuds ocksa in.

Modellen har fokus pa deltagarorienterade “grasrotsforank-
rade” forslag till insatser men tillvaratar olika perspektiv for
att kunna genomfora forbattringar. Mellan dialogmotena ar
malsittningen att olika instanser utarbetar forslag till atgar-

der som genomfors.

Personer som i sin professionella Beslutsfattare som kan ge
roll kan medverka till att utveckla forutsdttningar for en foréindring
ett demensvdnligt samhdlle till ett demensvénligt samhdlle
OPPNA DIALOGMOTEN
TRE GANGER PER AR
Personer med demens delger sina Organisationer, t.ex. Demens-
erfarenheter och forslag, liksom forbundets lokalorganisation,
ndrstdende m.fl. pensiondrsorganisationer, och
Svenska kyrkan.




Tackl

Tack till er som har bidragit till
projektet. Projektet har pagatt
mellan aren 2017-2019 och ar
finansierat av Norrkopingsfonden.
Information om Norrkopingsfonden
finns pa www.norrkoping.se

https://www.norrkoping.se/organisation/
ekonomi/norrkopings-fond-for-forskning-och-
utveckling.html

Ilustrationer: Marianne Sandstrom
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