Masterprogrammet |
Medicinsk vetenskap

Ett masterprogram i arbetsterapi,
folkhdlsovetenskap, fysioterapi, logopedi,
medicinsk pedagogik och omvardnadsvetenskap
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T masterprogram med fokus
DC framtidens utmaningar
inom halso- och sjukvard

Programmet riktar sig till dig som dr arbetsterapeut,
fysioterapeut, logoped, eller sjukskéterska och vill fordjupa din
professionella dmneskunskap, eller bredda dina kunskaper
med ett nytt omrade som folkhdlsovetenskap eller medicinsk
pedagogik.

Forutom att du fordjupar dina kunskaper inom ett imnesomrade,
kan du vdlja mellan tva inriktningar:
E-hdlsa eller Hilsa, kvalitet och interprofessionell kompetens.

Vid den medicinska fakulteten anvands en studentcentrerad och
problembaserad pedagogik.

I masterprogrammet i medicinsk vetenskap ar kurserna upplagda sa du
studerar interprofessionellt det vill siga du lar med, av och om andra
professioner parallellt med din amnesfordjupning, las mera:

https://www.liu.se/medfak/utbildn/pedagogisk-verksamhet

Mentor under studietiden

Under hela din studietid har du en mentor med
amnesspecifika kunskaper som du kan
diskutera dina val av kurser och studieuppligg
med.

Ett flexibelt program

Masterexamen uppnaés efter 120 hp, varav 90
hp pa avancerad niva och minst 60 hp av dessa
inom huvudomréadet (inklusive 30 hp examens-
arbete).

Det finns dven mojlighet att avgd med
magisterexamen som uppnas efter 60 hp, varav
45 hp pa avancerad niva och minst 30 hp av
dessa inom huvudomrédet (inklusive 15 hp
examensarbete).

Tva ars heltidsstudier ger masterexamen, men
individuell anpassning med ldagre studietakt ar
maojlig.

Studieort ar Linkoping, men amnesspecifika
kurser kan ges vid Campus Norrkoping. Vissa
kurser kan dven lasas pa distans. Kurser pa
engelska kan forekomma. Méanga av
programmets kurser ges ocksa som fristaende
kurser.

Efter utbildningen

Programmet ger fordjupad &mneskunskap, och
forbereder dessutom for att i framtiden arbeta
inom verksamhetsutveckling eller att ga vidare
inom forskning. Arbetsgivare som kan vara
intresserade av din kompetens finns inom t. ex.
kommun, region, universitet eller foretag.

Examen

Master/medicine master i respektive
huvudomrade.

Forkunskaper

Kandidatexamen 180 hp inklusive
examensarbete om minst 15 hp i huvudomradet
arbetsterapi, folkhalsovetenskap, fysioterapi,
logopedi, medicinsk pedagogik,
omvardnadsvetenskap eller annat relevant
huvudomréde (alternativt yrkesexamen) samt
godkind svenska och engelska motsvarande
grundlaggande behorighet pa grundniva.

Ansokan

sker via www.antagning.se
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Arpetsterapl

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap med
huvudomréde arbetsterapi vander sig till
arbetsterapeuter som vill fordjupa sin kunskap
inom arbetsterapi och evidensbaserade
arbetssitt inom olika verksamhetsomraden,
som vill bli specialister i arbetsterapi eller som
vill soka till forskarutbildning. Pa
masterprogrammet ges kurser bade inom
huvudomradet arbetsterapi och kurser inom
interprofessionella kunskapsomraden dér
studierna genomfors tillsammans med
studenter fran folkhilsovetenskap, fysioterapi,
logopedi, medicinsk pedagogik och omvardnad.

Programmet ar utformat for tvaars
heltidsstudier men gar att anpassa bade
géllande studietakt och omfattning dvs
programmet gar att lasa pa halvfart och det ar
ocksa mojligt att ta ut en magisterexamen pa
motsvarande 60 hp.

Inom inriktningen E-hélsa studerar du
begreppet e-hilsa med utgdngspunkt i dess
interdisciplindra natur och tillampning. Du
samldser med studenter fran teknisk fakultet
och studerar bl. a. méanniska-teknik-
interaktion. Du lar dig utveckla, implementera
och utvirdera digitala verktyg for att fraimja
hilsa och forebygga sjukdom, och du arbetar
interdisciplinirt med ett E-hélsoprojekt.

Inom inriktningen Hailsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens forbereds du for
att kunna mota alltmer mangfasetterade behov
som kraver samverkan mellan professioner och
kunskap kring kvalitetsutveckling kréavs for en
hélsofrdmjande hélso- och sjukvard som
framjar aktivitet och delaktighet.

Amnesspecifika kurser

Obligatorisk kurs: Aktivitetsperspektiv pd hélsa och
rehabilitering, 7,5hp

Kursen har fokus pa relationen mellan aktivitet och
hélsa. Kursen innehaller fordjupade studier inom
aktivitetsvetenskap, centrala begrepp inom omradet
samt aktivitet ur ett individ-, grupp- och
sambhallsperspektiv. Evidens for ett
aktivitetsperspektiv inom hilsa och rehabilitering
ingar dven i kursen.

Arbetsterapi inom arbetslivsinriktad rehabilitering,
7,5hp

Kursen innehaller fordjupade studier av arbetsterapi
inom arbetslivsinriktad rehabilitering. Metoder for
utredning, intervention och utvardering och deras
evidens behandlas. Den sambhaélleliga kontextens
paverkan pa den arbetslivsinriktade rehabiliteringen
och arbetsterapeutens professionsutévning ingar
ocksa i kursen.

Implementering inom arbetsterapi, 7,5 hp

Kursen syftar till fordjupad forstaelse for
implementering. Centralt i kursen ar teorier, modeller
och empirisk kunskap kring att infora metoder och
interventioner i savil forebyggande som behandlande
syfte samt implementeringsprocesser och
evidensbaserat arbete inom arbetsterapi. Kursen
samlidses med studenter inom masterprogrammet i
medicinsk vetenskap.

Arbetsterapi for att frimja hélsa vid psykiska och/ eller
kognitiva funktionsnedsiittningar 7,5 hp

Kursen innehaller fordjupade kunskaper om
aktivitetsbegransningar och

delaktighetsinskrankningar vid psykiska och/eller
kognitiva funktionsnedséttningar som studeras i
forhallande till dagliga livets aktiviteter. Olika former
av teknik, hjalpmedel och informations- och
kommunikationsteknik som interventioner studeras
samt former for evidensbaserad utredning,
intervention och utvardering.

Kvalitetsregister 7,5 hp

Kursen syftar till fordjupade kunskaper strukturer
och processer for att f6lja upp halsoutfall via
kvalitetsregister. Kursen har fokus pa hur
kvalitetsregister ar konstruerade och hur de kan
anvandas specifikt inom arbetsterapi. Under kursen
kopplas kvalitetsregister till forbéttringsarbeten inom
hélso- och sjukvarden med sarskilt fokus pa
patientperspektivet. Kursen samlises med studenter
inom masterprogrammet i medicinsk vetenskap.

Arbetsterapi inom dldreomradet 7,5hp

Kursen innehaller fordjupade studier av arbetsterapi
inom &dldreomradet dar bade professions- och
Kklientperspektivet beaktas. Kursen har ett
biopsykosocialt perspektiv dir metoder for utredning,
intervention och utvardering och deras evidens
behandlas. Ytterligare ingar att problematisera
hélsoframjande forhéllningssatt pa olika nivaer.

Litteraturkurs inom arbetsterapi 7,5 hp

Kursen syftar till teoretisk fordjupning i valt omrade
inom arbetsterapi. Fokus ar analys av
kunskapsomradet, litteraturgranskning inom
arbetsterapi som diskuteras och dokumenteras under
kursen.

"INntresset for att vidareutbilda mig
sSom arpetsterapeut var stort”

Varfor valde du den hiir utbildningen?

—Intresset for att vidareutbilda mig som arbetsterapeut var stort och
jag har ju alltid jobbat i samarbete med andra professioner, darfor
kéandes det naturligt att lasa en interprofessionell utbildning. Det ar ju
sa jag jobbar bast. Dessutom erbjuder LiU relevanta kurser med stort
fokus pa fragor jag har med mig fran min yrkesverksamhet.

Vad tyckte du om programmet?

- Upplagget med mentorskap ar suverant! Att dessutom koppla pa
uppsatshandledare och diskutera eventuella uppsatsimnen tidigt var
ocksa mycket positivt. Det fanns @ven en stor flexibilitet kring val av kurser
och med hjalp av mentorskapet kunde eventuella kurser diskuteras och
jamforas. Kéandes tryggt att ha nagon att diskutera upplagget av hur jag
ville studera och vilka kurser som gynnade mina intressen och specifika

behov.

FRIDA NORDESTROM
Legitimerad arbetsterapeut
inom Hdlso- och sjukvdrds-
enheten, Funktions-
stodsforvaltningeni
Karlskrona kommun
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Proportionell universalism

Bestamningsfaktorer for hilsa-modell baserad pa Dahlgren & Whitehead, 1991, utvecklad av Vliet &
Kristenson, sid 6 i Ostgotakommissionen for folkhélsa, 2014.

-olknalsovetenskap

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap med
huvudomrade folkhélsovetenskap vander sig till
dig som &r intresserad av kunskaper om hur vi
kan minska den ojamlikt férdelade hilsan i
befolkningen. Folkhélsovetenskap utgar fran
hilsans bestaimningsfaktorer, t.ex. levnadsvanor
och ar orienterad mot samhallet och har ett
befolkningsperspektiv. Vad beror det pa att det
idag skiljer manga ar i forvantad
medellivslangd mellan personer som bor i
samma stad?

Hur kan vi hilsoorientera hilso- och sjukvarden
genom hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser?

I de Amnesspecifika kurserna i
folkhalsovetenskap fordjupar du din kunskap
om hilsotillstandet och dess fordelning i
befolkningen.

Inom inriktningen E-hilsa studerar du
begreppet e-hélsa med utgangspunkt i dess
interdisciplindra natur och tillampning. Du
samlédser med studenter fran teknisk fakultet
och studerar bl. a. manniska-teknik-
interaktion. Du lar dig utveckla, implementera
och utvirdera digitala verktyg for att frimja
halsa och forebygga sjukdom, och du arbetar
interdisciplindrt med ett E-halsoprojekt.

Inom inriktningen Halsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens forbereds du for
att kunna méta alltmer méngfasetterade behov
inom haélso- och sjukvérden. Samverkan mellan
professioner, men ocksa kunskap om
kvalitetsutveckling kravs for en halsoframjande
hilso- och sjukvard som framjar aktivitet och
delaktighet.

Amnesspecifika kurser

Social epidemiology, 7,5 hp (obligatorisk kurs).
Kursen tar upp grundlaggande
epidemiologiska begrepp och verktyg. Kursen
vander sig till studenter som vill fordjupa sina
kunskaper om hur man ur ett folkhélso-
vetenskapligt perspektiv kan mata hilsa och
tar dven upp olika hélsoutfall pa grupp- och
befolkningsniva. Centralt i kursen ar olika
indikatorer for socialt och ekonomiskt status
och hur detta kan undersokas och matas.

Jimlik vard och vilfdrd, 7,5 hp

Kursen tar upp hélsans bestaimningsfaktorer
och olika teorier om hur hélsoskillnader
uppstar. Centralt i kursen ar halsopolitiska mal

Kvalitetsregister, 7,5 hp

Ett fokus inom folkhélsovetenskap ar
hilsosystemens betydelse for
halsoutvecklingen. I kursen fordjupas
kunskaper om strukturer och processer for att
folja upp halsoutfall via kvalitetsregister.
Kursen har fokus pa hur kvalitetsregister ar
konstruerade och hur de kan anviandas
specifikt inom folkhalsovetenskap. Kursen
vander sig till personer som vill anvinda
kvalitetsregister vid forbattringsarbeten inom
hélso- och sjukvarden, med sarskilt fokus pa
patientperspektivet.

Informationssystem inom folkhdlsovetenskap

och strategier om hilsans fordelning i och sjukvdrdsplanering, 7,5 hp
befolkningen pa lokal, regional, nationell och  Kursen behandlar teorier om
internationell niva. Kursen omfattar informationssystem inom hilso- och
fordjupade kunskaper om teorier, modeller och = sjukvardsplanering, kravspecifikationsmetoder
empirisk kunskap kring jamlikhet inom halso-  med orientering mot hog brukarmedverkan
och sjukvard och valfardssystem. Centralt i och anpassning av informationssystem till
kursen édr kunskap om olika rédande lagstiftning och etiska normer.
diskrimineringsgrunder (t.ex. kon, dlder, Genomgangen kurs ger fardighet i bland annat
etnicitet, religion, sexualitet, analys av anvandbarhet och begransningar for
funktionsnedsattningar) och hur dessa databaser inom omradet, kritisk reflektion 6ver
relaterar till varandra. behov av infrastrukturer for informations- och
kommunikationsutbyte samt grundlaggande
kunskap om siakerhetsaspekter och etiska
fragor relaterade till systemimplementering.

"Da upplagget pd programmet ar flexibelt med
stora valmojligheter har det bidragit till att jag
Nar kunnat skraddarsy min utbildning”

Varfor valde du den hir utbildningen?

- Mitt intresse for att utveckla mig och min nyfikenhet har bidragit till att jag sokt
utbildningen. I mitt arbete pa 1177 kommer jag dagligen i kontakt med befolkningens
hilsa och folkhélsovetenskap kiandes som ett spannande val. Folkhalsovetenskap som
tilldgg till min grundutbildning som sjukskéterska har bidragit till ett vidare
perspektiv pa hélsa och &r en specifik kompetens som jag kommer ha stor nytta av.

Vad tycker du om programmet?

- Systemet med mentorer gor att jag fatt vigledning i mina val av kurser, vilket har
varit ett véldigt bra stod. D& uppldgget pa programmet ar flexibelt med stora
valmajligheter har det bidragit till att jag har kunnat skraddarsy min utbildning.
Kurserna som erbjuds dr mycket intressanta och relevanta. Jag har 6kat mina ,
kunskaper om hélso- och sjukvarden i stort men dven inom folkhilsovetenskap som U_LLA PFTERZEN WAH LOV!ST
var ett helt nytt amne for mig. Det har varit roligt, berikande och larande att studera Sjukskoterska studerar dr 2
tillsammans med andra professioner, reflektera och diskutera olika fall ifrén olika Masterprogrammet i
synvinklar. medicinsk vetenskap/
Folkhdlsovetenskap
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Masterprogrammet i medicinsk vetenskap med
huvudomrade fysioterapi vinder sig till dig som
ar intresserad av professionell och
interprofessionell kompetens for att utveckla
och leda evidensbaserade och resultatinriktade
forbattringsprocesser som motsvarar de krav
som stills pa en kunskapsstyrd hilso- och
sjukvard. I de amnesspecifika kurserna i
fysioterapi fordjupar du din kunskap om
forutsattningarna for och resultatet av
hilsoframjande mansklig rorelse. Kurserna
belyser fysioterapi som prevention och
behandling, samt utvirdering av
funktionsnedsittningar relaterade till
medicinska, neurologiska och muskuloskeletala
skador och sjukdomar. Det finns ett antal
kurser att vilja ddr du bade kan bredda och
fordjupa dina kunskaper inom amnet
fysioterapi.

Inom inriktningen E-hilsa studerar du
begreppet e-hélsa med utgangspunkt i dess
interdisciplindra natur och tillampning. Du
samldser med studenter fran teknisk fakultet
och studerar bl. a. méanniska-teknik-
interaktion. Du lar dig utveckla, implementera
och utvirdera digitala verktyg for att frimja
hilsa och forebygga sjukdom, och du arbetar
interdisciplindrt med ett E-hilsoprojekt.

Inom inriktningen Hélsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens forbereds du for
att kunna mota alltmer méngfasetterade behov
inom halso- och sjukvérden. Samverkan mellan
professioner, men ocksé kunskap om
kvalitetsutveckling kravs for en hilsofraimjande
halso- och sjukvard som framjar aktivitet och
delaktighet.

Amnesspecifika kurser

Obligatorisk kurs:

Fysioterapi - klinisk utviirdering och mitmetoder, avancerad nivd, 7.5 hp:
En huvudsakligen internetbaserad kurs med fokus pa kunskap om olika metoder och
instrument for utvardering av fysioterapi i klinisk verksambhet.

Valbara kurser (lis mer om kurserna pd liv.se)

* Fysioterapi vid neurologiska funktionshinder, avancerad niva, 7.5 hp

* Fysioterapi - verksamhetsforlagd utbildning, avancerad niva, 7.5 hp

* Idrottsmedicin, avancerad niva, 7.5 hp

« Litteraturkurs med valbar inriktning inom fysioterapi, avancerad niva, 7.5 hp
* Landryggsbesvir - undersokning och behandling, avancerad niva, 7.5 hp

* Smarta och smartbehandling, avancerad niva, 7.5 hp

* Yrsel och balansrubbningar, avancerad niva, 7.5 hp

Fysioterapi med inriktning mot fysisk aktivitet och beteendemedicin, 7,5 hp

Yag riktade in mig mot medicinsk
pedagogik och idrottsmedicin

HANNA LINDBLOM

Postdoc och Idrare
fysioterapeutprogrammet,
Linképings universitetet

- Efter att ha arbetat som fysioterapeut i nagra ar ville jag vidga mina vyer
och valde att lasa masterprogrammet 2009-2011. Allteftersom kurserna i
masterprogrammet avloste varandra blev jag pa det klara med att det var
undervisning och forskning som intresserade mig mest. Da var det skont
att lasa ett sa flexibelt program, dar jag sjalv valde inriktning och kurser
och jag riktade déarfor in mig mot medicinsk pedagogik och idrottsmedicin,
vilket aven var i linje med min masteruppsats.

- Nu jobbar jag som larare pa fysioterapeutprogrammet och har precis
avslutat doktorandstudier och planerar for fortsatt forskning.
Masterprogrammet var ett viktigt steg pa vagen mot doktorandstudier
genom att min masteruppsats blev ett fint forsta steg in i forskningen.
Uppsatsen arbetades om till en vetenskaplig artikel och vips var min forsta
artikel i den kommande avhandlingen klar. Masteruppsatsen innebar en
bra chans till att prova pa forskning, och kanske viktigast av allt, att fa
samarbeta med en handledare i ett riktigt forskningsprojekt.



| 0goped

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap med
huvudomréde logopedi vander sig till dig med
logopedexamen eller som har en

kandidatexamen i logopedi och som ar
intresserad av att bredda och fordjupa dina
teoretiska kunskaper inom d&mnesomradet. Vi
vill erbjuda dig forutséttningar att skaffa en
avancerad utbildning och en examen pa
internationell niva inom huvudomradet
logopedi. Forutom att du 6kar din
amneskompetens, kan studier pa programmet
vara ett sitt att 6ka din vetenskapliga
kompetens inom omradet for att senare kanske
ga vidare till en doktorandutbildning. Genom
att ga utbildningen blir du battre rustad for mer
avancerade arbetsuppgifter inom hilso-och
sjukvarden och forskning inom bade offentlig
och privat sektor. En masterexamen i logopedi
krivs ocksa for att fa ansoka om att bli
specialistlogoped.

Inom inriktningen E-hélsa studerar du
begreppet e-hilsa med utgédngspunkt i dess
interdisciplindra natur och tillampning. Du
samliser med studenter fran teknisk fakultet
och studerar bl. a. méanniska-teknik-
interaktion. Du lar dig utveckla, implementera
och utvirdera digitala verktyg for att fraimja
hilsa och forebygga sjukdom, och du arbetar
interdisciplinart med ett E-hélsoprojekt.

Inom inriktningen Hailsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens forbereds du for
att kunna mota alltmer méngfasetterade behov
inom hailso- och sjukvarden. Samverkan mellan
professioner, men ocksa kunskap om
kvalitetsutveckling kravs for en hélsoframjande
hélso- och sjukvéard som framjar aktivitet och
delaktighet.

Amnesspecifika kurser

Obligatorisk kurs: Implementering inom logopedi,
7,5hp

Kursen syftar till fordjupad forstéelse for
implementering. Centralt i kursen ar teorier,
modeller och empirisk kunskap kring att infora
metoder och interventioner i séval
forebyggande som behandlande syfte inom
logopedisk verksamhet. Studenten skall efter
avslutad kurs kunna planera och utviardera
implementeringsprocesser inom logopedi
utifran relevanta teorier och modeller samt ha
kunskap om evidensbaserat arbete inom
logopedi. Kursen ger ocksa generella kunskaper
om implementering samt mojligheter till
interprofessionellt larande d& kursen samlases
med studenter inom masterprogrammet i
medicinsk vetenskap.

Litteraturkurs inom logopedi, 7,5 hp

Kursen syftar till teoretisk fordjupning i valt
omrade inom logopedi. Fokus &r analys av
kunskapsomrédet, litteraturgranskning inom
logopedi som dokumenteras under kursen.

"Masterstudier rekomenderas for den

Kvalitetsregister, 7,5 hp

Kursen syftar till fordjupade kunskaper
strukturer och processer for att folja upp
hélsoutfall via kvalitetsregister. Kursen har
fokus pa hur kvalitetsregister ar konstruerade
och hur de kan anvandas specifikt inom
logopedi. Under kursen kopplas
kvalitetsregister till forbattringsarbeten inom
halso- och sjukvarden med sarskilt fokus pa
patientperspektivet.

Praktisk logopedi och professionellt
forhallningssditt, 7,5 hp

Kursen innebar fordjupade kunskaper inom
eget intresseomrade med relevans for logopedi.
Du viljer och soker sjélv verksamhet i samrad
med kursansvarig. Under kursen skriver du
fram en fordjupande skriftlig rapport.

som Vil fordjupa sig I logopedyrket”

- Jag tog masterexamen i logopedi 2013. Efter att ha arbetat i ett par ar
efter min logopedexamen kénde jag att jag “ville vidare”, bade
kunskapsmaissigt och karriarmassigt, utan att for den sakens skull sluta
som logoped. Idag ar jag specialistlogoped i Region Géavleborg och arbetar
med verksamhetsutveckling och FoU-fragor vid sidan av patientarbetet.
Jag ar ocksa pé sluttampen av en forskarutbildning som jag laser inom
ramen for min tjanst. For att bli specialistlogoped sa dr masterexamen ett
krav och géllande mina doktorandstudier sa tror jag att de fordjupade
kunskaperna var en stark bidragande faktor till att jag sokte och blev
antagen. Jag kan verkligen rekommendera masterprogrammet till den som

vill férdjupa sig i logopedyrket, arbeta med forskning eller ar intresserad av

kvalitet och utveckling inom varden.

KARIN MYRBERG
Specialistlogoped
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Medicinsk
Dedagogik

Kurserna inom huvudomradet medicinsk
pedagogik har tva inriktningar. Den ena
inriktningen har fokus pa studenters larande i
vara hilso-och sjukvardsutbildningar och den
andra pa information och undervisning av
patienter och eller anhoriga i ett
vardsammanhang.

Att kunna planera, genomfora och utvirdera
utbildning dr viktigt for alla larare inom hélso-
och sjukvardens professionsutbildningar.
Innehalleti kurserna inom denna inriktning
behandlar pedagogiska processer som ligger till
grund for formandet av professionell identitet
och for professionsutévning. Kurserna ar
specifikt riktad mot hélso- och sjukvardens
utbildningar med malet att kunna designa
utbildningsmoment inom en specifik
vardutbildningskontext med st6d av pedagogisk
teori.

Information och undervisning av patienter,
anhoriga, medarbetare och studenter ar en
viktig del i arbetet for alla professionellt
yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden.
Innehéllet i kurserna inom denna inriktning
har malet att den studerande ska kunna
planera, genomfora och utvirdera olika insatser
rorande information och utbildning inom

hélso- och sjukvarden. I en klinisk verksamhet
far studenten mojlighet att prova och utvirdera
ett utbildningsprogram for patienter och/eller
anhoriga, val forankrati pedagogisk teori.

Kurserna inom mastersprogrammet lases
interprofessionellt och med problembaserat
larande, dar de studerande inom huvudomradet
medicinsk pedagogik dven teoretiskt fordjupar
sin forstdelse inom dessa omraden.

Inom inriktningen E-hilsa studerar du
begreppet e-hilsa med utgédngspunkt i dess
interdisciplindra natur och tillimpning. Du
samlédser med studenter fran teknisk fakultet
och studerar bl. a. méanniska-teknik-
interaktion. Du lar dig utveckla, implementera
och utvirdera digitala verktyg for att frimja
hilsa och forebygga sjukdom, och du arbetar
interdisciplinart med ett E-hélsoprojekt.

Inom inriktningen Hailsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens forbereds du for
att kunna méta alltmer méngfasetterade behov
inom halso- och sjukvarden. Samverkan mellan
professioner, men ocksa kunskap om
kvalitetsutveckling kravs for en halsoframjande
hélso- och sjukvéird som framjar aktivitet och
delaktighet.

Exempel pd dmnesspecifika kurser

Obligatorisk kurs: Pedagogiska processer i hiilso- och
sjukvdrdendel |, 7,5 hp

Pedagogiska processer aterfinns i patientmotet, i
samspel mellan professioner och i professionell
utveckling. En medvetenhet om dessa processer och
kompetens att stodja dem ar en viktig del i hélso-
och sjukvardens professioner. I denna kurs skapar
du en 6kad medvetenhet om patienters larande och
ditt eget professionssammanhang.
Interprofessionell samverkan forankras i en
vetenskaplig diskussion. Kursen kan inga som en
del i en masterexamen i medicinsk pedagogik.

Pedagogiska processer i hiilso- och sjukvdrden del 2,
7,5hp

I denna kurs fordjupar du insikt i samspel mellan
professioner, i patientmotet samt i hur pedagogiska
moten kan arrangeras och utvirderas. Kursen ingar
som en del i en masterexamen i medicinsk
pedagogik och ar en fordjupning av kursen
Pedagogiska processer i hélso- och sjukvarden del 1.

Lirande och undervisning i hilso- och
sjukvdrdsutbildningar, 7,5 hp

Kursen vinder sig till larare i utbildningar och till
handledare for verksamhetsforlagd utbildning

(VFU) i hélso- och sjukvardens professionsomraden.

Kursen behandlar pedagogiska processer som ligger
till grund for formandet av professionell identitet
och for professionsutovning. Kursen ar specifikt
riktad mot hélso- och sjukvardens utbildningar och
deras behov av forankring i pedagogisk
teoribildning. Kursen ger en majlighet till
pedagogisk kompetensutveckling for alla larare och
handledare inom utbildning och VFU i kommun
och landsting. Kursen kan inga som en del i en
masterexamen i medicinsk pedagogik.

Iscensiitta ldrande i hiilso- och sjukvdrdens
professionsutbildningar, 7,5 hp

Att kunna planera, genomfora och utviardera
utbildning ar viktigt for alla larare inom hilso- och
sjukvardens professionsutbildningar. Malet for
denna kurs ar att du ska kunna tillampa detta inom
en specifik vardutbildningskontext, med god
forankring i pedagogisk teoribildning. Detta r en
fordjupningskurs inom omradet larande i hilso-och
sjukvardsutbildningar och kan inga som en del i en
masterexamen i medicinsk pedagogik.

AT fa mojlighet att spegla olika fragor ur fler
infallsvinklar an mina egna har hjalpt mig att
Dl mer odmjuk iNfor de utmaningar vi moter”

- Erfarenheterna fran mastersprogrammet ar manga och jag vardesitter

TOVE TORNQVIST
Doktorand

framforallt det interprofessionella fokus som var under utbildningen. Att fa
mojlighet att spegla olika fragor ur fler infallsvinklar &n mina egna har hjélpt
mig att bli mer 6dmjuk infor de utmaningar vi moéter i arbetslivet, i synnerhet
hilso- och sjukvarden. Framforallt har vigen till personer med annan kunskap
an min egen blivit enklare att ga. Att kombinera min grundutbildning inom
arbetsterapi med en masterexamen i medicinsk pedagogik innebar ocksa att jag
har en bred men samtidigt specifik kompetens.

Idag arbetar jag pa universitetet dir jag bade forskar och undervisar med fokus
pa pedagogik och interprofessionellt larande. Det beror till stor del pa
mastersprogrammet och de larare som tidigt stimulerade mitt intresse for
pedagogiska fragor.
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Omvardnadsvetenskap

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap med
huvudomrade omvardnadsvetenskap vid
Linképings universitet ger dig majlighet att
fordjupa dina kunskaper inom sjukskoterskans
kdarnkompetenser. De sex kompetenserna:
Personcentrerad vard, Siaker vard, Informatik,
Samverkan i team, Evidensbaserad vard samt
Forbattringskunskap finns med som en rod trad
i de kurser du kan vilja under programmet. En
del kurser inriktar sig helt och héllet pa en av
kompetenserna t ex kursen "Personcentrerad
vard kontra egenvard” 7,5 hp. I andra kurser
kommer du att fordjupa dina kunskaper om
teamarbete och utveckla din forméga att
samverka i team da dina studiekamrater har
olika professionsutbildningar och du studerar
tillsammans med dem i basgrupper/
studiegrupper. Det kan vara fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, socionomer, folkhalsovetare,
ldkare m fl yrkeskategorier.

Evidensbaserad vard kommer du att méta
genom att sjilv genomfora ett
forskningsinriktat examensarbete dir de
forberedande vetenskapliga metodkurserna
kommer att trina dig i att tainka evidensbaserat.
Det finns ocksé kurser inriktade mot
forbattringsarbete, kvalitetsutveckling, och
sdker vard. Informatik gar som en rod trad
genom utbildningen och det finns en
amnesspecifik kurs om att arbeta med

kvalitetsregister. Dessutom finns det
amnesspecifika kurser med inriktning pa
pedagogiska processer i bade vard och utbildning.
Att vilja masterprogrammet inom huvudomradet
omvardnad ger dig en bred och férdjupad
kompetens for att arbeta som sjukskoterska i
ledande positioner. Det ger dig ocksa mdjlighet att
utveckla din analytiska och problemlosande
formaga och forbereder dig for forskarutbildning.

Inom inriktningen E-hilsa studerar du begreppet
e-hilsa med utgangspunkt i dess interdisciplinara
natur och tillimpning. Du samldser med studenter
frén teknisk fakultet och studerar bl. a. manniska-
teknik-interaktion. Innan du arbetar med ett
e-hilsoprojekt lar du dig om digitala verktyg for att
framja hélsa och forebygga sjukdom samt hur
dessa kan utvecklas, implementeras och
utvarderas.

Inom inriktningen Hélsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens studerar du for att
kunna mota alltmer mangfasetterade behov som
kraver samverkan mellan professioner men ocksa
kunskap om medicinsk pedagogik for en
halsofraimjande hélso- och sjukvard som framjar
aktivitet och delaktighet.

Amnesspecifika kurser

Obligatorisk kurs: Egenvard vid kronisk sjukdom
7,5 hp

Egenvard ar ett begrepp som anvands flitigt
inom hélso- och sjukvarden och det finns ocksa
lagstiftning kring begreppet som ror vem som
ansvarar for egenvarden. Men vad innebar
begreppet? Hur ska det tolkas och anviandas i
motet med personer med kroniska
sjukdomstillstand? Den har kursen ger dig
mojlighet att fordjupade dina kunskaper om
begreppet egenvard vid kronisk sjukdom ur
olika professionella perspektiv. Kursen
innehaller bade teoretisk fordjupning i
begreppet egenvard samt hur det kan tillampas i
en Klinisk praktik.

Personcentrerad vard kontra egenvard 7,5 hp
Personcentrerad vard ar ett begrepp pa
frammarsch inom svensk hilso- och sjukvard.
Personcentrerad vard ar ocksa en av
sjukskoterskans karnkompetenser och den har
kursen ger dig mojlighet att fordjupa dina
kunskaper om begreppet personcentrad vard
och hur det relaterar till begreppet egenvard ur
olika professionella perspektiv. Kursen
innehéller bade teoretisk fordjupning i
begreppet samt hur det kan tillaimpas i en
klinisk praktik.

Pedagogiska processer i hiilso- och sjukvéarden
dell, 7,5 hp

Pedagogiska processer aterfinns i patientmatet,
i samspel mellan professioner och i
professionell utveckling. En medvetenhet om
dessa processer och kompetens att stodja dem
ar en viktig del i hélso-och sjukvardens
professioner. I denna kurs skapar du en 6kad
medvetenhet om patienters larande och ditt
eget professionssammanhang.
Interprofessionell samverkan forankras i en
vetenskaplig diskussion.

Litteraturkurs inom omvdrdnadsvetenskap, 7,5
hp

Kursen innebar fordjupade kunskaper inom
eget intresseomrade med relevans for
omvardnadsvetenskap. Under kursen skriver
du fram en fordjupande skriftlig rapport.

"FOr mig var det en maojlignet att skapa en unik
utbildning, utifran mina egna intressecmrade’

* HANNA ALLEMANN,
Universitetsadjunkt,
doktorand

For min personliga del s har Masterprogrammet mojliggjort de forsk-
ningsstudier jag nu ar engagerad i. De kontakter och den kompetensen
jag tillgodogjorde mig under kurserna och programmets gang ledde
ocksa till en anstéllning som larare pa universitetet. Mojligheten att
“gora sitt eget program”, i och med val av kurser innebér att jag numer
har en bred kompetens som jag har stor hjilp avibada rollerna - mina
kompetenser innefattar exempelvis implementeringskunskap, hal-
soekonomi, pedagogik, kommunikation och ledarskap. Att tilldgna sig
de kunskaperna ihop med andra professioner gav dessutom ett enormt
mervarde. Jag har bade kunskap om andras kompetenser och ocksa en
storre forstaelse for vad vi tillsammans kan astadkomma.



INrktning: E-NAlso

Inriktning E-hélsa samlédses mellan
studenter med bakgrund i olika professioner
inom halso- och sjukvard, och studenter fran
teknisk fakultet. I kurserna studeras
begreppet e-hilsa, visioner, arbetssitt och
applikationer. Du arbetar ocksa
interdisciplindrt med ett e-halsoprojekt.

Du laser tre interprofessionella kurser:

E-hilsa: visioner och verktyg, 7,5 hp dir
begreppet e-hilsa belyses utifran syfte, nytta,
kostnad, visioner och drivkrafter och
interaktionen mellan méanniska - teknik ar i
fokus.

E-hilsa: digitala verktyg for att framja hilsa
och forebygga sjukdom, 7,5 hp: dar studierna
handlar om hur digitala verktyg for att frimja
hélsa och forebygga sjukdom kan utvecklas,
implementeras och utvéarderas.

1 Projekti e-hilsa, 15 hp arbetar du
interprofessionellt och tvardisciplindrt bade
med att utarbeta, planera, organisera och
genomfora ett e-hdlsoprojekt.

AR2

AR1

Exempel pd studiegang
med inriktning E-halsa:

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap

inom
Arbetsterapi / Folkhdlsovetenskap / Fysioterapi /
Logopedi / Medicinsk pedagogik /
Omvardnadsvetenskap

Sjdlvsténdigt arbete (examensarbete) master del 2 inom huvudomrddet

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet

Projekt i e-hdlsa

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet

Sjdlvstéindigt arbete (examensarbete) master del 1inom huvudomrddet

E-hdlsa: digitala verktyg for att frdmja hélsa och

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet férebygga sjukdom

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet E-hdlsa: visioner och verktyg

Amnesspecifik kurs

. Obligatorisk kurs

. Kurser: Inriktning: E-hélsa
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INriktning. Halsa, kvalitet
och interprofessionell

KOompetens

Inom inriktning Hilsa, kvalitet och
interprofessionell kompetens utvecklar du din
kompetens inom hélsoframjande,
implementering, kvalitetsarbete och
valfardssystem samt forbattringsarbete. Du
laser fyra interprofessionella kurser:

Hilsofrimjande forhéllningssitt och
hilsofrimjande miljo, 7,5 hp, dir du bl a
reflekterar 6ver vad hilsoframjande
forhéllningssatt betyder for hélso- och
sjukvarden som organisation, for olika
professioner och for patienter.

Implementering inom hélso- och sjukvard,
7,5 hp, dar du lir om implementeringsteorier
och modeller. Kursen har syftet att du tilldgnar
dig kunskap om hur t ex riktlinjer,
evidensbaserade metoder och arbetssitt kan
implementeras inom hélso- och sjukvarden.

Hilsa, livskvalitet och funktionsformaga
som utfallsmatt, 7,5 hp: kursens fokus ar pa
begrepp och teorier samt olika typer av
utfallsmatt och data for att méta hilsa,
livskvalitet och funktionsférmaga som anvinds
inom hailso- och sjukvarden. Du 6var forméaga
att konstruera frageformular.

Arbete, hillsa och vilfardssystem, 7,5 hp:
kursen fokuserar pa samspelet mellan arbetsliv
och socialforsakringar med fokus pa hur hélsan
paverkas av villkoren i arbetslivet. Det svenska
socialforsakringssystemet jamfors med
motsvarande system i andra lander.

Exempel pd studiegang med inriktning
Halsa, kvalitet och interprofessionell
kompetens:

Masterprogrammet i medicinsk vetenskap
inom
Arbetsterapi / Folkhdlsovetenskap / Fysioterapi / Logopedi /
Medicinsk pedagogik / Omvdrdnadsvetenskap

Sjdlvsténdigt arbete (examensarbete) master del 2 inom huvudomrddet

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet
Arbete, hdlsa och vélfardssystem Amnesspecifik kurs inom huvudomradet

Implementering inom hdlso- och sjukvard

Sjdlvsténdigt arbete (examensarbete) master del 1inom huvudomrddet

Hdlsofrimjande forhallningssdtt och Hdlsa, livskvalitet och funktionsférmaga
hélsofrémjande miljo som utfallsmatt

Amnesspecifik kurs inom huvudomradet Amnesspecifik kurs inom huvudomradet

Amnesspecifik kurs . Kurser inom Inriktning: Hdlsa, kvalitet
och interprofessionell kompetens

. Obligatorisk kurs
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