Forsta hjalpen under stress - Hur
paverkas prestationen hos
professionella och allmanhet?

Carl-Oscar Jonson, Docent
Katastrofmedicinskt centrum
Linképings Universitet och Region Ostergdtland

LINKOPINGS
IIC" UNIVERSITET



Forsta hjalpen under stress — C Jonson 2020-02-19 2

“Fint, men kan de nar det verkligen galler?”
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Problemet

 Trauma
— Vart tionde dodsfall i varlden
— Storsta orsaken i aldern 15-45 ar
— Fjarde storsta orsaken till "forlorade levnadsar” i Sverige
— Okontrollerad blodning kan vara dodlig pa 5 minuter
« Hjartstopp
— Vart femte dodsfall 1 varlden
— 5000 hjartstopp per ar i Sverige

— For varje minut som gar minskar chansen till overlevnad med 10%
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Losningen

« En pertekt respons vid
hjartstopp hojer chansen till y HFE!U"

overlevnad upp mot 70% —

4 TN N\

« Prehospitalt applicerade
tourniqueter leder till sexfaldig

- ~SAVE LITES IN LIFERUN pa
reduktion av dodlighet N = — B,
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. Tidigare 1nsats = ]ﬁgre Bild: Svenska Roda Korset
morbiditet
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Problemet med l6sningen

« Ratt person ar inte alltid pa ratt
plats

« Ratt utrustning ar inte alltid pa
ratt plats

« Ratt kunskap inte alltid pa ratt
plats 1 huvudet

« Kan man nar det verkligen
galler?

© M. Sztajnkrycr 2017
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Vad vet vi om problemet med l6sningen?

 Stress kan paverka prestation

 Stress (upplevelsen) paverkas
av en rad faktorer

« Militarer blev samre pa att
applicera tourniquet vid stress
(Schreckengaust, Littlejohn, &
Zarow 2014)
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Losningen pa problemet med l6sningen...

« Jamfora prestation i stressad
och lugn situation

« Jamfora professionell
blaljuspersonal med allmanhet

« Sakerstalla att deltagare
verkligen blir stressade

Foto: Fenixcorp - Own work, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16936577
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Forsoksupplagg

» Repetition/utbildning HLR och 1
stoppa blodning il |

« Lugn miljo (kompressioner, \/ \/
tourniquetapplicering)

« Stressad miljo (kompressioner,
tourniquetapplicering)

e Prestationsmatt,
sekundaruppgift, HRV och
stressenkater [

Insmucior
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Resultat
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Kunde de nar det verkligen gallde? - HLR
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Kunde de nar det verkligen gallde? - Tourniquet

Toumniquet appliceringstider Tourniquet kvalitet pa applicering
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Slutsatser och framtida arbete

« HLR-uppgiften ar svarare (uppslapp) vid stress an TQ

« TQ verkar man till och med vara battre pa nar man ar stressad

« Utforska vad som verkligen ar svart med forsta hjalpen

« Utvardera forsta hjalpen-tekniker och utrustning for att underlatta “nar det
verkligen galler”

 Studera utbildning i relation till prestation i realistiska forhallanden
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« Samarbetspartners vid Uniformed Services University

 Studien ar finansierad av Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(Projekt UtVag-B)
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