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madaste man sluta med ndgot gammalt | rd samordnare psykisk hilsz




Den psykiska ohalsan ar
fullstandigt ohallbar

Under det senaste decenniet har andelen bam i aldern 1017 ar som fatt en psykiatrisk diagnos av...
Foto: SHUTTERSTOCK

Pa ett decennium har andelen barn i aldern 10-17 ar som fatt en
psykiatrisk diagnos eller psykofarmaka fordubblats.

Den 6kande psykiska ohélsan ar varken acceptabel eller hallbar, skriver
generaldirektorerna for Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten.

%" Detta ar en debattartikel. Det &r skribenten som star for asikterna i texten

Dela artikel
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Nyheter

Langa kder till BUP - inget landsting
klarade malet 2017

Kraftig 6kning av psykisk ohdlsa bland
barn och unga

har andelen nybestk okat med narmare 50 procent. Forra dret tog

Psykisk ohdlsa bland "

e
]
ga kéer till psykiatrin - barn o k
kan fa vénta i flera manader ungc okar

”De bér en stérre borda pa sina axlar”

Samhallsutmaningen
psykisk ohalsa

* Psykisk ohalsa kostar samhallet
20 miljarder kronor per ar

e Storsta sjukdomsbordanii
samhallet ar 2030 (WHO)

* Den sjalvrapporterade psykiska
ohalsan har 6kat bland barn och
unga sedan bdrjan pa nittiotalet,
sarskilt bland flickor

* Andelen med diagnos okar bland
barn och unga

* Sjalvmord har sedan borjan pa
90-talet minskat i hela
befolkningen men inte bland
barn och unga

Kélla: SOU 2018:90



Det stora flertalet mar bra...
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Kdlla: Skolbarns hdlsovanor, Folkhdlsomyndigheten



Psykisk ohalsa hos barn och unga okar inte i
varlden...

...men i norra Europa.

..men alltfler

mar daligt.

Andelen 13- och 15-aringar i Sverige som
rapporterar aterkommande psykosomatiska symtom
har fordubblats sedan mitten av 1980-talet.

Mer omfattande 6kning i Sverige an i 6vriga Norden.

Kdlla: Skolbarns hdlsovanor, Folkhdlsomyndigheten
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Psykisk ohalsa dkar
hos 13-15-aringar...

Andelen 15-driga flickor och pojkar
som uppger att de har haft psykiska
besvér mer dn en gdng i veckan
under de senaste sex manaderna
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Varfor mar unga samre? Folkhdlsomyndigheten

= =

RELATIONEN | FAMILIEN ANDELEN EKONOMISKT OKAD ANVANDNING AV STORRE UTMANINGAR PA SKOLAN FUNGERAR SAMRE
BATTRE ELLER OFORANDRAD UTSATTA BARNFAMILIER | DIGITALA MEDIER ARBETSMARKNADEN FOR
SVERIGE HAR MINSKAT ENLIGT UNGA

ABSOLUTA MATT



Varfér mar unga samre? Unga sjélva

Skolan och fragor kopplat till skola och Sociala medier skapar stress och press
framtid skapar oro, stress och angest
vilket i sin tur kan leda till psykisk ohdlsa

Betygspress Normer
Betygsystem upplevs som otydligt och ordttvist Jimférelse med andra
Oordning i skolan Alltid behéva vara uppkopplad och delaktig

"Framtidsstress, speciellt om man har det svart i skolan. Men det éar alltid en stor press

nér det géller utbildning, arbete och bostéader”

Oro for miljo

"Att fixa miljén,
alltsa alla
kommer ju att
dé om vi
fortsdtter med
utsldpp osv,
dessutom sa dr
ju typ halva
vdrlden
deprimerad utan
att sdga det, och
depression dr
anledningen till
hdlften av alla
dédsfall i dagens
samhidlle, ér helt
stort och sa
hemskt.”




Ungas bestallning till samhallet it e
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1. Fler unga foretradare i samhallets
beslutsprocesser

2. Narvarande vuxna i samhallet

3. Kunskap om psykisk och psykosocial
halsa ska vara en del av laroplanen

4. En 6ppen, narvarande och aktiv
elevhalsa

5. Kontinuerliga och obligatoriska samtal
med elevhalsan

6. Hjalp och stdd ska vara
individanpassat
och utga fran ungas behov




Minska risker i Halsosam
miljon skolmiljo

Systemperspektiv i vskunsap ot

krishantering motstandskraft

pa psykisk halsa
och ohalsa bjuc

integrerade
vardinsatser

Ratt
hjalpsokande

Identifiera
barn med
behov av hjalp

Cornell University Comprehensive Health Framework
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Komplexa
problem

<raver flera
dsningar och
partners

Atgardsomraden

Atgarder

Resultat




Folkhalsopolitiken

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

. Inkomster och forsérjningsmojligheter

. Boende och narmiljo

. Levhadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet

. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

cONNOUT DS WN K-



Vald mot barn

5 procent av de som utsatts for psykiskt eller fysiskt vald
hade berattat for polis.

45 procent berattat for nagon, oftast for ett syskon eller for en
jamnarig van.

44 procent av tillfragade elever har nagon gang under

livet varit utsatta fér barnmisshandel - olika typer av vald

sasom fysiskt vald, psykiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp
samt upplevt vald mellan vuxna i familjen.

36 procent hade utsatts av nagon inom familjen.

9 procent av de tillfragade eleverna var multiutsatta, alltsa utsatta
for olika typer av vald eller vald vid upprepade tillfallen.

Kélla: UNICEF



FOr att motverka vald mot
barn

* Vilka atgardsomraden behover
adresseras?

* Vad behodver goras?
e Vilka behover vara med?
e Hur och nar mater vi resultat?




22 5000

Kan V| |Osa myndigheter anstallda
nagot med
samarbete?

Uppdrag att
samarbeta




NAGON ANNAN VINNER

Hemligheten med
samarbete

Altruister/offer Smarta manniskor

JAG FORLORAR JAG VINNER

Osmarta
manniskor

Banditer

NAGON ANNAN FORLORAR

Cipolla, 1976



FOr att borja

med nagot
nytt...

Unga delaktiga i problemformulering och
problemlosning

Gemensam problemanalys och inventering av
redskap

Operativt samarbete - prioriteringar
Uppfoljning och utvardering

Fokus pa resultat snarare an aktiviteter



