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Barn behover

* Lyhord omsorg, att nagon finns
dar och satter deras behov fore
sina egna. Ger grundlaggande
tillit. "Det finns nagon dar for
migﬂ

* Skydd fran fara. Ger en trygg bas
att utforska varlden ifran. "Min
mamma/pappa tar hand om mig,
jag behover inte vara radd”

 Emotionell reglering. Att bli
lugnad och trostad lagger
grunden till egen formaga till
emotionell reglering. Narhet till
andra associeras med ”"Det
kommer att ordna sig, det
kommer att bli bra igen”




Anknytningssystemets betydelse for att reglera angest (= formaga till
emotionell reglering).

 Foraldern som trygg bas —
tillganglig vid behov, mojlig att
lamna och utforska varlden fran.

* Inre arbetsmodell "min
pappa/mamma kan skydda mig”,
“"om jag behover skydd kan jag
pakalla det — det finns ngn dar”

e Vaxande kansla av egen
mojlighet att harbargera
oro/angest, vaxande formaga att
reglera angest.




Foraldern som mental skold
— det som behdvs for att utveckla en trygg bas.

Det handlar om
* den objektiva omgivningen
och om foralderns faktiska

formaga att skydda sitt barn
fran fara

e foralderns formaga att tro pa
den egna formagan att skydda
sitt barn och att tro pa
framtiden

FOr det ar pa tilltron som
formagan att lugna och trosta
vilar

Och det ar aven dar formagan att
satta granser pa ett klokt satt vilar




Vikten av tidiga insatser — nagot alla ar
overens om

 Halsoekonomiska skal
e Minskat lidande
 Forbattrade framtidsutsikter

e Jutidigare insatser desto
|attare att stodja barnets
atergang till
normalutveckling.

Men...

Ytterst fa barn under 6 ar far
sarskilda insatser i Sverige.

Barn vars foraldrar har
sarskilda risker (missbruk,
psykisk sjukdom, kognitiva
funktionshinder, kriminalitet)
fangas inte upp.

De generella insatserna sa val
som de riktade insatserna har
fatt allt mindre resurser.

Brukarorganisationer vittnar
om att insatser kommer pa tok
for sent —om de kommer
overhuvudtaget.



Att forandra en hjarna

The Brain’s Ability to Change Amount of Effort
in Response to Experiences Such Change Requires
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Significant Adversity Impairs Development
in the First Three Years
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Neurologiska konsekvenser av utsatthet for hoga stressnivaer i
spad alder som antas ha hogt samband med senare psykisk
ohalsa och sjukdom (viccrory & viding, 2015).

1. Forandrade neurologiska processer for hantering av
hot. HOg amygdala aktivitet/reaktivitet okar risk for
depression, angest, PTSD och beteendestorning (CD).

2. Forandrade minnesfunktioner; risk for
overgeneraliserat autobiografiskt minne, sankt
kapacitet i arbetsminne

3. Forsamrad formaga till emotionell reglering.

Omsorgssystemet styr barnets formaga att hantera
stress (resilience) respektive eller att vara sarbart for
stress (stress reactive).

4. Forandrade neurologiska processer |
beldningssystemet och 6kad riskbenagenhet




Neurologiska konsekvenser av utsatthet for hoga stressnivaer i spad
alder som antas ha hogt samband med senare sankt
livskvalitet och funktion.

» Svart kdnna igen och tolka olika uttryck for
kanslor ger svarigheter att etablera och behalla
goda nar relationer (Wismer Fries m fl., 2005;
Pollak m fl., 2009)

e Sankt formaga till inlarning och forsamrade
skolprestationer (Shonkoff m fl., 2009; Huth-
Bocks m fl., 2001)

e Samre formaga pa uppgifter som bygger pa
prefrontala cortex funktioner, t ex arbetsminne
och formaga att vaxla uppmarksamhet mellan
arbetsuppgifter (Arnsten, 2009).




3.

Att uppmarksamma barn i risk

. For att tillgodose deras ratt till delaktighet: att

fa information och rad samt att bli horda i
saker av vikt som beror dem enligt
Barnkonventionen.

. For att kartlagga deras egna behov av stod

och insatser som de har ratt till.

FOr att pa sikt minska framtida ohalsa och
fortidig dod. '




2009-2010 inférdes nya bestammelser i Halso- och sjukvardslagen
(2009:979, 2 g §) och Patientsakerhetslagen (2010: 659, 6 kap 5 §) som ror
barn som anhoriga:

Hdlso- och sjukvarden ska sdrskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stéd om barnets forélder eller

ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med

1. har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsdttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. dr missbrukare av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel.

Detsamma gdller om barnets férdlder eller nGgon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat
avlider.




Socialstyrelsens vagledning for personal inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten for att forstiarka mojligheterna att upptacka valdsutsatthet

Hdlso- och sjukvarden bor

e fraga alla kvinnor som uppsoker
modrahalsovard om erfarenhet av vald

e fraga alla kvinnor som uppsoker psykiatrisk
vard om erfarenhet av vald

e ta upp fragan om vald i alla arenden inom
barn- och ungdomspsykiatrin.




Vad talar for att man ska stalla rutinmassiga
fragor om vald och andra allvarliga riskfaktorer

i modra- och barnhalsovarden?

e Kunskap om hur barns utveckling och halsa paverkas
negativt av hoga kroniska stressnivaer i hemmet,
sarskilt under de forsta aren av livet da den
neurobiologiska utvecklingen paverkas som mest.

* Psykosociala riskfaktorer utgor idag de storsta
ohalsoriskerna for barns halsa och utveckling.

* Forekomst av vald, missbruk, psykisk sjukdom och
kognitiva funktionshinder i familjen ar sa pass stor att
det motiverar rutinmassiga fragor. (G

* Modra- och barnhilsovarden ar vana att stalla kansl:
fragor som kan innebara en risk for barns utveckling.




Vi 6kar maojligheten att uppmarksamma barn som
utsatts for risker for sin halsa och utveckling
genom att

Prata med bada foraldrar och barn enskilt i samband med
alla utredningar som ror barnets halsa och beteende.

Utreda kanda riskfaktorer for ohalsa och
beteendestorningar hos barn med svarigheter (missbruk,
psykisk sjukdom, konflikter och vald i familjen, kognitiva
funktionshinder hos foraldrar).

Fraga om vald och missbruk i familjen pa ett systematiskt
satt (ViF, Audit).

Kartlagga barnens utsatthet nar en foralder visat sig vara
utsatt for vald eller ha egna svarigheter

Riskbeddmningar nar vald har férekommit — vilken risk .
|Oper barnet och den utsatta foraldern for hot och vald i
samband med umgange




Om vi vill minska psykisk ohalsa hos
barn kan vi

* Bli battre pa att uppmarksamma barn vars
foraldrar har allvarliga svarigheter.

* Bli battre pa att erbjuda tidiga insatser.

* Bli battre pa att ge barnen och deras
foraldrar insatser som hjalper dem.




Behandling for traumatiserade
forskolebarn (0 — 6ar)



Insatser for (potentiellt)
traumatiserade barn

: : Fordjupat Specialiserad



Insatstrappa

Specialiserad beh.insats

Fordjupad stodinsats

Information, stod

Skydd, trygghet



Traumabehandling — kunskapslaget

(Ford et al, 2013; Landolt, Cloitre & Schnyder, 2017)

e Forskningen om behandlingsmetoder for barn/unga i
huvudsak fokuserad pa behandling av PTSD.

KBT-metoder starkast stod.

* Empiriskt stéd for traumabehandling av férskolebarn ar
svagt. CPP forsta val i flera guidelines.

* Empiriskt stod for behandling av komplexa trauman hos
barn/unga svagt avseende alla aldrar.

* Finnsinget som stdder att barn med erfarenhet av viss typ
av trauma har mer nytta av nagon specifik metod.



Traumafokuserade metoder for barn/unga
som visat goda effekter

Vissa provade i Sverige for barn som upplevt vald i nadra relation (iRisK-studien, 2015)

Rekommenderas for anvandning i
BUP el liknande:

Rekommenderas for anvandning i
socialtjansten:

Kid’s Club (9- 12 ar, Graham-
Bermann et al., 2007)

Project Support (3-12 ar,
McDonald et al., 2006)

KIBB (7 — 17 dr, Runyon, 2009;

Kjellgren et al 2015)

Bojen (Grip, Almqvist, Axberg
& Broberg, 2013; Pernebo,
Fridell & Almqvist, 2018).

Trappan (Arnell & Ekbom,
2010; Cater, 2009)
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Child-Parent Psychotherapy
(CPP, 0-6 ar, Lieberman et al.,
2005; 2015)

Trauma-fokuserad kognitiv
beteendeterapi (TF-CBT, 3 —
17ar, Cohen et al., 2004;
2017)

EMDR (4— 17ar, Shapiro et al.,
2018; Tinker, 1999)
BUP Traumaenhet-grupp

(Pernebo, Fridell & Almqvist,
2018).

Prolonged exposure (PE, 12-
18dr, Foa et al 2013)



Generella verksamma faktorer

(Ford et al, 2013; Landolt, Cloitre & Schnyder, 2017)

Fasorienterat upplagg

Anpassningar till familj, kultur och av insatser till barnets alder - i
synnerhet gallande forskolebarn

Omsorgspersoner och nétverk (t ex forskola och skola) involveras

Psykoedukation om konsekvenser av trauma ges till barnet/den
unge, omsorgspersoner och dvriga i natverket

Framjande av emotionella och beteendemassiga
regleringsstrategier

Kognitiv bearbetning av dysfunktionella traumarelaterade tankar

Rekonstruktion och rekonsolidering av traumaminnen genom
exponering och skapande av en traumaberdittelse/ narrativ

Framja barnets/den unges resurser, kompetens och hopp om
framtiden



Mal for insatser for sma barn —

okad tillgang till regleringsstod
Starka trygg anknytning, dvriga goda
relationer och sammanhang

Okad reglering av affekter, impulser, beteende
och kroppsliga reaktioner

Framja fortsatt typisk utveckling
Satta traumat i perspektiv (da — nu — sen)



Att tanka pa vid val av metod

Kan foraldrar och barn
delta i insats dagtid?

Kravs att den
valdsbenagna foraldern
medverkar/ger sitt stod?

Forvantas barnet
medverka aktivt, t ex vilja
prata?

Fokus pa barn eller pa
foralder?

Klarar barnet att
samspela med

andra barn utan
att kranka dem?

Har kommunen
ett tillrackligt stort
rekryteringsunderl
ag?
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Manual: Don’t Hit My Mommy! A Manual for Child-Parent Psychotherapy with Young
Children Exposed to Violence and Other Trauma (Lieberman, Ghosh Ippen & Van Horn, 2005; 2015)

Grundbok: Psychotherapy with Infants and Young Children. Repairing the Effects of Stress
and Trauma on Early Attachment (Lieberman & Van Horne, 2008)

* Fem RCT-studier i USA, behandling av utsatthet for olika typer av vald i nara relation
(Toth m.fl., 2002; Lieberman m.fl., 2005; 2006; Cichetti m.fl., 2006)

e CPP aven utvarderat som insats efter depression hos foralder, traumatisk forlust,
anknytningsstorning och allvarliga olyckshandelser

(Leiberman m.fl., 1991; 2003; Toth m.fl., 2006)

Parent
Psychotherapy



CPP - En integrativ och
flexibel modell

Utvecklingspsykologi
Anknytningsteori
Neurobiologi
Traumateori

Antal sessioner och
upplagg anpassas till
behov och situation

Parent
Psychotherapy

Psykodynamisk teori
Social inlarningsteori
Kognitiv beteendeteori
Systemteori

Lek — det huvudsakliga
terapeutiska verktyget

Sensitiv for kulturell och
socioekonomisk tillhorighet



Nar ar det lampligt att anvanda CPP?

* Efter situationer, enstaka eller upprepade tillfallen,
nar vuxen-barn relationen och barnets utveckling
och halsa har paverkats negativt av svara
pafrestningar, som t ex:

— Omsorgspersonen har utsatts for vald i néra relation

— Barnet har utsatts for misshandel, omsorgssvikt,
overgrepp, forsummelse

— Olyckshandelser, valdsbrott, naturkatastrofer
— Sorg/dodsfall/forlust
— Depression eller annan psykisk sjukdom hos foralder

— Annan svar stress i familjen som paverkar
anknytningssystemet Parent
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Lekens roll i CPP

e Skapa en historia,
mening och
sammanhang.

e Ett verktyg att uttrycka
och hantera svara
kanslor pa ett tryggt
satt.

 En vag for att prova nya
satt att kontrollera och
bemastra svara
situationer tillsammans
med omsorgspersonen.



Skapa och dela en traumaberattelse



Reglerande lek

Traumafokuserad lek




Material att anvanda
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Utbildning i CPP - o&versikt
Ny kursstart ht 2020

Mars Sept

2021 2021

Bakgrund, teori
och introduktion 5 dag
till CPP

Metod workshop ) dag

Metod workshop 2 dag

CPP Konsultation

CPP Handledning




Nu far du 25 % rabatt pa boken
Barn, unga och trauma pa nok.se
nar du anger barnungatrauma
i kassan.

Barn, unga och trauma
Att uppmiirksamma, forsta och hjdlpa

Kjerstin ALMQVIST
Anna NORLEN
Bjorn TINGBERG




