Att prata med barn
Oom coronaviruset
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1. Var lugn och uppmuntrande

Barn reagerar pa, och uppfattar bade det du sdger verbalt och med
ditt kroppssprak.

Paminn barnen om att de vuxna finns ddr for att halla dem trygga.

Lat barnen prata om sina kénslor och hjalp dem att satta sin oro |
perspektiv.
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2. Var tillganglig

Barn kan behéva extra uppmérksamhet fran dig och ha behov av att
prata om sin oro, radsla och sina funderingar.

Det ar viktigt att barnen vet att det finns nagon som lyssnar pa dem.
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3. Var drlig och korrekt

| franvaro av faktabaserad information kan barn ofta férestdlla sig
situationen som vdarre Gn den ar.

Ignorera inte barnens oro och basera informationen pa den fakta
som for tillfallet finns tillganglig.
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4. Undvik att hitta nagon att
skylla pa

Det dr latt att forsoka lgga skulden pa nagon ndr anspdnningen ar
hog.

Det ar viktigt att inte utpeka en viss grupp mdnniskor som ansvariga
for coronaviruset.

LINKOPINGS
IIC" UNIVERSITET



5. Anpassa dina samtal till
barnens alder s
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DEMOPRESENTATION

Forskolebarn

Behover kort, enkel kunskap som
balanserar fakta med forsakran om
att deras skola och hem ar trygga. De
vuxna finns dar for dem.

2020-03-23

* Ge exempel pa hur man kan stoppa
virus genom att till exempel tvatta
handerna.

« Anvand uttryck som "Vuxna jobbar
hart for att halla er sakra".
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DEMOPRESENTATION

Lag- och
mellanstadieelever

Kan ifragasatta om de verkligen ar
trygga, och vad som hander om viruset
kommer till deras skola eller samhalle.
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« Kan behova hjalp med att sarskilja
fakta fran rykten och fantasier.

* Diskutera vad skola och samhalle
gor for att forhindra spridningen av
coronaviruset.
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DEMOPRESENTATION 2020-03-23 9

Hogstadie- och

gymnaSIGEIGVeI'  Erbjud arlig, korrekt och
faktabaserad information om det
aktuella laget.

Har formaga att diskutera saken pa ett

mer djupgaende satt och kan hanvisas * Kunskap hjalper ungdomarna att

till lampliga killor med fakta om kanna kontroll over situationen.

coronaviruset.
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6. Diskutera innehall pa TV och i
sociala medier

Tank pa att oldmplig och felaktig information kan orsaka angest eller
forvirring hos barn och unga.

Fundera med barnen kring vilka historier om coronaviruset pa
internet som kan vara baserade pa rykten och felaktig information.

Var ndrvarande sa att du kan forklara oroande information som
barnen hor och ser pa TV.
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7. Bibehall normala rutiner

Hall fast vid ett regelbundet schema.
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8. Granska och modifiera
dagliga hygienvanor

Uppmuntra barnen att tilléimpa god vardagshygien och férega med
gott exempel.
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