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Slutrapport: Projekt Demensvanligt samhalle- Norrképingsmodellen 2017-2019

Sammanfattning:

Inom 20 ar forvintas antalet personer som lever med demenssjukdom foérdubblas i
Norrkopings kommun. Allt fler med demenssjukdom bor kvar hemma och samhéllet behdver
rustas infor utmaningen. Personer med demens har rétt till ett fungerande vardagsliv och en
hélsofrdmjande miljo som ger mojlighet att leva vdl med demenssjukdom. Syftet med
projektet var att analysera hur erfarenheter och kunskaper fran personer med demenssjukdom
1 ordinért boende kan tillvaratas och bidra till en Norrkdpingsmodell for ett demensvianligt
samhiélle. Forskarna intervjuade och arrangerade 6ppna dialogmoten.

Resultatet visar pa ett omfattande behov av mer kunskap om demenssjukdom, och hur man
kan utveckla hélsoframjande strategier, inom samhdllets alla sektorer, &ven inom vard och
omsorg. Resultatet visar att sociala motesplatser dr oerhort betydelsefulla for att skapa moten
och socialt sammanhang. Resor med kollektivtrafik och fardtjdnst behover bli mer
tillgdngliga, liksom mojlighet att handla och hantera pengar. Hemtjanst med sirskild kunskap
om demenssjukdomar och en individanpassad dagverksamhet behover utvecklas.
Demensvinligt samhdlle- Norrkopingsmodellen innebér regelbundna deltagarorienterade
dialogméten dir utgdngspunkten &r erfarenheter fran personer med demenssjukdom och deras
organisationer som mdter beslutsfattare, professionella som i arbetet moter personer med
demenssjukdom. Att arbeta enligt modellen innebér en unik mojlighet att utveckla
kommunens ansvarsomrade och verksamhet i méte med medborgarna.

Bakgrund

Nyligen har demenssjukdomar! uppmirksammats som en viktig, men hittills dold,
folkhidlsofraga av Virldshélsoorganisationen (WHO, 2017), d& forekomsten av personer som
lever med demenssjukdom forvintas fordubblas inom ca tvé decennier (for NKPG ca 4254
personer ar 2036%). Den kraftiga forvintade 6kningen kan relateras till demografisk
utveckling i kombination av 6kad medellivslangd som innebér fler dldre. En stark riskfaktor
att utveckla demenssjukdom ar hog alder. De sammantagna samhéllskostnaderna for
demenssjukdomar skattades till 63 miljarder (ar 2012) enligt Socialstyrelsen (2014).

Idag bor majoriteten av personer som lever med demenssjukdom i sitt eget hem (platser i
sdrskilt boende har minskat kraftigt) och mer &n hélften d4r ensamboende. Andelen invanare
som #r utrikes fodda 6kar (26% i NKPG)? vilket kan innebéra spraksvarigheter for personer
som far en demenssjukdom. Utvecklingen gér alltsa mot att fler personer som lever med
demenssjukdom bor kvar i sin bostad och av dessa ar hilften ensamboende, vilket stiller krav
pa att olika funktioner i samhéllet dr tillgdngliga for alla. I ett inkluderande samhélle kan
personer med kognitiva funktionsvariationer vara aktiva och delaktiga.

Forskning inom demensomrédet har en stabil grund inom medicinsk inriktade projekt for att
forstd grundliggande mekanismer och orsaker till demensutveckling*. Men kunskapen om att
leva med demens i ordinért boende och hur vardagslivet i samhéllet gestaltar sig dr begrinsad.
Det finns ddrmed omfattande kunskapsluckor da véldigt lite uppmérksamhet inom forskning

! Demens &r ett paraplybegrepp som anvands for olika sjukdomar med kognitiva symptom. Demens ger minnessvikt och férmagan att
planera och genomfora vardagsaktiviteter kan paverkas, liksom sprak, tids- och orienteringsférmagan.
2 Socialstyrelsen. (2014). Demenssjukdomarnas samhallskostnader 2012. www.socialstyrelsen.se

3 Svenska demensregistret arsrapport 2017 https://www.ucr.uu.se/svedem/om-svedem/arsrapporter/svedem-arsrapport2017/download
4 Winblad, B, et al. (2016). Defeating Alzheimer’s disease and other dementias. Lancet Neural:15; 455-532.
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hittills har inriktats mot de erfarenheter och strategier som de demenssjuka sjélva har. Genom
att adressera och involvera personer med demens bidrar projektet till att synliggdra och ge
rost at en marginaliserad grupp och pé lang sikt kan projektet utgéra en grund for att utveckla
ett demensvénligt samhille. I offentlig debatt diskuteras ofta vard och omsorg for personer
med demens utifran styrning uppifran (top-down) och detta perspektiv behover kompletteras
med de samlade erfarenheter som personer som lever med demenssjukdom sjdlva kan bidra
med.

Trots 6kat fokus pa vérd av personer med demenssjukdom bl a utifran nationella riktlinjer for
vérd och omsorg vid demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2017) kvarstdr omréden att utveckla.
Utifrén den stora samhillsutmaningen med forvintad fordubbling av personer med demens i
samhillet finns det en internationell pdgaende trend for utveckling av demensvénliga
lokalsamhéllen, dven i1 6vriga Norden, till skillnad mot i Sverige.

Utifran WHO:s globala handlingsplan 2017- 2025 stér vi infor ett paradigmskifte dér
hélsofrdmjande strategier for personer som lever med demenssjukdom behdver utvecklas. Da
personer far andra langvariga folksjukdomar som t.ex. diabetes eller hjartkarlsjuklighet
erbjuds hélsoframjande atgarder, pa olika samhélleliga nivéer, for att man ska leva vil med
sin sjukdom fortséttningsvis. Det behdvs en ny orientering inom demensomradet med fokus
pa mojligheter istillet for att ensidigt fokusera pé eventuella kommande problem och
svarigheter under sjukdomsutvecklingen.

Vi behover involvera personer med demenssjukdom for att ta reda péd vad de sjdlva upplever i
deras vardag och i deras kontakter med vardgivare och det civila samhéllet. D4 alltfler
personer lever i1 ordindrt boende under sjukdomsforloppet far olika funktioner i samhillet en
allt viktigare roll. En vdg att hantera dessa utmaningar &r att se personer med demens som
experter som kan granska kritiskt och vara rddgivare for hur det omgivande samhallet kan
skapa stodjande och hilsofrdmjande miljoer.

Syfte

Syftet med projektet &r att analysera hur erfarenheter och kunskaper frén personer med
demens i ordinért boende och ndrstdendes erfarenheter samt erfarenheter frdn andra personer
som kommer i kontakt med personer med demens kan tillvaratas for att frimja hélsa och bidra
till en modell for ett demensvénligt samhélle.

Fragestallningar

Vilka erfarenheter framkommer i dialog med personer med demenssjukdom som kan relateras
till stodjande miljo for hélsan? Vilka grupp- och strukturinriktade hélsofrdmjande atgéarder
kan identifieras? Hur kan forutséttningarna stirkas for att personer med demens kollektivt kan
bidra med erfarenheter och kunskap i utformningen av ett demensvénligt samhélle?
Genomforande

Etikprovning

En ansokan till den Regionala etikprovningsndmnden 1 Linkdping skrevs fram och godkidndes
2017-03-24: Dnr 2017/62-31. Etikans6kan omfattar hela projektettiden och alla delar for de
tre &ren.

Information och rekrytering av deltagare
Forskarna kontaktade ett stort antal relevanta verksamheter for att informera om projektet.
Forskarna nirvarade och presenterade projektet pa olika sétt t.ex. pa arbetsplatstraffar eller via
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personlig kontakt i ménga olika verksamheter i lokalsamhéllet som pa ndgot sitt kommer i
kontakt med personer med demens: Hemtjénsten, dagverksamhet, priméirvarden,
anhorigcenter, apotek, kollektivtrafiken, fardtjénst, fastighetsbolag, bibliotek, affarer, banker,
media, Svenska kyrkan, frivillorganisationer m. fl. Ett stort antal verksamhetschefer
kontaktades initialt och totalt deltog ca 100 personer i informationsmoten dir projektet
presenterades i olika verksamheter/organisationer inom kommunens geografiska omrade.

Intervjuer

Vi etablerade hédrigenom kontakter och vid varje informationstillfalle d& projektet
presenterades efterfrdgade forskarna personer att intervjua. Intervjupersonerna fick sedan mer
information och valde om de ville bli intervjuade enskilt eller 1 grupp, samt platsen for
intervjun. Intervjuerna var semi-strukturerade och f6ljde en intervjuguide som tog upp
vardagsliv, boende, grannskapet, kommunikationer, sociala kontakter, bemdtande,
samhillsservice och media. Innan intervjuerna genomfordes efterfrigades informerat
samtycke.

Dialogmdéten

Tva 6ppna dialogméten for allmédnheten arrangerades for att diskutera utifran tva
fragestillningar:

2018-02-14: ”Hur é&r det att leva med demenssjukdom i det egna hemmet?” och
2018-04-10: Hur kan vi tillsammans skapa ett demensvianligt Norrképing?”. Initialt
presenterades projektet och deltagarna moéttes direfter i mindre grupper for att diskutera och
sedan arbetade alla métesdeltagare tillsammans fram olika synpunkter och forslag.
Dialogmotena genererade ett rikt material som forskarna sammanstillde.

Referensgrupp

Allt eftersom den tematiska analysen av materialet genomfordes aterkopplade vi resultaten till
referensgrupper som gav oss respons. Sammantaget genomfordes tre triffar med
referensgrupper.

Analys och bearbetning av data

De genomforda semi-strukturerade intervjuerna transkriberades ordagrant allt eftersom de
genomfordes. Dérefter analyserades texten och olika tema framkom. Négra av dessa teman
anvéndes for att framstélla en folder som diskuterades pé de 6ppna dialogmdotena.

Projektet har genererat ett rikt material som baseras pa 6ppna dialogméten, individuella
intervjuer, gruppintervjuer och filtanteckningar vilka analyserats och aterkopplats till
nyckelpersoner inom projektet, framfor allt personer som lever med demenssjukdom.
Analysen fortgar liksom framskrivningen av resultat 1 vetenskapliga publikationer i vilka de
fyra forskarna ar forfattare.

Resultat

Vi har intervjuat tjugotva personer om deras erfarenheter av att antingen sjilva leva med
demenssjukdom, vara nérstaende eller pa annat sitt ha erfarenhet av demenssjukdom.

Trots att vi presenterade projektet for ett stort antal relevanta organisationer, foreningar och
verksamheter var det trogt att rekrytera intervjupersoner. De deltagande gav oss dock
mojligheter att fa data som fyller projektets syfte.
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Det fanns ett stort intresse for de 6ppna dialogmdtena och dir deltog totalt 70 personer och
forskarna forde féltanteckningar som blev en rik dokumentation som sammanstalldes.

Nedan presenteras det huvudsakliga resultatet fran alla data ingaende 1 projektet:

Hur kan vi skapa ett demensvanligt Norrkdping tillsammans?

Sociala métesplatser skapar méjligheter till ett socialt sammanhang

Det framkom att i vardagslivet har mojligheten att se och trdffa andra i sitt grannskap stort
inflytande pé upplevelsen av att finnas i ett sammanhang for personer som lever med
demenssjukdom. I det demensvénliga samhéllet finns det tillgdngliga allmdnna mdtesplatser i
grannskapet som t.ex. bibliotek, traffpunkter eller allaktivitetshus dér olika generationer mots
och gor nagot tillsammans utifrdn intresse och behov.

Ett brett utbud av olika aktiviteter stimulerar till sociala kontakter och underhéller det sociala
nétverket som &r viktiga att underhélla for alla, inte minst for personer som lever med
demenssjukdom. Kontakten med grannar &r viktiga att bibehalla och utveckla da smé
vardagliga pratstunder ger en kdnsla av trygghet och att finnas 1 ett ssmmanhang.

Parkbankar behovs och fler efterfrigades d& dessa mdjliggdr och astadkommer sociala moten
1 utomhusmiljon.

Aktiviteter i vardagen framjar hélsa och vilbefinnande

Att ha mojlighet att fortsdtta att vara aktiv t.ex. fortsitta att promenera i sitt grannskap nar
man vill eller delta i en kor, spela boule osv for att motverka ett tomrum” som
intervjupersoner beskrev kan uppsta da man fatt sin diagnos. Det framkom att oavsett om man
lever med demenssjukdom eller inte s& finns behovet av att ha mojlighet till fysisk aktivitet,
vilket behover beaktas 1 hogre utstrackning én for nidrvarande. Att kunna handla dagligvaror
eller att ta ut pengar fran banken ska vara tillgéngligt och enkelt att genomfora, vilket inte ar
givet i nuldget.

Hemmet, bostaden och grannskapet har stor betydelse

Hemmet utgdr den plats dér personer med demenssjukdom tillbringar mest tid av alla dygnets
timmar. Grannskapet utanfor dr dirmed en viktig vardagsmiljo att rora sig i. Att se liv och
rorelse dd man tittar ut kan vara stimulerande och ge en upplevelse av att finnas i ett vidare
sammanhang. Det dr viktigt att sikerstilla att personer med demenssjukdom sjélva smidigt
kan ga ut och in till sin bostad nér personen vill. En grundlaggande kvalitet i boendet &r
upplevelsen av att kdnna sig trygg och siker inomhus savél som utomhus.

I flerbostadshus har fastighetsédgaren och de som arbetar med fastighetsskotsel mojlighet att
oka tryggheten for personer med demens genom att ha god kunskap om hur man kan ge
support om det behovs. Det kan vara sérskilt viktigt ndr fordndringar infors t.ex. inforande av
portkod eller installation av ny spis eller nya tvéittmaskiner osv.

Utomhusmiljon dr en viktig resurs om den &r vélskott och estetiskt tilltalande och gérna
utsmyckad med t.ex. blommor eller konst. Parkmiljoer &r stimulerande att rora sig i. Att
komma ut i grannskapet vicker minnen och ger viktig dterhdmtning i vardagen.

Om man behdver flytta behdver det vara noga bearbetat och dvervégt, da det kan innebéra
otrygghet.
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Behov av inkluderande vardagsteknik

Da samhéllsutvecklingen gér fort vad giller bl.a. digitala elektroniska l6sningar inom alla
samhéllssektorer dr det viktigt att ge mdjlighet for personer med kognitiv funktionsvariation
att delta pa lika villkor. Det kan gélla mdjligheten att genomfora bankédrende, ha
telefonkontakt med myndigheter och annan samhéllsservice eller att fa del av
samhéllsinformation. For att motverka tekniskt — och digitalt utanforskap behovs medvetna
strategier och inkluderande design behover utvecklas. Ett konkret exempel ar att det skulle
underldtta om det gick att anvinda samma kort for att dka olika kollektivtrafik t.ex. sparvagn,
tdg och buss. Sjilva betalningssystemet for kollektivtrafik och fardtjanst behover vara enkelt
att anvédnda for alla, dven for personer med kognitiva funktionsvariationer.

Nuvarande kunskapsbrist om demenssjukdom behéver ersdttas med kunskap

Det dr vanligt att personer som lever med demenssjukdom blir bemdétta utifran forutfattade
meningar och stereotypa forestéllningar vilka leder till stigmatisering och dirfor finns det ett
omfattande behov av utbildning. Det behdvs utbildning inom alla samhéllets sektorer dvs
dven inom vard — och omsorg och inom hélso- och sjukvérd. Utbildningsinsatserna behdver
vara omfattande och erfarenheter och kunskaper som personer med demens sjilva har ska
tillvaratas och utgora grunden. Utbildningsinsatserna behover vara riktade till olika
verksamheter som t.ex. grundskola, gymnasium, vardutbildningar, beslutsfattare, tjdnstemén
inom olika verksamheter, personal inom livsmedelshandel, banker, transportforetag,
samhéllsplanering osv. En viktig malgrupp for utbildning ar olika former av personer som
arbetar med media som kan synliggora personer med demenssjukdom och bidra till
anviandandet av ett respektfullt sprak. Genomgéende behover utbildning innehalla
hilsoframjande forhallningssétt och hilsofrimjande miljoer dvs orienteras frén ett patogent
synsitt till ett salutogent synstt.

Att erbjudas en personlig kontaktperson i samband med diagnos

I projektet framkom behov av att fa en personlig kontaktperson att hora av sig till allteftersom
det uppstér olika fragor man behdver fa svar pd. Denna kontakt ska vara mojlig att ha under
lang tid och ska vara en resurs bade for personer med demenssjukdom och dennes nérstdende.

Kontaktpersonen ska ha ett forhéllningssétt som stérker tilltron till den egna formégan hos
personer med demenssjukdom och dirigenom verka for bibehéllen autonomi och ett aktivt
medborgarskap. Kontaktpersonen ska verka for att synen pa personer som lever med
demenssjukdom nyanseras och att de synliggors och blir respekterade.

Utrikes fodda personer som lever med demenssjukdom kan behova riktade insatser

Det blir allt fler personer som lever med demenssjukdom som éar utrikes fodda och det finns
stor potential att skapa sociala motesplatser for att dessa personer ska ha mojlighet att finnas 1
ett bekant ssmmanhang. Det kan uppsta en sprakbarridr till det senast inldrda spraket for
personer med demens och dérfor ar det viktigt att kunna kommunicera pd hemspréket.

Viktigt att anhoriga blir uppmdrksammade och far utbildning
Den verksamhet som bedrivs av Anhorigcenter dr uppskattad och fyller en viktig funktion f6r
nérstdende.

Samverkan mellan vard- och omsorg och hdlso- och sjukvdrd behéver forbdttras och
utvecklas
De nuvarande stuprdrsorganisationerna behdver organisera sina insatser utifrdn de behov som
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finns hos varje enskild individ som lever med demenssjukdom, dvs personcentrerade insatser.
Detta &r ett angeldget omrdde att utveckla i ett demensvinligt samhélle. Hér kan befintliga
riktlinjer och vardprogram efterfoljas i hogre utstrackning och framfor allt behover insatser
samordnas béttre dn idag. Personer som lever med demenssjukdom behover vara agent i sitt
liv, dvs vara huvudaktor, och inkluderade i1 beslut som ror dem.

Hemtjdnst sdrskilt inriktad pd personer som lever med demenssjukdom

Det framkom att det dr viktigt for personer som lever med demenssjukdom att t. ex. kunna fa
mer tid vid behov da hemtjanst utfors. Sarskilda hemtjénstteam som ér specialiserade och
sarskilt utbildade inom demens och som genom hog kontinuitet och genom personlig
kidnnedom erbjuder hog kvalitet efterfrdgas. Detta géiller inte minst utrikes fodda personer som
lever med demenssjukdom. Denna hemtjinst behdver organiseras utifrdn en helhetssyn pa
varje individ. Overgripande #r den webbaserade utbildningen om demenssjukdom som
erbjuds alla inom hemtjdnsten idag viktig, men inte tillrdcklig, utan behdver fordjupas
avsevirt for att erbjuda hemtjénst med hog kvalitet.

Framtidens dagverksamhet behéver vara individanpassad

Personer med demenssjukdom erbjuds dagverksamhet efter bistdindsbedomning och
bistdndsbeslut och denna verksamhet behdver utvecklas utefter individers olika intressen och
tidigare aktiviteter. Dagverksamheten dr hogt uppskattad men kan utvecklas.

Framtidens sdrskilda boende for personer som lever med demenssjukdom behéver utvecklas
Det finns en potential att sérskilt boende (SABO) kan inkluderas i samhillet i hogre
utstrickning. Grannskapet kan utgora en tydligare resurs och dérfor 4r placeringen av SABO
viktig, liksom att skapa varaktiga kontakter med personer och verksamheter i grannskapet.
Det sirskilda boendet kan utgora en resurs for t.ex. en forskola osv.

Konkreta dtgdrder for att utveckla ett demensvinligt samhdille
Att gora en utstéllning tillsammans med personer som lever med demens for allménheten som
handlar om att leva med demenssjukdom i1 samhéllet.

Att vid ombyggnationer och vigarbeten alltid se till att det skyltas tydligt sa det ska vara
enkelt att finna alternativ framkomlighet. Dértill behovs en allmén bra belysning for att
mojliggora utomhusvistelse under den morka delen av éret.

Att dagligvaruhandeln erbjuder en langsam kassa dér det far ta tid. Mojlighet till kontant
betalning.

En lokal demenslinje att vdnda sig till med fragor som ar enkel att na.

Att utveckla ett inkluderande samhdlle

Overgripande stort behov av hogre kunskapsniva och kompetens vad giller demenssjukdom i
hela samhillet. All samhillsservice genomfor en konsekvensbedomning infor atgérder och
beslut i relation till eventuella konsekvenser for personer som lever med demens., vad géller
t.ex. tillgdnglighet. Volontirer och frivilligsektorn ar en resurs som kan tillvaratas och
utvecklas lokalt f6r personer som lever med demenssjukdom. I arbetslivet behover
beredskapen for att bemdta och aktivera personer med demenssjukdom utvecklas sa fler
personer med sjukdomen kan arbeta kvar efter diagnos.
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Forslag till modell for demensvanligt samhalle- Norrkdpingsmodellen

Forskarna foreslar att regelbundna 6ppna dialogmoten utgor grundbulten for att utveckla ett
demensvinligt samhélle. Genom att regelbundet arrangera dialogméten kan lokala
interventioner skapas som sedan implementeras inom olika sektorer i samhéllet bl. a.
vardgivare, professionsutbildningar, néringslivet, det civila samhéllet osv. Till dialogmdten
inbjuds personer som lever med demenssjukdom, anhoériga och nirstdende, olika
volontdrorganisationer inom demensomradet, personer som i sitt arbete kommer i kontakt
med personer som lever med demenssjukdom, studerande inom hilso- och sjukvérd och vérd-
och omsorg, beredande tjanstemén i kommun och region samt beslutsfattare, m. fl.

Syftet med de regelbundna dialogmdtena &r att ur ett grasrotsperspektiv tillvarata erfarenheter
och kunskaper som kan leda till konkreta forslag for att utveckla ett demensvénligt samhille.
Genom att utveckla detta deltagarorienterade arbetssatt kan personer som lever med
demenssjukdom bli delaktiga och inkluderade i utvecklingen av ett demensvénligt
Norrkoping. Modellen erbjuder ett helhetsperspektiv och utmanar nuvarande
stuprorsorganisering av olika verksamheter som har olika huvudmén. I resultatet fran
projektet framkommer behov av att stirka hilsofrimjande atgirder for personer som lever
med demenssjukdom i samhéllet. En mojlighet &r att se personer med demens som experter
som genom levd erfarenhet har kunskaper som é&r essentiella for hur samhillet kan utvecklas 1
demensvénlig riktning. Dialogmdotena utgor ett forum dér samlade erfarenheter med
utgangspunkt fran personer som lever med demenssjukdom kan kommuniceras pa kollektiv
niva, se figur nedan:
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Personer som i sin professionella roll kan
medverka till att utveckla ett demensvinligt
samhille

Beslutsfattare som kan ge férutsattningar for en
forandring till ett demensvanligt samhille

Oppna dialogméten 3
ganger/ar

Demensvanligt Norrképing

Organisationer, t.ex. Demensforbundets
lokalorganisation, pensiondrsorganisationer,
Svenska kyrkan och adra samfund osv.

Personer med demens delger sina erfarenheter
och férslag, liksom narsdende m.fl.

Figur: Ramverk Demensvénligt samhille- Norrkopingsmodellen

Kvadrant A 1 figuren ovan: modellen utgar frén ett grésrotsperspektiv (bottom-up) dar
erfarenheter och kunskaper genererade pa individuell nivé ventileras.

Kvadrant B i figuren ovan: P4 kollektiv nivd kan forslag till lokalt forankrade interventioner
foreslés (bottom-up) och diskuteras for att formas till konkreta forslag.

Kvadrant C i figuren ovan: Personer som 1 sin professionella roll kommer 1 kontakt med
personer som lever med demenssjukdom bidrar med att mgjliggora utformning av olika
interventioner/atgérder och implementering av dessa.

Kvadrant D 1 figuren ovan: Beslutsfattare pa olika nivier kan ge forutsittningar och resurser
for att utveckla det demensvinliga samhéllet.

Publikationer och material

Vetenskapliga publikationer

Kapitel 1 ldrobok Everyday citizenship and people with dementia — policy and praxis in health
and social care: Nedlund, A-C., Odzakovic, E., Hellstrom, I and Kullberg, A. Sharing and
Acknowledging Snapshots of Everyday Citizenship: Experiences from a Swedish dementia-
friendly initiative in Norrkdping municipality. In Everyday Citizenship and People with
Dementia (2019). Eds: Nedlund, A-C, Bartlett, R and Clarke, C, L. Dunedin, Edinburgh,
London. Publicerad oktober 2019.

Artikel under granskning for en vetenskaplig tidskrift: Odzakovic, E., Hellstrom, 1., Nedlund,
A-C and Kullberg, A: “Just treat us for the person we are, not for our condition”: Dementia-
friendly initiative for an inclusive local community from a health promoting perspective
(prelimindr titel).
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Artikelutkast for en vetenskaplig tidskrift: Around the table with stakeholders; giving voice to
people with experiences of dementia in a Swedish dementia-friendly community initiative
(preliminér titel).

Artikelutkast for en vetenskaplig tidskrift: Developing a model for an inclusive and
Dementia-Friendly community — stakeholders experiences and perspectives in a Swedish
community (preliminér titel).

Broschyr och film

En sammanfattande broschyr har framstillts bade som trycksak och i digital form pa
hemsidan.

En kort informationsfilm om projektet har spelats in och finns pa projektets hemsida.

Hemsida:

https://liu.se/forskning/demensvanligt-samhalle-norrkopingsmodellen

Informationstillfallen

Datum

170929 Deltagande och presentation vid seminarium inom nationellt natverk for
demenssjukskoterskor i Sverige, Malmé. Rubrik: Demensvanligt samhalle- Hur kan den lokala
narmiljon stodja personer som lever med demenssjukdom?

171003- Konferensdeltagande 27th Alzheimer’s Europe Conference i Berlin. Presentationen i form av

171004 en poster om projektet Demensvanligt samhélle — Norrképingsmodellen; dess plan och
genomforande med betoning pa den lokala miljon och lokala forutsattningar och pa
deltagarorienterade metoder.

170620 + Deltagande i méten med Demensforbundets lokalférening Norrképing med presentation av

180207 projektet.

180322 Presentation av projektet vid kunskapsseminarium arrangerat av natverket ”Liv hela livet”:
Gemenskap och sociala moten i dldres manniskors vardag - tema boende" Norrkoping.
Rubrik: Demensvanligt samhalle- Norrképingsmodellen.

180524 Presentation av projektet for Kommunala pensionarsradet. Rubrik Demensvanligt samhalle-
Norrkdpingsmodellen.

180919 Presentation av projektet for Vard- och omsorgsndmndens sammantrade Norrkoping:
"Demensvdnligt samhdlle- Norrképingsmodellen”

181018 Presentation av projektet efter inbjudan fér Samverkansférsamlingen® Norrképing: Initiativ
for ett demensvdnligt Norrképing — hur kan lokalsamhdillet stédja personer med demens?

181023 Deltagit | SVT/OST reportage for att beritta om projektet: “Personer med demens ska kunna
delta i samhallet”.

> Samverkansférsamlingen har till uppgift att varda och utveckla samverkan mellan LiU Norrképing och dess omgivning.
Forsamlingen bestar av foretradare for samhallet runt Campus Norrkdping och representanter for universitetets fakulteter,
institutioner och studentkarer.
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181008 Deltagit i Forskningsfestival Norrkoping med presentation av det pagaende projektets
utveckling.

180930 Deltagit och presenterat projektet vid cafémdten arrangerade av Demensférbundets

181024 + lokalavdelning i Norrkoping. Bl.a. workshop: Hur skapar vi ett demensvanligt samhalle?”.

190403

190425 Projektet presenterades under en workshop: “The first dementia friendly research project in
Sweden,; Dementia friendly community — the Norrképing model”, Manchester, UK:
Conference Neighbourhood and dementia.

190326 + Presentation av projektet Norrképings Konstmuseum; Helena Persson och medarbetare vid

190514 museet med anledning av konst i offentlig miljé och pa sarskilda boenden i relation till
personer med demens. Vid ett uppfoljande mote presenteras projektet fér representanter
for kommunens demensvard och medarbetare pa konstmuseet m.fl.

Vidare forskning och utveckling

Forskargruppen har ansokt om anslag for fortsatt forskning och utbildningsprojekt utifran behov av
mer kunskap om demenssjukdom i samhallet. Forskargruppen planerar fortsatt forskning inom
omradet demensvanligt samhalle och framstaller ansokan for finansiering.
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