
Inbjudan till 
Astrid Janzon Symposium

25 November 2011
Nils Holgersalen, Hälsouniversitetet, Linköping

TEKNIK FÖR ÖKAD EGENVÅRD

Program

9.30-10.00 Kaffe -  utanför Nils-Holgersalen

9.00-9.15 Välkomna -  Prodekanus, professor Lena Öhman och professor Anna-
Christina Ek

10.15-11.00 Astrid Janzon Föreläsningen 2011 - Informationsteknologi – en resurs 
för bättre egenvård - Karin Kjellgren leg sjuksköterska, professor, Insti-
tutionen för Medicin och Hälsa, Linköpings universitet

11.00-11.30 Internet-baserad kognitiv beteendeterapi - Anders Nilsson, psykolog-
kandidat, Forum - forskningscentrum för psykosocial hälsa, Danderyds 
sjukhus

11.30-13.00  Lunch

13.00-13.45 Telehealth – något för sjuksköterskor? – Yvonne Wengström leg sjuk-
sköterska, docent, Institutionen för Neurobiologi, Vårdvetenskap och 
Samhälle, Karolinska Institutet

13.45-14.15 Hälsodagboken, ett sätt att stödja kronisk sjuka patienter att moni-
torera symtom i hemmet – Leili Lind, sjuksköterska, civilingenjör, tek-
nologie doktor, Institutionen för Medicinsk Teknik, Linköpings universitet

14.15-14.45 Uppföljning av patienter med pacemaker på distans – Ingela Johansson, 
leg. sjuksköterska, medicine doktor, Hjärtmedicincentrum, Linköpings uni-
versitetssjukhus 

14.45-15.00 Sammanfattning och utblickar


