§ Astrid Janzon
“Symposium

!:l

LINKOPING 27/11 2020

Hasselquistsalen, ingang 76, Campus US, Linkdping

PROGRAM

e 09.00-09.15 Vialkomnande Carina Bertero,

* 09.15-09.30 Forelasning Ehilsa — ett forskningsomrade pa snabb framfart,
(Tiny Jaarsma, Styrkeomradet eHalsa, LiU)

« 09.30-09.45 Forelisning Ekosystem eHilsa inom region Ostergdtland (Eric
Reinicke, Lotta Saleteg-Falk RO)

« 09.45-10.15 Kaffe

« 10.15-10.45 Forelidsning Mobilappar for att fraimja en halsosam kost och
fysisk aktivitet- resultat och erfarenheter fran studier pa vuxna och
barn (Marie Loof, LiU)

* 10.45-11.15 Forelasning Internet-baserad KBT; fran innovation till
impementering och framtidsspaning (Gerhard Andersson, LiU)

« 11.15-11.30  Forelasning Bakom skiarmen; exempel pa projekt inom I-KBT
och omvardnad (Johan Lundgren, LiU)

« 11.30-11.45 Forelasning + Yoga Yoga i grupp via nitet - erfarenheter fran
Teleyoga projektet “Ost moter Vist” (Anna Stromberg och Marie
Lundberg, LiU)

« 11.45-13.15 Lunch (Tropikhuset alt Ekoxen for inbjudna, alla andra ordnar
egen lunch)

« 13.15-14.00 Astrid Janzon forelidsare: Personcentrerad vard och eHéalsa
(Inger Ekman, GU, GPCC)

* 14.00-14.30 Forelisning Digital uppfoljning: ett sitt att personcentrera och
kostnadseffektivisera den postoperativa aterhamtningen (Ulrika
Nilsson, KI)

« 14.30-15.00 Kaffe

« 15.00-16.00 Stipendier och avslutning (forra arets stipendiater Mona
Ahlberg och Sandra Siebman, samt arets tva stipendiater)

Mer information och anmdlan:
https://liv.se/forskning/astrid-janzon-symposium-2020




