VALKOMMEN TILL
Astrid Janzon symposium 2019
"SOmnens betydelse for halsan”

Fredagen den 22 november
Halsohdgskolan, Barnarpsgatan 39, Jonkdping
Lokal: Forum Humanum




PROGRAM FOR DAGEN

09.00 - 09. 20 Viélkomstanforande av moderator

09.20-10.00

10.00-10.30
10.30-11.10

11.10-11.30

11.30-13.00
13.00 - 14.00

14.00 - 14.30
14.30 - 15.00

15.00-15.20

1540-16.00

Somn - ar det nédvandigt?

En beskrivning av normal sémn och olika typer av sémnstdrningar.

Vad kan vi sjalva gora for att sova battre?

Martin Ulander, Ph D, dverlékare, Linkdping.

Kaffe

Insomni — ett folkhédlsoproblem?

En beskrivning av féorekomst, paverkande faktorer och behandlingsalternativ
med fokus pa sjukskoterskebaserad kognitivbeteendeterapi inom primarvarden.
Christina Sandlund, Ph D, distriktsskoterska, Stockholm.

Somnbehandling via Internet

En beskrivning av innehall och effekter av internetbaserad kognitivbeteendeterapi
mot insomni hos personer med hjart-karlsjukdom.

Sandra Siebmanns, sjukskoterska, doktorand Halsohdgskolan, Jonkdping.
Lunch

Sémnapné — andningsuppehall under sémn

Astrid Janzon féreldsningen: Somnspecialistens syn pa diagnostik,

koppling till andra sjukdomar och behandling.

Ola Sunnergren, docent, dverlédkare, Jonkdping.

Kaffe

Sémnapné och oral hdlsa — hur hdnger det ihop?

Hanna Ahonen, tandhygienist, doktorand Halsohdgskolan, Jonképing.
Féredrag av Astrid Jansson-stipendiater 2018

Narstaendes narvaro vid hjartstopp

Anette Waldemar, sjukskoéterska, doktorand.

Sjalvvald inlaggning (SI) - Personcentrerad vard i praktiken

Joachim Eckerstréom, doktorand Réda Korsets Hégskola

och Karolinska Institutet. Specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard.

Presentation av 2019 ars Astrid Janzon-stipendiater

Symposiet ar gratis och vi bjuder pa kaffe.
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