Vart att veta

Ar du ung och vill veta mer om dina riittigheter? Har du fragor géllande din kropp, kdnner dig deprimerad,
arg eller ledsen? Har du blivit utsatt for vald eller utsétter du andra? Dad finns det mdnga organisationer
som erbjuder rad och stod over chatt, mejl, samtal eller IRL. Kunskapscentrumet Barnafrid vid Linkdpings
universitet har déirfor sammanstdllt en lista 6ver svenska stadlinjer dit du kan véinda dig.

Kom ihdg att du aldrig behdver berditta vem du dr, om du inte vill, och det kostar ingenting.

Bris ger stdd dver telefon, chatt eller mejl dar
du som dr upp till 18 dr sjdlv vljer vad du vill
prata om med en kurator.

Det kan handla om saker du sjdlv varit med
om eller undrar dver, men det kan ocksa
handla om nagon som stdr dig ndra.

Oppet varje dag, aret runt.

Hemsida: www.bris.se

Erbjuder stod och information for dig

mellan 15-25 ar som har erfarenhet av sex
mot ersdttning, sex som sjdlvskadebeteende,
sa kallad “sugardejting” eller erfarenhet av
att bli sald av andra.

Chatten dr anonym och éppen pd

torsdagar ki 17-19.

Hemsida: www.ellencentret.se

TRIS

TJEJERS RATT
| SAMHALLET

Tris arbetar mot hedersrelaterat véld och
fortryck och erbjuder stdd till dig som kdnner
dig begrdnsad av din familj eller sldkt, eller till
dig som bara behéver prata med ndgon som
forstar din situation.

Jouren dr 6ppen mellan kl 9-17.

Hemsida: www.tris.se

MASKR(
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Ar du 13-19 dr gammal och har en fordlder
som har ett missbruk, mar psykiskt daligt
eller utsdtter dig for vald? Hos Maskrosbarn
kan du fé stéd av vuxna som vet hur det
kanns. Vi erbjuder kuratorsamtal online, chatt
och vi har aktiviteter pa plats i Stockholm,
Goteborg och Malmé.

Hemsida: www.maskrosbarn.org
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Prata med oss pa Rddda Barnen i var verk-
samhet Kdrleken dr fri. Vi finns hdr for att
lyssna och stotta dig genom anonym chatt
eller mejl. Du kan ockséd boka chattsamtal. Vi
som svarar har kunskap om hedersrelaterat
fortryck och vald. Vi har 6ppet bade dag- och
kvdllstid. Oppettiderna finns pa natet.
Hemsida: www.karlekenarfri.se

BROTTSOFFER
JOUREN
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Brottsofferjouren * ger stod till brottsutsatta,
vittnen och anhoriga. Det spelar ingen roll
vem du dr eller vilket brott du har utsatts

for, eller om du dr osdker pa om det du har
utsatts for dr ett brott.

Du behdver inte heller ha polisanmdlt ndgot
for att fa stod.

Hemsida: www.brottsofferjouren.se
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Féreningen mot sexuellt vald

Erbjuder stéd och radgivning till personer som
har blivit utsatta fér ndgon form av sexuellt
vald, oavsett om dvergreppet har skett online
eller offline.

Du dr alltid valkommen att kontakta oss for
stod, oavsett vem du dr.

Hemsida: www.novahuset.com

Storasyster

Vi erbjuder stdd till dig som blivit utsatt for
valdtdkt eller sexuella dvergrepp.

Vi finns hdr for dig och vi lyssnar gérna.

Vdara stodinsatser stdar 6ppna for alla personer
frén 13 dar och uppdt oavsett konsidentitet.
Hemsida: www.storasyster.org
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Stod och information for dig under 20 dr som
blir utsatt for vald i din relation eller dr den
som utsdtter. Eller om du ér kompis till négon
om uts@tter/utsdtts. Chatten Gr anonym och
oppen varje kvdll kl20-22.

Hemsida: www.ungarelationer.se
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Vi dr BOUJT - Barn- och Ungdomsjour pé
teckensprak! Sveriges enda barn- och
ungdomsjour som riktar sig till déva och
horselskadade barn och ungdomar éver hela
landet. Vi stottar, peppar och syssnar. Vi
erbjuder stédsamtal med utbildade syssnare.
Du kan ocksd mejla och stdlla fragor i var
fragelada.

Du bestdmmer om du vill fa stod pa svenskt
teckensprdk eller skriven svenska.

Hemsida: www.boujt.org

Killfragor.se

Pa Killfrégor kan du chatta med ndgon som
lyssnar, stéttar och peppar.

Vi tror att alla mar bra av att prata i bland.
Inga funderingar dr for stora eller sma.
Vanliga dmnen i var chatt dr kérlek,
kompisar ensamhet, sex, kropp, vdld,
foraldrar och dataspel.

Chatten dr dppen mandag-torsdag och
sondag varje vecka mellan kl 19-21.
Hemsida: www.killfragor.se




