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Friska forsokspersoner i aldrarna 18-65 ar sokes

Vi soker friska vuxna (18-65ar) for deltagande i en studie vid Centrum for social och affektiv
neurovetenskap, Linkopings universitet.

Syfte

Syftet med studien ar att undersdka de inflammatoriska processernas betydelse for uppkomst av
depression. Vi utvarderar patienter med depressionsdiagnos, och en kontrollgrupp av friska frivilliga.
Magnetresonans- (MR-) metodik anvénds for att méta inflammation i hjarnan, och kombineras med
biokemiska analyser av inflammationsmarkdrer i blod och ryggmargsvétska.

Hur gar studien till?

Vid forsta besoket traffar du en forskningsskoterska for ett beddmningssamtal. Om vi kommer fram
till att du passar in i studien kommer du att tillfragas om deltagande i tva laboratoriesessioner vid
CMIV och CSAN vid Universitetssjukhuset i Linkdping, som vardera pagar i cirka tva timmar.

Vid andra besoket kommer du att fa ligga i en MR-kamera dér vi méater inflammation i hjarnan samt
din hjarnaktivitet, medan du utfor lattare uppgifter. Vid tredje och sista besoket kommer du att fa
lamna blodprov, och vi tar dven ett prov fran ryggmargsvatskan.

Du kommer ocksa att fa fylla i ett antal frageformular géllande personlighet, trotthet, somnkvalitet
samt formaga att uppleva njutning.

Ersattning

En skattefri ersattning om 2000 kr utgar for deltagande i studien. Om du efter det forsta besoket inte
beddms passa in i studien och darmed inte tillfrigas om deltagande i laboratoriesessionerna utgar en
ersattning om 150 SEK. Ersattningen betalas ut senast 2 manader efter sista undersokningstillfallet.

For att kunna delta ska du:

Vara mellan 18 och 65 ar och vid god hélsa.

Inte ndgon gang i livet ha lidit av angestsjukdom, depression, bipolar sjukdom, hallucinationer,
paranoia, atstorning, beroendesjukdom eller ADHD.

Inte ha nagra elektriska foremal eller féremal av metall inopererade i kroppen.

Inte vara gravid.

Vilka ar riskerna?

Undersdkning i MR-kamera r ett ofarligt satt att producera bilder av hjarnan i ett vetenskapligt syfte.
Om du har metall, pacemaker eller liknande inopererat i kroppen kan du inte delta i studien. Av
forsiktighetsskal ska ej heller gravida delta. Da utrymmet i magnetkameran &r litet bor du i samband
med intresseanmalan tala om for oss om du lider av klaustrofobi eller latt far panikkansla.

Att ta prov pa ryggmargsvatskan ar en mycket vanlig klinisk undersékning t.ex. i samband med
utredning av infektionssjukdomar eller neurologiska tillstand. Undersokningen kan upplevas som
obehaglig, men har mycket god sékerhet och gors i lokalbeddvning, vilket minimerar obehaget.

Du kan uppleva ett milt obehag vid insamlandet av blodprover och nér du tar del av de emotionella
stimuli vi anvéander.

Frivillighet
Din medverkan i studien &r helt frivillig. Du kan vélja att avbryta ditt deltagande ndrsomhelst under
studiens gang utan att ange orsak.

Om du ar intresserad av att delta, eller vill ha mer information, kontakta:
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Forskningssjukskdoterska Sandra Boda
Email: sandra.boda@liu.se

Tel: 013-28 24 83

Adress: Psykiatri, ingang 27, plan 9, US



