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Inledande rad:

Koda dina dagbocker manuellt innan du bérjar mata in dem i programmet.

Det kan handa att nagot gar fel under inmatningen, och da &r det bra att ha kodningen gjord
utanfor programmet sa man slipper géra om alltihop!



I

Hur man anvander programmet VARDAGEN 2011

Oppna programmet

1.
2.
3.

4.

Oppna programmet genom att dubbelklicka pa programsymbolen pa skrivbordet.
Vilj sprak genom att markera "Svenska” eller "Engelska”.

Vill du lasa om programmets bakgrund kan du gora det fran 6ppningssidan (pa
svenska eller engelska).

Starta programmet genom att klicka pa “Starta”-knappen pa dppningssidan.

Skapa en ny person

5.

6.

Nu ar du inne i programmet. Borja med att valja ”Ny...” under ”Personer”, till vanster
i bilden.

Skapa en ny person. Fyll i de uppgifter som ar relevanta i dialogrutan. Tank pa att det
kan vara bra att anvanda grupp eftersom programmet hjalper till att sortera innehallet i
databasen utifran grupp-tillhorighet.

Den nya personen kommer efter inskrivningen i ”Ny...” (person) att dyka upp under
”Personer”. Markera den person du skapat under ”Personer”.

Skapa en ny dag

8.

9.

Ga darefter till "Datum” (till vanster i bilden, nedanfor ”Personer”) och valj "Ny
dag...” for att mata in din kodade dagboksdata.

Valj datum! OBSERVERA att du INTE ska klicka OK efter att ha valt datum utan ga
vidare och gora inmatningarna utifran de flikar som finns i 6verkanten pa dialogrutan
med datumvalet!

Mata in den kodade dagbokens aktiviteter
10. Klicka pa flikrubriken ”Aktiviteter” i dialogrutan dér du just har skapat en ny dag. Nu

kommer det upp en rad ur den dagbok vars aktiviteter du ska fylla i. Varje dag ska
alltid borja kl 00.00 och avslutas kI 24.00.

11. Mata in dagbokens aktiviteter utifran den kodning som du gjort. GIém inte att dagen

ska sluta kl 24.00.

a. Om du har glémt vilken kod som ska anvéndas sa finns en kodlista i
underdelen av dialogrutan (”Lista koder...”) dér du kan g in och
(férhoppningsvis) hitta vad du soker.

b. Om det saknas en kod du behover i kodlistan s& kan du lagga in en ny kod. Det
gor man pa foljande satt (observera ocksa punkt c. nedan):

- gainiprogrammets huvudmeny pa ”Data” och valj "Koder...”

- galangst ner i listan av koder (har finns alla koder som &r aterkommande i
programmet och som gor att det gar att jamfora olika dagbdcker) till en tom
rad

- patomraden skriver du ”A” och da kommer forslaget ”Aktiviteter” upp. Flytta
markdren till rutan for kodnummer och skriv in det kodnummer du valt. Du
kan inte vélja ett redan upptaget nummer. Téank ocksa pa att koderna &r
grupperade enligt ett speciellt kodschema dér aktiviteterna grupperats dels efter
vilken huvudkategori av aktiviteter de tillhér (Egenomsorg (konummer 000-
099); Omvardnad (kodnummer 100-249); Hushallsvard (kodnummer 250-
449); Avkoppling/reflektion (kodnummer 450-549); Forflyttningar
(kodnummer 550-649); Mathallning/foda (kodnummer 650-899);
Forvarvsarbete (kodnummer 900)/Skola (kodnummer 950)), dels efter
detaljeringsniva. Var alltsa sparsam med att lagga in nya koder! Det kan bli
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svart att tolka materialet om du lagger in koder som gor att programmets
nivafunktioner inte fungerar pa ratt satt. Argument for
kategoriseringsprinciperna hittar du t ex i Ellegard, K (1999( A time-
geographical approach to the study of everyday life o findividuals — a
challenge of complexity. GeoJournal 48: 167-175, 1999. 2000 Kluwer
Academic Press.

- klicka pa OK, och sedan finns aktiviteten i ”Lista aktiviteter” pa
inmatningskortet.

- Omdu vill ta bort en kod som du lagt in gar du till "Data” i programmets
huvudmeny och véljer ”Koder”. Da kommer listan med koder upp och dar letar
du upp den kod i kodlistan som du vill ta bort, markerar den och trycker sedan
pa det roda krysset i menyraden. Det kommer upp en dialogruta som fragar om
du vill ta bort koden XXX och du klickar i "OK”. Da férsvinner den fran
kodlistan.

c. Om du behover flera koder &n de befintliga inom en viss kategori (t ex i en
kategori dar alla nummer &r upptagna som i kategorin 7240 Hjalpa/Uppfostra”
vars underkoder léper fran 241 till och med 249, och saledes ar alla
kodnummer fore nasta kategori ”250 Hushallsvard” (som ar en huvudkategori)
upptagna. Detta gor det omdjligt att fa plats med en ny kod for
Hjalpa/Uppfostra (om du skulle behova det). Ga da till "Data” i programmets
huvudmeny och vélj "Koder”. Da kommer listan med koder upp och under
rutan som visar koderna finns en knapp med texten ”Lagg till 0" till alla
koder”. Klicka pa den knappen och sedan pa OK — och vips har du skapat nya
utrymmen for att lagga till koder dar du behéver dem (och pa andra stéllen
ocksa). Lagg in en ny kod sa som beskrivs under punkt b ovan. OBSERVERA
att du sedan inte kan gar tillbaka och anvanda koder med farre siffror. Sa tank
dig for innan du andrar. (Dock ar det majligt att lagga till ytterligare nollor pa
koderna om man vill expandera annu mer...). Tank ocksa pa att bevara den
struktur som kategoriseringsschemat ar uppbyggt utifran (med sina 7
huvudkategorier och dessas respektive underkategorier pa 4 detaljnivaer, se
ovan under punkt b). Om du bryter mot denna struktur blir det svarare att tolka
graferna och de statistiska berakningarna, och det &r ju inte sa bra.

Mata in den kodade dagbokens platser och forflyttningar

12. Nar du matat in alla aktivitetskoder ar det dags att mata in koderna for platser och
forflyttningar. Vélj fliken i éverkanten av dialogrutan ”"Mata in dagboksdata” som
heter "Platser och forflyttningar”.

13. Gor inmatning pa motsvarande sétt som du gjorde for Aktiviteterna men nu anvander
du forstas de koder som ror Platser och forflyttningar.

14. Det finns en funktion som underléttar inmatningen av Platser och forflyttningar. Man
kan kopiera alla inmatade tider fran ”Aktiviteter” och klistra in den pa
inmatningssidan for Platser och forflyttningar. Sa slipper man mata in alla tider en
gang till och kan koncentrera sig pa att lagga in koderna. Men man maste forstas kolla
noga sa att det blir ratt i alla fall!

a. Det ar hogst sannolikt att du genom att kopiera tiderna fran inmatningstabellen
for aktiviteter far fler tider i den nya inmatningstabellen platser och
forflyttningar an du har behov av. Det brukar vara sa att manniskor genomfor
flera aktiviteter pa en och samma plats. Om det blir s och du far for manga
tider inlagda i forhallande till antalet platser och forflyttningar som ska kodas
och matas in bor du ta bort de éverfloédiga tiderna. Annars tror programmet att



alla tider ska tas med i berdkningarna av antalet vistelser mm och det blir
konstiga resultat, fér om man har angivit flera tidpunkter under den
sammanhangande tidsperiod man vistas pa en plats, sa har man &nda bara varit
pa den platsen vid en enda tillfalle under den perioden. Och det forstar inte
programmet.

b. Ta bort 6verflodiga tider pa foljande sétt:

- markera hela raden med den 6verflodiga (eller felaktiga) tidpunkten.

- Tryck pa delete-knappen pa din dator (den sitter uppe till hoger pa
tangentbordet, och ska inte forvaxlas med bac-.stegs-knappen!).

- Saforsvinner raden med Gverflodig eller felaktig tidpunkt.

- Du kan ocksa markera flera rader och ta bort de tidpunkter som star dar genom
att halla ned shift-tangenten och bladdra nedat (eller uppat, beroende pa var du
borjar i din rad med 6verflodiga tidsangivelser) med piltangenterna. Avsluta
forstas ocksa har med att trycka pa delete-knappen.

Mata in den kodade dagbokens noteringar om social samvaro

15. Ga nu dver till att mata in "Samvaro” genom att ga in pa fliken Samvaro pa
inmatningssidan.

16. Det &r en fordel om du matar in dagboksforaren sjalv som en person har, far da blir det
tydligare i grafen nar dagboksforaren ar ensam eller tillsammans med nagon annan. Da
ar det viktigt att inte glomma bort att skriva in nar dagboksforaren blir ensam igen
efter att ha varit tillsammans med nagon annan.

17. Aven hir kan du ldgga over tidpunkter fran de redan inmatade aktiviteterna om du inte
vill mata in dem pa nytt. Far du for manga tider har tar du bort dem sa som framgar av
punkt 14 b. ovan.

18. Du kan ibland behdva lagga till en tid for social samvaro ifall den som genomfor en
aktivitet haller pa med denna aktivitet under en period och det &r olika personer som
dagboksforaren traffar pa medan denna enda aktivitet pagar. Da kan du satta markdren
langst ner i inmatningstabellen och skriva i den tidpunkt du behdver och den kod du
anvander for den eller de personer som samvaron avser.

19. Det finns en stor skillnad mellan koderna for ”Aktiviteter” och ”Platser och
forflyttningar” jamfort med ”Samvaro”. Koderna fér samvaro ar bokstaver. Du bor
bendmna koderna utifran de specifika situationer som rader i din undersokning. Detta
gor du genom att ga in i "Data” fran programmets huvudmeny och vélja ”Set-koder”.
Dar kan du skriva vad de olika bokstéverna betyder. Nu star det t ex "Alfa”, "Beta”
och Gamma” etc, och det kanske du inte vill anvénda. Byt bendmning genom att
markera i faltet "Beskrivning” och byt bendmning. OBSERVERA att du INTE ska
trycka OK for da kommer du ut ur imatningsproceduren.

Mata in 6vriga uppgifter som kodats i dagboken

20. Inmatning av t ex "Sinnesstamning” och "Fysiska formagor” gors i princip pa samma
sdtt som inmatningen av ”Samvaro”, dvs man behdver skapa egna bendmningar. Det
ar bokstavskoder som anvands och for varje undersékning kan man behdva speciella
bendmningar som man skapar sjélv.

21. Kanske vill du koda andra kategorier an det redan finns i programmet? | sa fall ska du
ga in pa "Set-kategorier...” i programmets huvudmeny och dar kan du lagga till nya
kategorier av uppgifter som &r intressanta for din studie.

22. En ny kategori skapas genom att skriva dess beteckning pa tomraden som &r markerad
med en stjarna. Markera med en bock i rutan for ”Standardinmatning” om du vill att
den ska visas i 6verkanten pa inmatningssidan. Tryck OK.
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23. Ga tillbaka till inmatningssidan (det gor man lattast genom att markera den person och
det datum man arbetar med i kolumnen for Personer respektive Datum) och vélj
antingen "Ny dag...” eller ”Andra” beroende p& om du ska mata in en ny dag eller
andra i en befintlig.

Se resultatet!
24. Né&r du matat in en dag for en person kan du omedelbart se hur den ter sig i termer av
dess data. Dessa redovisas i Tabeller, Grafer och Statistik.

a. Tabellerna avser alla de kategorier som man har matat in data for. De som
ligger i programmets grundlédggande struktur ar ”Aktiviteter”, ”Platser och
forflyttningar” och ”Samvaro”. Dar framgar hur inmatningstabellerna ser ut
liksom ocksa vilken varaktighet respektive forekomst av inmatade data
(aktivitet, vistelse pa en plats, forflyttning, samvaro) har. Data anges bade med
kod och benamning i klartext.

b. Graferna visar linjer som avbildar de inmatade data. Grafen for aktiviteter
visar hur en aktivitet (bredare lodrat linje) foljs av en annan (bredare lodrét
linje) och mellan dem, for lasbarhetens skull, ritas en tunn linje som binder
samman aktiviteterna. Grafen for Platser och forflyttningar visar personens
geografiska rorelser mellan olika platser (vinklad linje fran en plats till en
annan som visar transportens varaktighet i tid) och vistelsetiden pa respektive
plats (lodrét linje). Grafen for Samvaro har annan karaktar. Den visar den
person som skrivit dagboken som en oavbruten linje under hela dygnet
(dagboksforaren finns ju dar hela tiden), medan de personer som han/hon &r
tillsammans med markeras med lodrata linjer under den tid som
dagboksforaren har angivit att hon/han ar tillsammans med dem.

- linjerna i graferna kan visas med saval som utan forklarande text (dvs vad
respektive del av linjerna avbildar for fenomen). Man kan ta bort och l&gga till
denna text genom att klicka i rutan som ar markerad med A i programmets
huvudmeny.

- Grafen for aktiviteter kan ocksd modifieras genom att man kan vélja vilken
detaljniva man vill avbilda. Ibland racker det att ha en mycket dversiktlig niva
och da kan det racka med att de 7 huvudkategorierna i kodschemat avbildas
(Egenomsorg 000-099, Omvardnad 100-249, Hushallsvard 250-449,
Avkoppling/reflektion 450-549, Forflyttningar 550-649, Mathallning 650-899
och Forvarvsarbete 900/Skola 950), och ibland vill man ha den allra mest
detaljerade nivan. | den bifogade kodlistan framgar vilka koder som ingar pa
respektive nivd. Om man inte vajer niva kommer programmet att rita grafer
enligt den detaljniva som man har matat in.

- Graferna for andra kategorier (Sinnesstamning och Fysiska formagor samt
sadana som man lagger in sjalv) avhildas med grafer som fungerar pa samma
satt som Samvaro.

c. Statistiken visar koder (Aktiviteter, Platser och forflyttningar, Samvaro), antal
forekomster under perioden (en eller flera dagar) for koden ifraga, andelen av
den totala tiden som dessa forekomster har var for sig, den totala tidsatgangen
for respektive kod, minimitiden som en forekomst varat av koden ifraga,
maximitiden for koden ifraga, medeltiden for koden ifraga samt hur manga
dagar som koden férekommer av de dagar som ingar i statistiken.

d. Statistiken kan valjas for en eller flera av de dagar man har data for fran en
person. Vill du se statistik for samtliga inmatade dagar for en person kan du
valja att klicka pa rubriken " Statistik for alla dagar” sa kommer de upp utan att



du behdver markera dem sérskilt i kolumnen for Datum och Person till vénster
i programmet.

Du kan vélja vilka kategorier som du vill rita grafen for. Det kanske inte ar
meningsfullt att visa alla kategorier som du har matat in samtidigt (ar det
manga kan det bli valdigt smatt och svart att lasa) Det valet gors i programmets
huvudmeny i symbolen med ett pappersark alldeles till héger om symbolen A
(som anger om texten ska skrivas ut i graferna eller gj).

Exportera data fran programmet
25. Nér du ha matat in alla data for personer och dagar, kan du exportera data genom att
ga in pa programmets huvudmeny under ”Arkiv” och vilja "Exportera data for
markerad person och dag...”. Det kan vara bra om du vill géra andra typer av
berékningar eller visualiseringar &n vad som &r mojligt inom ramen for programmet i
dess nuvarande form.

Begransa antalet personer i programmets arbetsvy
26. | programmets vanstra kolumn under huvudrubriken Personer” kan du valja vilka
personer som du vill ha framme genom att valja den grupp du for tillfallet arbetar med.

Valmojligheter och flexibilitet i ’Personer”
27. Under samma rubrik kan du gora flera val:

a.

b.
C.
d

Du kan vilja att skapa en ny person (anvand da knappen ”Ny...”)

Du kan ocksa radera personer (anvand da knappen "Radera”)

Du kan vidare dndra i personers karaktaristika (anvand da knappen ”Andra”).
Och du kan importera dagbdcker som du har matat in i andra program (anvénd
da knappen ”Importera).

nar du ska importera ar det viktigt att du har precis samma format pa data i
textfilen som programmet har nér det exporterar textfiler med data. Det kollar
du lattast genom att exportera en dagbok med data till en textfil (det gor du
enligt punkten 23 ovan.

Du se alla personer i den grupp du har valt att visa i kolumnen och du kan
markera den person vars dagbocker du ska arbeta med.

Valmaojligheter och flexibilitet i ’Datum”
28. | programmets vanstra kolumn under huvudrubriken ”"Datum” kan du ocksa gora flera

val:

a.

® 00 o

Du kan vélja en eller flera dagar att arbeta med genom att markera en eller
flera dagar.

Du kan mata in en ny dag

Du kan radera tidigare inmatade dagar

Du kan andra i redan inmatade dagar

Du kan exportera dagbdckerna som du markerat.

Uppmuntran i arbetet
29. Ovanstaende hoppas jag ska fungera som en introduktion till anvandingen av
programmet Vardagen 2011. Du kommer séakert att stGta pa problem, men ge inte upp
och bli inte arg utan lagg det at sidan en stund och férsok sedan igen! Precis som med
alla program ar det en fraga om att lara sig hantera dess foretraden och problem och
det tar sin tid. Under ditt arbete kommer du sékert att hitta flera intressanta mojligheter
som du kan ha nytta av!



11 Kategoriseringsschemats strukturella uppbyggnad
(aktiviteter)

LIVING ONE'S
LIFE

SPHERE
LEVEL

000 = CARE FOR OMESELF

100 = CARE FOR OTHERS

250 = HOUSEHOLD CARE

450 = "RECREATION"

5D = TRAVEL

650 = PROCURE & PREPARE FOOD
900 = GAINFUL EMPLOYMENT

CATEGORY
LEVEL

251 = CARE OF HOME
280 = CARE OF CLOTHES
310 = CARE FOR THINGS
345 = HOUSEHOLD ADM
360 = SHOPPING

380 = GARDENING

CLASS
LEVEL 282 = TIDY UP 55
270 = MAKE THE BED
275 = PICK UP THINGS o
277 = INDOOR FLOWERS 75
T

SORT
LEVEL 253 = CLEAN UP
260 = THOROUGH CLEANING 263 —

SPECIFICATION
LEVEL 254 = SWEEP

255 = VACUUM

256 = SCRUB

257 = DUST

Kalla: Ellegard, K (1999( A time-geographical approach to the study of everyday life o
findividuals — a challenge of complexity. GeoJournal 48: 167-175, 1999. 2000 Kluwer
Academic Press.



111 Kategoriseringsschemat for aktiviteter

Kategorier och koder for AKTIVITETER

Kodernas olika niva (jamfor figuren pa foregaende sida)

Niva:
HUVUDKATEGORI (SFAR)
KATEGORI
S
sort
specifikation

000 EGENOMSORG
001 ATA

002 maltid

003 frukost

004 lunch

005 mellanmal

006 middag

007 kvallsmat

008 festa pa vin/ol/sprit

010 kaffe/te

011 kaffe/te-fika

012 fika

013 fika och se pa tv
014 fika och prata

015 SOMN

016 sova

017 lagga sig

018 slacka
019 somnar
020 sova

022 Sex

025 vakna

026 vakna, ga upp
027 kla pa sig

028 ligga vaken
029 bli vackt



030
031
032
033

035

036
037
038
039
040
041

043
044
045
046
047
048
049
050

052
053
054
055
056
057

060
061

062

063
064
065
066
067
068
069
070
071
072
073
074

075

vila
vilopaus
sloa
somna till
HYGIEN
toalettbestyr
borsta tander
tvatta sig
tvatta sig
kontaktlinser
sminka sig
harvard
kamma/borsta
klippa
tvatta
rakning
toalettbesok
kla om

ta fram klader

fysisk traning
enskild traning
I16pning
simning
gymnastik
ovr idrott/motionsdans

lagtraning
fotboll

sola

dusch/bad
dusch
duschar
torkar upp
bad
gor iordning ett bad
bada
efterarbete
bastu
varmer bastu
bastar
efterarbete

vard



076
077
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
094

095
096
097
098
099

GA UT/KOMMA HEM
komma hem

gaut

lakarvard

vantan

behandling
tandlakarvard

vantan

behandling
harfrisering

vantan

behandling
fotvard

vantan

behandling
optiker

vantan

behandling
ovrigt

vantan

behandling
medicinering, egenvard

ta av ytterklader

ta pa ytterklader
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100 OMVARDNAD

101

102

105
106
107

110

115

116
117
118
119

125
126
127
128

130

131
132
133
134
135
136
140
141
142
143
144
145

150
151
152
153
154
155

160
161
162
163

MATA
ge djur mat

mata barn
ge barn mat
amma

ge gamla mat
KLADA

kla pa
ta fram klader
ta pa inneklader
ta pa uteklader

kla av
ta av inneklader
ta av uteklader
lagga undan/hénga upp klader

SKOTA HYGIEN

tvatta
tvatta
tvatta hander
tvatta ansikte
tvatta fotter
torka
borsta tander
harvard
tvatta har
klippa har
kamma/borsta har
sarvard
torka/byta pa
byta bldja
torka rumpa
ta fram potta
tomma potta
rengora potta
bada/duscha

bada
gor iordning bad
badar
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164
165
166
167

170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

185
186
187

190

191
192
193
194
195
196
197
198
199

200
201
202

203

205

206
207
208
210
211
212

efterarbete

duscha
duschar
torkar upp
vardbesok
barnavardscentral
vantan
behandling
tandlakare
vantan
behandling
lakare
vantan
behandling
ovrigt
vantan
behandling

"foraldrabesok™
dagis, lekskola, dagmamma
skola, fritidshem

LEKA
leka med (inne)
spela spel
leker
leker
laser for
sjunger for
ser pa tv med
spela dator/TV-spel/lek
barnvakt
leka ute, lekplats, tradgard
spel
gunga mm
medverka vid sportaktivitet
SAMMANFORA ANDRA
hamta
komma 6verens om hamtning
hédmta
lamna

komma éverens om lamning
lamna
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215
216
217
218
219
220
221
225
226
227
230
231
232
235
236
237
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248

249

kora vagn, bara pa

bara tillbaka barn till dess egen sang
byta till barnets sang

SOMNA
lagga
lagga for natten
lasa
sjunga
sitta hos
lagga for middagslur
kor vagn
sitta hos
somna om under natten
vacka
vacka vuxna
vacka barn
ta upp/ta 6éver barn
HIJALPA/UPPFOSTRA
saga at
trosta
gosa
titta till
leta at

hjalpa med skolarbete
hjalpa med annan verksamhet
hamta nagot at nagon

lamna nagot at nagon
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250 HUSHALLSVARD

251

252
253
254
255
256
257
258
260
261
262
263
264
265
266
267

270
271
272

275

276

277
2178
279

280

281
282
283
284
285

288
290

295
296
297
298

300
301

RUMSVARD

stada

badda

rutinstada
sopa
dammsuga
vattorka/skura
dammtorka

vadra

storstdda
sopa
dammsuga
vattorka/skura
dammtorka
putsa fonster
piska mattor
diska/tvatta saker, (ej mat)

badda
byta sdngklader

plocka undan

pynta, ta fram

blomvard

KLADVARD

tvatta

stryka

sortera

vattna
plantera (om)

handtvatt

maskintvétt
lagga in i maskin
tdbmma maskin

hé&nga tvatt/lagga i torktumlare
ta in/ned/ur torr tvatt

mangla
stryka
stryka och se pa tv

samla smutstvétt
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302
303

305
306
307
308

310

311
312
313
314

317
318
319
320
321

323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335

338
339
340
341
342
343
344

345
346
347
348

350

vika ren tvatt
lagga/hanga in ren tvatt

ateranvanda klader
h&mta i forvaringsutrymme

préva/ga igenom for storlek och arstid

lagga in i forvaringsutrymme
SAKVARD

renovera/laga/byta
laga textil
sy
sticka

laga, fornya
utrustning, inne
rum, inne
forrad, inne
renovera, ute

meka
bilvard
tvatta
byta dack

ldmna in pd/ hamta fran service

meka med

tanka
batvard

skrapa, mala

sjosatta

dsa

fixa med

dra upp

cykel/moped-vard
prova storlekar
laga punktering
olja/tanka
tvatta
pumpa

ovrigt mekande

BOENDEADMINISTRATION
arbete med hushallsbudget
planering

rakningar

postarende

15



351
352
353
354

355
356
357
358
359

360

361
362
363
364

367
368
369
370

373
374
375
376

380

381
382
383
384

390
391
392
393
394
395

398
399
400
401
402
403
404

vantan
expedition

posta brev

ga igenom posten

bankarende
vanta
expedition
bankautomat
elektroniskt bankarende

INKOP

mobler
planera
valja/titta pa
inhandla

klader
planera
valja/titta pa
inhandla

ovrigt
planera
valja/titta pa
inhandla

TRADGARDSVARD

arbete med tomten/balkongen
planera vaxter
valja, titta pa vaxter
bestalla vaxter

bruka jorden
grava
sa
plantera
vattna
rensa

underhallsarbete
saga
elda
kratta
klippa gras
klippa hack
ovrigt tradgardsarbete
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405
406

410

411
412
413
414
415
416

420
421
422
423
424
425

430
431
432
433

435

KONSTRUKTION

textil

tra-metall

djurvard

titta i tradgarden/balkongen
plocka blommor

Sy

sticka

virka
textil konstruktion och se pa tv
textil konstruktion och héra radio

snickra

bygga

mala
tra-metall konstruktion och se pa tv
tra-metall konstruktion och héra
radio

forberedelser
hantering/arbete/leka med
efterarbete

veterinarbesok
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450 "AVKOPPLING/REFLEKTION™

451

452
453
454

455
456
457

460
461
462
463
464
465
466
467
468

469

470
471
472
473

474

475

476
477
478
479
480

481
482
483
484

485
486
487
488
489
490

SOCIAL AVKOPPLING

telefon
telefon in
telefon ut

fa gaster
spontan besok
bjudning, fest

ga bort till ndgon
spontan besok
bjudning/fest
packa for att ga/aka till nagon
dans
pratar
samtalar
stannar och pratar
samhandling

religiés ceremoni/gudstjanst
avskedsceremoni
tar adjo
vinkar av
sager hejda

delta i tavling, lotteri, spela spel

ENSKILD AVKOPPLING

lasa
tidning
hamta tidning
lasa tidning
bok
lyssna
radio
skiva/band
levande musik
se pa
tv
bio
kopa biljett
biobesok
teater
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491 kopa biljett

492 teaterbesok
493 konst

495 musicera

496 video

497 rita, mala

498 se pa fotografier

499 dator/TV-spel

500 skriver

501 dagbok

502 brev

503 dator; skriva, rakna
505 foreningsarbete

506 pol. org.

507 folkrorelse

508 idrott
509 annan
512 kooperativ

515 kvallsstudier (egna eller kurs)
520 praktisk verksamhet i forening
521 idrottsrorelse

522 doma te x fotboll
525 véanta pa nagon

530 hemma, inget sarskilt

537 kéarleksfulla handlingar

540 snusa, roka

541 elektronisk kommunikation
542 e-post

543 chated

544 surfa

545 nat-spel
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550 FORFLYTTNING

551

552
553
554
555
556
557
558
559
560

565
566
567
568
569

575
576
577
578
579
580

585
586
587
588
589

595
596
597
598
599
600

605
606
607

610
611
612
613
614

RESA/FORFLYTTNING

bil
hédmta
packa
lasta in
aka
parkera
lasta ur
vanta pa
packa ur

promenera, ga

ga ut med hunden
ga ut med barnvagn
h&mtar tidningen

cykel
packa
lasta pa
aka
lasta av
vanta pa

buss/sparvagn
vanta pa
lasta pa
aka
lasta av

tag
packa
lasta in
aka
lasta ur
vanta pa

flyg
vanta pa
aka

bat
packa
lasta i
aka
lasta ur
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615

620
621
622
623
624
625

630

vanta pa

moped/motorcykel
packa
lasta i
aka
lasta ur
vanta pa

taxi
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650 MATHALLNING/FODA

651 INFORSKAFFA

652 handla mat

653 planera

654 handla

655 plocka infupp/hédmta varor
656 bestalla matvaror

660 skorda

661 plocka i skogen

662 bar

663 svamp

665 plocka i tradgarden

666 gronsaker

667 frukt

670 fiska

671 lagga nat

672 ta upp nat

673 rensa nat

675 jaga

680 LAGA

681 maltid

682 forbereda mat

683 duka

684 ta fram

685 planera mat
686 servera mat
690 tillreda mat

691 laga

692 vanta pa

695 bestalla fardig mat
700 efterarbete mat

701 stalla in mat
702 duka av

703 diska i maskin
704 diska fér hand
705 torka

706 plocka undan disk
720 baka
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721
722
723
725
726
727

730
731
732
733

740
741
742

745
746
47

750
751
752
753

760

761
762
763
764

766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776
i
778

forbereda bak
ta fram utrustning och ravaror
satta deg
bearbeta
hantera
vanta pa

efterarbete bak
plocka in
diska
torka

konservera
forbereda konservering
ta fram utrustning och ravaror

bearbeta
hantera
vanta pa

efterarbete konservering
plocka in
diska
torka

AVFALLSHANTERING

ga ut med sopor
sophantering
sopnedkast
sopsack

atervinning

samla ihop
gronsaksavfall
papper
glas
batterier

lamna pa inlamningsstalle
kompost
papper
glas
batterier

stélla ut for hamtning

papper
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900 FORVARVSARBETE

950 SKOLA
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IV Kategoriseringsschemat for platser och forflyttningar

(OBSERVERA att samma koder som aterfinns i aktiviteter for forflyttningar ska anvandas
hér?!)

Koder for PLATSER

1 hemma inne

2 hemma ute

3 arbetsplats

4 daghem/dagmamma
5 fritidshem

6 skola

7 livsmedelsaffar

8 mobelaffar

9 kladaffar

10 post/bank

11 @vriga affarer

12 behandling

13 restaurang

14 slaktningar

15 vanner

16 grannar

17 lantstalle

18 skog/hav

19 lekplats

20 nojesplats

21 gymnastik/traningsplats
22 barns vanner

23 organisation/forening
24 avfallsplats

25 hallplats

26 kyrka, kyrkogard
27 museum, galleri
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Koder for FORFLYTTNINGAR

FORFLYTTNIGNAR

556 aka bil

566 promenera, ga

567 ga ut med hunden

578 cykla

588 aka buss/sparvagn/t-bana
598 aka tag

607 aka flyg

613 aka bat

623 aka moped/motorcykel
630 aka taxi
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