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® Ryggsmartor orsakar mycket lidande for de drabbade
och ar en av de vanligaste orsakerna till funktions-
nedsattning (1).

® Ryggsmartor utgor orsak till cirka tio procent av
samtliga langtidssjukskrivningar (2).

® Syeriges arliga, totala kostnad for landryggsmarta
har berdknats till 7,8 miljarder kronor (3).
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Mot en evidensbaserad och

jamlik

primar halso- och sjukvard vid ryggsmartor

Ryggsmartor ar en av de vanligaste orsakerna till kontakt
med primarvarden. Rehabiliteringsprocessen ar ofta
fragmenterad med manga vardgivare och motstridiga
uppgifter till patienten. Cirka 48 procent av alla patienter
med landryggsmarta hanvisas till specialistkliniker utan
att ha fatt tillrackliga rehabiliteringsinsatser inom den
primara halso- och sjukvarden (4).

MANGA BEHANDLINGAR ORSAKAR mer skada in nytta och ir onddigt
kostsamma for varden - nér de flesta skulle bli mycket bittre med
hjilp avindividanpassad traning och strategier for att hantera
smirtan. Overanvindning av bilddiagnostik och 1dngvarig anviind-
ning av opiumbaserade likemedel dr exempel pd insatser som inte
gagnar patienters hilsa och som kostar samhallet stora pengar (5).

Vardprogram som ir baserade pa bista mojliga evidens och
beprévad erfarenhet dr en forutsittning for jamlika och mer
kostnadseffektiva insatser. Den vird man som patient erbjuds ska
bygga pa vetenskap och beprovad erfarenhet och inte pa vilken
vardenhet man rdkar s6ka vard hos.

Det dr en angeligenhet for alla sjukvardsregioner att sikerstilla
att vard som erbjuds inom priméir hilso- och sjukvard f6r patienter
med ryggsmartor baseras pa evidensbaserade vardprogram.

EVIDENSBASERAD FYSIOTERAPI
FOR PERSONER MED RYGGSMARTA

Tidig adekvat bed6mning — basen for omhédndertagandet
Som ett forsta steg far patienten en bedomning av fysioterapeut
som genomfor en noggrann undersokning. Da identifieras ocksa
personer som kan lida av svdra medicinska tillstand
som behdover remitteras till likare och/ eller bild-
diagnostik. Forutom de medicinska fynden maste
patientens psykologiska och sociala verklighet

VARDPROGRAMMET BATTRERYGG
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¢ Linkopings universitet samverkar med Region Ostergétland
1 i ett projekt som syftar till att infora och utvardera ett

1 evidensbaserat omhandertagande av ryggbesvar i primar-
y varden (4). Femton primarvardskliniker deltar i projektet

¢ som innehaller strukturerad bedomning, information om

y ryggbesvarens orsaker och prognos, individanpassad

y traning och grupptraning. Fokus ar att oka patientens

y kunskap och egenvardsformaga. Modellen ar vetenskapligt
« testad och terapeuterna 6kade sin tilltro till egen formaga
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« att bedoma och behandla ryggbesvar och de arbetade
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« enligt ett evidensbaserat arbetssatt efter inforandet.

+ Individuella intervjuer visade att patienterna som behand-
+ lats enligt modellen anser att de fatt verktyg for att battre
[} . o .er . . . .

« forsta och sjalva hantera sina besvar. Mer information om
< BattreRygg finns i Fysioterapi nummer 2-2020 (6).
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vdgas in i bedomningen. Detta
ger ett fordjupat stod for det
individuella valet av atgirder.

FOTON: COLOURBOX

Information om ryggbesvar
och dess prognos

Det dr av stor vikt att patienten
far en adekvat information om
prognosen for sina ryggsmartor.
For de allra flesta dr prognosen
god, men det ir ocksa viktigt att
veta att det dr inte ovanligt med
"aterfall”.

Individuell och gruppbaserad handledd tréning

— den viktigaste komponenten

Det som idag har starkast vetenskapligt stod dr att erbjuda patienterna
individanpassad och handledd trining som vid behov kompletteras
med manuella tekniker (5). Traningen kan till en borjan vara indi-
viduell men ocksd traning under handledning i grupp boér erbjudas.
Traningen syftar till forbittrad muskelfunktion, 6kad kondition samt
till stirkt tilltro till den egna férméagan. Trining innan stillnings-
tagande till kirurgi samt traning infor kirurgi dr angeldget vid
langvariga smarttillstand.

Stimulera till egenvard

I hela omhindertagandet sa efterstrivas att patienten skall stimuleras
till att sjdlv kunna hantera sina problem genom béttre kunskap om
vad som paverkar ryggbesviren. Patienten utvecklar sin kunskap om
nyttan av att vara aktiv, att kunna tillimpa olika former av trining
och effektiva strategier for att hantera smarta. ¢
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