LANDRYGGSMARTA

Med eller utan smartutstralning

TERAPEUTVERKTYG FOR BESLUTSSTOD OCH REGISTRING
AV VARDPROCESSER

EFTER IMPLEMENTERING

Galler for féljande patienter:

e Main och kvinnor 18-65 ar
e Forsta gangs debut eller aterkommande episod av godartad landryggssmarta med eller utan
radikulopati

Exkluderar foljande patienter med ryggbesvir:

e Malignitet under se senaste 5 aren, spinal fraktur, infektion, cauda equina-syndrom,
ankyloserande spondylit eller systemisk reumatisk sjukdom

e Graviditet eller tidigare graviditet upp till 3 manader fore inklusion

e Patienter som uppfyller kriterierna féor multimodal / multiprofessionell rehabilitering for komplex
langvarig smarta (MMR1/MMR2)

e Svar psykiatrisk diagnos

® Opererad iryggen inom 2 ar ex diskbracksoperation (om du bedomer att patientens besvar inte
kommer fran opererad niva utan ar godartad landryggsmarta fran annan niva sa inkluderas
patienten)
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Nybesoksdatum:__ /_ /

PATIENT NAMN: Avslutsdatum:__ / [/
PERSONNUMMER: Totalt antal besok hos fysioterapeut/sjukgymnast:
Remitterad till annan terapeut: [l Ja CINej
BEDOMNING
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Nybesdk: kryssa av med X patientens mest relevanta funktionsnedsdttningar | % is| g ‘©| .5 © > ® & ©
Avslut: ringa in med O slutvardering pa de initiala funktionsnedsattningarna |~ g = = = EHER
c c c cl2 ¢
Energiniva (ork, motivation) 0 1 2 3 4, |
Somnfunktioner 0 1 2 3 4 | PA0O7
Emotionella funktioner (dngest, depression) 0 1 2 3 4 | et
Tankefunktioner (fysiska symptom pga kognitiva skal t.ex. katastroftankar) 0 1 2 3 4 |PA013
Sinnesfunktioner (kanslighet for smarta ”sensitisering”) 0 1 2 3 4 |PBOOS
Smadrta (valj relevanta underrubriker)
Smaérta i ryggen 0 1 2 3 4, e
Smarta i ryggen refererad fran annan kroppsdel (héft, Sl-led, skinka) | O 1 2 3 4 | PBO09
Smarta i dermatom (utstralande nervsmarta) 0 1 2 3 4 | AeeeE
Smarta i nedre extremitet refererad fran ryggen (ej nervsmarta) 0 1 2 3 4 | AeeeE
Generell smartlokalisering (tre av fyra kroppskvadranter) 0 1 2 3 4 | AeeeE
Tolerans for konditions- och uthallighetskravande arbete 0 1 2 3 4 |PDO09
Ledrorlighet 0 1 2 3 4 |PGo0L
Ledstabilitet 0 1 2 3 4 |PGO02
Muskelkraft 0 1 2 3 4 |PGO03
Muskeltonus 0 1 2 3 4 |PGO03
Muskeluthallighet 0 1 2 3 4 |PGO03
Motoriska reflexer (funktionsnedsattning tolkas som minskning eller stegring) | 0 1 2 3 o
Kontroll av rorelser (kvalité, koordination, balans) 0 1 2 3 4, ||reeE
Gangmonster 0 1 2 3 4 |PGO07
Muskelstelhet, stramhet, spasm, sammandragning, tyngdkansla 0 1 2 3 4 | Peo03
Rorlighet av perifera nerver, ryggmargshinnor och angransad vavnad 0 1 2 3 4, |mee
2. Bedoma grad av AKTIVITETSBEGRANSNING E £ wgf ETEwm
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Nybesok: kryssa av med X patientens mest relevanta aktivitetsbegrdansningar §° :g ?_,‘3' :g og :g E :é E :é
Avslut: ringa in med O slutvirdering pé de initiala aktivitetsbegrénsningarna |~ & % 2 & E" S E"
o 2 =2 2ol2 2o
Uppfattning om icke skadlig sensoriska stimuli (rérelserddsla) 0 1 2 3 al | e
Att genomfora daglig rutin (ADL) 0 1 2 3 4 ||HeeE
Att hantera stress och andra psykologiska krav 0 1 2 3 4 | Proo
Att dndra grundlaggande kroppsstallning (att stracka sig efter ett foremal) 0 1 2 3 4 [P
Att dndra grundlaggande kroppsstallning (att boja sig) 0 1 2 3 4 |t
Att bibehalla liggande stéllning 0 1 2 3 A, |
Att bibehalla sittande stillning 0 1 2 3 4 |PMo0L
Att bibehalla stdende stillning 0 1 2 3 4 |PMo0L
Att uppratthalla neutral hallning 0 1 2 3 4 |
Att lyfta och bara foremal 0 1 2 3 4 |PMo004
Att gd 0 1 2 3 4 |Pmoo7
Att rora sig omkring pa olika satt (krypa/klattra, springa/jogga, hoppa) 0 1 2 3 4 |PMoos
Hushallsarbete 0 1 2 3 4 | PPOO3
Arbetsférmaga och sysselsattning 0 1 2 3 4, |




Rekreation och fritidsaktiviteter o[ 1] 2] 3 | 4 [p2

DIAGNOSSATTNING

3. Hur hanger din funktionsbedomning ihop med diagnossattning?
Vilj en primar funktionsbedémning:
e Vid nybesok kryssa med X en eller flera relaterade ICD-10 diagnoskod/er i tillhérande ruta
¢ Vid avslutande besék: ringa in en ny diagnos med O endast om andra diagnos/er har tillkommit.

Primér funktionsbedémning =——————- | |CD-10 diagnos

O Landryggsbesvar med muskular [0 M54.5 Lumbago
funktionsnedsattning

O Landryggsbesvar med segmentell [0 M54.5 Lumbago

rorelseinskrankning i ryggen [0 M99.0 Segmentell dysfunktion (hypomobilitet)
O Landryggsbesvar med nedsatt rorelsekontroll i 0 M54.5 Lumbago

ryggen och/eller segmentell instabilitet [0 M99.1K Segmentell instabilitet (hypermobilitet)
O Landryggsbesvar med refererad nedre 0 M54.5 Lumbago

extremitetssmaérta (refererad fran ryggen, ej forbi knat | 0 M51.2 Annan specificerad dysfunktion av

och inte utstralande neuropatisk smartkaraktar) intervertebraldisk (diskogen smarta)

[0 M47.9K Spondylos i landryggen

[ Landryggsbesvar med utstralande nervsmarta i O M54.5 Lumbago
dermatom [0 M54.1 Radikulopati (femoralis)
[0 M54.4 Lumbago med ischias

O Landryggsbesvar med relaterade kognitiva eller 0 M54.5 Lumbago
affektiva tendenser [0 G96.8 Andra specificerade sjukdomar i CNS
(smartkanslighet)

O Landryggsbesvar med relaterad generaliserad smarta | 00 M54.5 Lumbago

(smarta i tre av fyra kroppskvadranter) [0 G96.8 Andra specificerade sjukdomar i CNS
(smartkanslighet)

[0 F45.4 Kroniskt somatoformt smartsyndrom

O Landryggsbesvar med hallningsrelaterat symtom [0 M54.5 Lumbago
[0 M40.3 Plana-ryggen-syndromet (minskad lordos)
O M40.4 Okad lordos

[ Sl-ledbesvar eller Coccygodyni [0 M53.3 Sjukdomar i sakro-koccygeala regionen
[ Landryggsbesvar med utstralande smarta + O M51.1K Diskdegeneration/diskbrack med radikulit i
Medicinsk bild verifierad disk patologi och landryggen

nervkompressionsfynd

O Landryggsbesvar med utstralande smarta/neurogen | [0 M48.0K Central spinal stenos i landryggen (smarta
claudicatio + Medicinsk bild verifierad degeneration och | bilateralt)

nervkompressionsfynd [0 M99.6 Stenos av foramina intervertebralia (smarta
unilateralt)
O Landryggsbesvar med nedsatt rorelsekontroll i [0 M43.0 Spondylolys

ryggen och/eller segmentell instabilitet + Medicinsk bild | [ M43.1 Spondylolistes
verifierad Spondylolys/Spondylolisthes




BEHANDLING

4. Vid avslutande besék, kryssa alla former och typer av behandlingsatgdarder som har genomforts

BattreRygg®© teori och tréning enligt

O Teori i grupp [ Patientundervisningsbroschyr

konceptet O Grupptréning - Antal O Individuell tréning — Antal____

Fysisk traning FORM KVA kod
O Individuell traning (Hemtraning/egentréning) Qvo11l
O Grupptréaning (Traning pa rehabenheten) Qvo12
TYP
O Muskelstyrka QG003
O Rérlighet QG001
O Muskel uthallighet QG003
[ Kondition QD016
[ Balans QB001
O Postural kontroll QG004
[ Koordination QG005
[ Backenbottentraning QF001
O Traning av kroppshallning QMO005
O Avslappningstraning QG007
O Fysisk aktivitet pa recept DV002
OANdra ..o

Beteendemedicinska atgarder FORM
O Individuell QVvo11l
O Grupp Qvo12
TYP
O Information /undervisning om smarta QVvo07
O Kognitiv-beteende terapi DUO11
O Mindfulness DUO032
[0 Motiverande samtal DU118
O Aterfallsprevention DU119
O Information/undervisning om egenvardsprogram QVvoo3
O ANdra ..cooeeeveeieeeeenes

Manuell terapi TYP
[0 Ledmobilisering DN006
O Ledmanipulation DN008
O Massage QB007
O Muskeltsj DN009
O Nervmobilisering QG001
[ Triggerpunktspressur DNO007
O Traktion QG001
O Andra...coecveevvecceeennne.

Yrkesmedicinska atgarder TYP
O Traning av arbetsformaga QRO03
[ Radgivning vid arbete och sysselsittning QR002
O Information /undervisning om ergonomi Qvo10
OAndra ...cceeeeeecieceeens

Fysikaliska modaliteter TYP
O TENS DA021
O Kryoterapi QBO11
O Varme QBO11
O Ultraljud QBO11
[0 Stotvagterapi QB011
[ Laserterapi QBO11
[ Kortvagsdiatermi DV042
O Interferentialterapi DA021
O Ortos DNO003
O Tjepning DNO003
O Bio-feedback DV010
O Akupunktur DA001

O Andra..................

5. Skatta overgripande behandlingseffekt

O valdigt mycket samre
O Mycket sdmre

O Samre

O Oférandrad

O Battre




O Mycket battre
[ Helt aterstalld




