The Keele STarT Back Screening Tool

Patientens namn: Datum:

Tank pa de 2 senaste veckorna nér du svarar pa foljande fragor:

Instimmer Instimmer

inte
0 1
Min ryggsmarta har stralat ut i mitt ben/mina ben vid nagot tillfalle de
senaste 2 veckorna. [ [
Jag har haft smért i skuldra eller nacke vid nagot tillfdlle de senaste 2
veckorna. [ [
Jag har bara gatt korta strickor pa grund av min ryggsmarta. O O
Under de senaste 2 veckorna har det tagit lingre tid dn vanligt att kld mig
pa grund av ryggsmaértan. O O
Det kan vara skadligt for en person med mina besvér att vara fysiskt aktiv. O O
Jag har haft oroande tankar en stor del av tiden. O O
Jag upplever att min ryggsmérta ir fruktansvird och att den aldrig
kommer att bli bittre. N N
I allménhet har jag inte glatt mig 6ver de saker som jag brukar glidja mig at. O O
. P& det stora hela, hur besviirlig har din ryggsmarta varit de senaste 2 veckorna?
Inte alls Latt Mattligt Vildigt mycket Extremt
U U U U U
0 0 0 1 1
Totalpoing (alla 9): Delpoéng (F 5-9):
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The STarT Back Tool Scoring System

Totalpoing
3 eller mindre 4 eller mer
Delpoang F 5-9
3 eller mindre 4 eller mer
! ! I
Lég risk Medel risk Hog risk
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