7.3 BattreRygg®© Modell

1. Anamnes, Unders6kning + StartBack tool

Individbaserad atgarder

2. Bedomning
e Funktionsnedsattningar, aktivitetsbegransningar,

e Gula flaggor och risk av langvarig smarta baserad pa STarT Back Tool
e |CD-10 diagnos

3. Riktade behandlingsatgarder pa
funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar
Individanpassad information

4. BattreRygg®© del 1
Individuell grundldggande traning av

hallning och balkontroll vid behov.
Rorlighetstraning vid behov

utfort av ansvarig terapeut

Mobilisering (led, muskel, nerv)

vid behov Patientundervisning (Skriftlig material)

5. BittreRygg® del 2

Stegrad traning av hallning

Biomekanik Beteende och balkontroll i samband
med mer utmanande
kroppsrorelser inklusive

Grupp ryggrorelse

undervisning o . .
o Rorlighetstraning vid behov

ryggsmarta Traningen kan utforas
individuellt eller i grupp

Psykologi: Grupptraningen kan

kanslor och Neurofysiologi

overvakas av olika
tankar

fysioterapeuter

Gruppbaserad vard

Uppfoljning vid behandlingsavslut av ansvarig fysioterapeut




