
								

	

	

7.3	BättreRyggJ	Modell	
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Uppföljning	vid	behandlingsavslut	av	ansvarig	fysioterapeut	

5.	BättreRyggJ	del	2	
	

• Stegrad	träning	av	hållning	
och	bålkontroll	i	samband	
med	mer	utmanande	
kroppsrörelser	inklusive	
ryggrörelse		

• Rörlighetsträning	vid	behov	
• Träningen	kan	utföras	

individuellt	eller	i	grupp		
• Gruppträningen	kan	

övervakas	av	olika	
fysioterapeuter	

	

1. Anamnes,	Undersökning	+	StartBack	tool	

2.	Bedömning		
• Funktionsnedsättningar,	aktivitetsbegränsningar,	
• Gula	flaggor	och	risk	av	långvarig	smärta	baserad	på	STarT	Back	Tool	
• ICD-10	diagnos	

3.	Riktade	behandlingsåtgärder	på	
funktionsnedsättningar	och	
aktivitetsbegränsningar	

• Individanpassad	information	
• Mobilisering	(led,	muskel,	nerv)	

vid	behov	
	

4.	BättreRyggJ	del	1	
• Individuell	grundläggande	träning	av	

hållning	och	bålkontroll	vid	behov.		
• Rörlighetsträning	vid	behov	
• Patientundervisning	(Skriftlig	material)	

Biomekanik Beteende

Psykologi:	
känslor	och	
tankar

Neurofysiologi

Grupp	
undervisning	

om	
ryggsmärta


