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Forvantad aterstaende livslangd vid 30 ars alder efter hogsta fullfoljda
utbildning, kvinnor (6vre figur) och man 1986-2016
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"Valfardsparadoxen”

The persistence of socioeconomic inequalities in health, even in the
highly developed 'welfare states' of Western Europe, is one of the
great disappointments of public health.

Health inequalities have not only persisted ...
have even widened.

Machenback J
Social Science and Medicine 2012.



Inkomstskillnaderna har okat
2011-2016

Figur 1.4. Den disponibla inkomsten har 6kat minst for gruppen med lagst inkomst
vilket har lett till att inkomstklyftorna i Ostergotiand har okat.

Disponibel inkomst for hela befolkningen efter percentigranser* per &r i Ostergotiand.
*Beraknat utifrdn 2016 &rs fasta priser.
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Kalla: SCB



Skillnader i sjalvskattad halsa
har 6kat mellan olika inkomstgrupper

Figur 1.5. Skillnaderna i sjalvskattad halsa har okat dver tid mellan gruppen med ldg

inkomst och grupperna med medel och hdg inkomst. ’
Andel med god sjalvskattad halsa per inkomstnivd (individ) och ar for dldrarna 30-64 i Ostergétiand.
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Kalla: Befolkningsenkat Halsa pa lika villkor



Skillnader i halsa
— for de flesta matt pa socioekonomisk situation

Utbildning
Yrke (arbetare-tjansteman)
Inkomst (disponibel inkomst individ/hushall)
Aktivitet (forvarvsarbetar, sjukskriven, arbetslos)
Bostadsomrade



Sjuklighet i Covid-19

Aldre, man, personer med lagre socioekonomisk status l6per
hogre risk for allvarlig sjukdom och dod

Utdver vanliga monster kopplade till socioekonomi ser man
O0kad dodlighet:

i vissa bostadsomraden
bland individer fodda i vissa lander

Okad risk att slutenvardas
- yrken som inte medger hemarbete

-anstallda inom halso- och sjukvard eller daldreomsorg
annu hogre risk
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Socioekonomiska skillnader i halsa
- for de flesta matt pa sjukdom och ohalsa

Riskfaktorer for NCD; Hypertoni, dvervikt , rokning
ledbesvar, sjukskrivning,
sjalvskattad halsa,

Dddlighet och insjuknande i hjart-karlsjukdom, cancer, \

karies..
Samt for insjuknande i Covid 19 och /
halsokonsekvenser av insatser for att minska smittspridning




Man talar nu allt mer om en "Syndem

74
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Crosshlark

Offline: COVID-19 is not a pandemic

As the world approaches 1 million deaths from COVID-19,
we must confront the fact that we are taking a far too
narrow approach to managing this outbreak of a new
coronavirus. We have viewed the cause of this crisis as
an infectious disease. All of our interventions have

forused an ruttina lines of wiral transmissinn thershy

Addressing COVID-19 means addressing hypertension,
obesity, diabetes, cardiovascular and chronic respiratory
diseases, and cancer. Paying greater attention to NCDs
is not an agenda only for richer nations. NCDs are a
neglected cause of ill-health in poorer countries too.

In their | anret Cammissinn_nuhlished last weslk Gens

- parallellt med att skydda mot viruset maste vi stirka
forebyggande insatser som icke-smittsamma sjukdomar,
dvs rusta for ett socialt hallbart samhalle och skapa jamlika livsvillkor,

for att 6ka motstandskraft hos alla.

=

within specific populations—infection with severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and
an array of non-communicable diseases (NCDs). These
conditions are clustering within social groups according to
patterns of inequality deeply embedded in our societies.

over the next decade could avert almost 5 million deaths
among the world's poorest people. And that is without
considering the reduced risks of dying from COVID-19.

*



En biopsykosocial forklaringsmodell

efter Marmot et. al.

-



Andel individer med lag fysisk aktivitet
respektive lagt intag av frukt och gronsaker
utifran utbildningsniva och sjalvskattad ekonomi
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Lag socioekonomisk status ar forenat med...

Mera utsatta livsvillkor, fler negativa livshandelser,
mer ogynnsam arbetsmiljo, mer skador och vald

Mer ogynnsamma levnadsvanor
Mindre tillgang till socialt stod
Lagre tilltro till egen formaga
Lagre tillit till andra
Okad sarbarhet
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Covid-19 pandemin....

En samhallskris med exceptionella konsekvenser i form av
arbetsloshet, ekonomiska problem och social isolering.

De redan utsatta, med storst risk for ohalsa, drabbas varst.
Dartill har de aldre drabbats sarskilt hart.

Pandemin kan darfor oka ojamlikhet i halsa.



Ga starkt genom Covid-19 krisen!

Folkhalsofragorna diskuteras idag pa hog politisk niva och knyts
samman med konsekvenser for samhalle och ekonomi pa ett satt
som inte tidigare forekommit

Ta vara pa erfarenheterna av Covid-19 pandemin hittills

- Insikten om samband mellan manniskors livsvillkor och halsa
- Okad medmansklighet, samarbete och flexibilitet

- Okad krismedvetenhet

Skapa en gemensam kraftsamling for att minska sarbarhet bade
under och efter denna pandemi

Rusta samhallet infor framtida samhallsutmaningar, minska
halsoklyftor och skapa hallbara samhallen



Individens {

eget ansvar

Samhallets ansvar
att skapa forutsattningar
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Proportionell universalism Manniskosyn

Ostgdtamodellen for jamlik hdlsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhille.
Orange fdrg markerar de samhdilleliga férutsdttningar som dér avgérande for de
individuella (grd) bestéimningsfaktorerna fér hélsa. Ostgétakommissionen 2014



Hur gor vi?
e Langsiktighet och samverkan!

* Generella insatser, riktade till alla samt proportionerligt, utifran
behov, sa att vi arbetar med mer anpassade och intensiva insatser
till olika riskgrupper.

e Strukturella insatser, for att framja goda livsvillkor i alla
samhallsarenor:

- fler barn som lyckas i skolan och kanner att de duger
-meningsfull sysselsattning och fritid

- trygg boendemiljo

- goda arbetsvillkor



Att minska skillnader i halsa
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