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Forskningsprojektet – bakgrund 

• Samarbete med forskare  vid Linköpings universitet (projektledare Per 
Nilsen), Department of Clinical Research, Copenhagen University 
Hospital, Amager and Hvidovre, Aarhus University, Denmark

• Tvärvetenskapligt forskningsprojekt (implementeringsvetenskapliga, 
statsvetenskapliga, folkhälsovetenskapliga och psykologiska 
beröringspunkter) 

• Kvalitativa och kvantitativa metoder 



Varför studera social distansering? 

• Social distansering har globalt kommit att bli den dominerande strategin 
för att bromsa smittspridningen av Covid-19 

• Social distansering (eller fysisk distansering) – icke –medicinska 
åtgärder för att hindra/bromsa smittspridningen av 
infektionssjukdomar  inom befolkningen 

• Forskningen/evidensen är begränsad om effektiviteten i åtgärder för 
social distansering 

• Massiv nyhetsrapportering om olika länders ”strategier” 
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Övergripande fokus, syfte och frågeställningar 

• Syftet med studien är att analysera och jämföra policyåtgärder 
(restriktioner) för social distansering i Danmark och Sverige 

• Fokus ligger också på studera människors attityder till policyåtgärderna 
och hur de har följts och efterlevts av befolkningen i Danmark och 
Sverige 
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Delstudierna 

• Dokumentstudie (pågående)

Syftet är att identifiera, jämföra och analysera policyåtgärder (restriktioner) för social distansering 
som har införts in Danmark och Sverige (mars- 1 oktober 2020)

• Enkätstudie 

Syftet är att identifiera skillnader och likheter i medborgares uppfattning av och följsamhet till 
policyåtgärder för social distansering i Danmark och Sverige. Fokus ligger också på att fånga 
medborgares förtroende för olika aktörers (t.ex. Folkhälsomyndigheten, regering/politiker, media 
och forskare) hantering av och information om coronapandemin

• Intervjustudie 

Syftet är att analysera hur  policyåtgärder för social distansering har motiverats av beslutsfattare 
(politiker och högre tjänstemän i myndigheter) och vilken typ av kunskap ligger till grund för 
besluten
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